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ϥΎρήδال Νاء في عاάالغ έϭΩ 
ϱέϮΒلح الجΎاهيم صήاب Ω.ϡ.أ 

 ϱϭΪΘل ήΒΘόيΏΎθإعΎب  Νئل عاΎسϭ حΠن من ΕΎتΎΒϨلϭνήإم ءΎϤϠόل ΪكΆيϭ ,ϥ· ΏΎθإع لπأف 

لΒΨي  ΔΜإمνήبΎϤ في  ΎϬإمνήه ΕΎΒلΒτيϭ ,ΔόيϜϤن سΪΨΘمΎϬ كϭΪء مΆثή لόا ΝلΜϜيή من 

ϥΎρήδلΎك. 

 أنωϮفي عا  ΝإعΏΎθي  ϡΪΨΘδإنυϥΎδل 

عΓΪ من لϥΎρήδ, ك ΎϤسΪΨΘمΎϬ كϭΪء 

ل  ΔόϨμϤأخ ϯήأϭΩيΔ ·لϰ بΎإضΎفΔتϤϜيϠي, 

 ΎϬϔμي يΘلءΎΒρأ ϥΎρήδل Νاόل . 

 ΕΎنϮϜض مόب ϥأ ϰل· ΕΎسέΪل من ΪيΪόل ήيθت

 ήτض خϔفي خ έϭΩ بόϠت ϥن أϜϤء يάلغ

  3، م ΕΩΎπأكϭ ΓΪδأح νΎϤلΪهϨيΔ  أϭميغϮϤ ΎنΎΒتيΔ ك ل ΩϮϤلϜيΎلϥΎρήδ، بΎϤ في ΫلإصΎبΔ ب

  ϰϠع ΓέΪبل قϮΘلϭ ΏΎθلأع ϥأ ύΰΒاي ΔόمΎΠيق بحث بήف Ύهήي أجΘل ΔيϤϠόل ΕΎسέΪل تΘΒأث ΎϤك

ϥΎρήδل νήم έΎτأخ ΔفحΎϜي ,  مϠي ΎϤءفيΎϤض  أسόبΏΎθإع  άه Νفي عا ΎϬΘيϠعΎت فΘΒي ثΘل

 :ل νήϤلΒΨيث

ϱندϬال ϥاήϔالزع( كمήϜال) Curcoma longa                       

άفي  ه ΓάيάϠل ΔϬϜϨل ΕΫ بلϮΘل من ΪحϮك ϥΎδان مهΪΨΘس ءήϔμل ΏΎθاع من Ϊيήϔل ωϮϨل

 ϥΎδان ϥ ا ϡΎότل يϬρ–  منΰل έϭήϤب–  ΔمϭΎϘم ΔيΒρ ιϮΨب Ύπي ΰيϤΘكم يήϜل ϥ فθΘك

 ϰϠل عϤόت ΎميϮكم يήϜل من Γήصغي ΔϘόϠف مμن ϝϭΎϨت ϥ ΏέΎΠΘل ين منΒتϭ .ϥΎρήδل νήϤل

 Ύπي )ΔϨρήδϤل ΩϮϤل( ΕΎϨρήδϤل ΡΎϤح جΒϜتϭ ,مδΠل ئف فيΰل ϱϭϮϨل ضϤلح ϮϤء نΎτب

 ϥ ا لكΫ ϰϠع ΓΪكي هينήب ΩϮجϭ ϡΪغم عέϭ ,ϥΎρήδϠل ΔΒΒδϤل ΎايΨل ينϮϜبين تϭ ΎϬϨبي ϝϮتحϭ

ي ϭέϭبΎ عΩΪ من لέΪس ΕΎاخي ΓήثΘΒت ϥ م ϝΪόاصΎبΔ ب ϥΎρήδلϱΪΜ في آسي Ύقل من مΜيϠه ف

ΔيϮآسي ϝϭΪل في ϡΎότل خΒρ كم فيήϜل ϡΪΨΘس ΓήΜϜل ήψن Ύكήميϭ. 

ήπاأخ ϱΎالشCamellia sinensis                                                   

 ωϮن يعϤΠب ΔبΎاص ϡϭΎϘنه ي ءΎϤϠόل فθΘكϭ ϥΎρήδل ΔمϭΎϘفي م ήπاخ ϱΎθل ΔيϠعΎت فΘΒث

 ΩϮجϭ ϰل بΒδل جعήيϭ ,ΓΪόϤلϭ ΪΒϜلϭ ΪϠΠلϭ ينΘئήلϭ ءΎόامϭ ϱΪΜل ϥΎρήلك سΫ في ΎϤب ϥΎρήδل
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ϭ نينΎيΜلϭ ΪيϮϨتيϭέΎϜل ϰϠلك عάك ϱϮΘيحϭ ήπاخ ϱΎθل في ΓΪلاس ΓΩΎπم ΩϮم ήغيϭ ,فيلϭέϮϠϜل

ΎΒيήϘعه تϮن يعϤΠب ϥΎρήδل ΔمϭΎϘفي م ΔلΎόϔل ΩϮϤل لك منΫ. 

                      ίL.   Trifolium pretenseهΓή الήΒسيم الحήϤاء 

 Νاόتي لΎΒب نθόء كήϤلح سيمήΒل Γήهί ϡΪΨΘس ϰϠكي عήامي يϨρϮل ϥΎρήδل ΪϬόفق مϭ

Ϡع Γήهΰل ϩάه ϱϮΘتحϭ ,ϥΎρήδل ينΎΘδϨيΠل ΎϬϨمن بيϭ ,ΔنيΎρήδل ϡέϭلا ΓΩΎπم ΕΎΒكήم ϰ

ϭلϮΘكϮفيέϭ ,ϝϭήغم فϮئί Ϊهϭ(E)   ΓήلΪيίΪين )لϭήόϤف بϮΨصه لϭΎϘϤمΔ لأكϭ )ΓΪδفيΎΘمين

 ϩάه ϝϭΎϨت ϡΪόب بϠϘل ϰضήمϭ ملϮلح صيϮي تΘل ήيΫΎحϤل ضόب ϙΎϨه ϥ ا ءήϤلح سيمήΒل

Γήهΰل. 

                     L. Rosmarinus officinalis  أكϠيل الجΒل  

يح ϱϮΘكϠيل لΒΠل ع ϰϠحΩ νΎϤهϨيΔ تϮقف ت ϥϮϜلΨاي ΎلΎρήδني ΔلΪΠيϭ ,ΓΪيϮصي كΜيή من 

 .اΎΒρء مήض ϰلϥΎρήδ بϭΎϨΘله خϮμص ΎثΎϨء لόا ΝلϜيϤيΎئي

                       L. entha piperitaM  النعنΎع

 ωΎϨόϨل قفϮي ϭاقل  –أ ϰϠع–  ϥΎاحي من ήيΜفي ك ϱΩΆي Ύم ΔنيΎρήδل ϡέϭا ϰل ϡΪل فقΪل تτόي

ΔϨρήδϤل ΩϮϤل ϙها ϰل. 

ب΄نϮعه. تحϱϮΘ ع ϰϠلΪόيΪ من ل ΩϮϤلΓΩΎπϤ لϥΎρήδϠ،  لϭήΒكϭ ϰϠالήϘنΒيط ، ϭالϔϠت ، ϭالϮϔϠϤفا
 ΓΩΎل مΜنيت)مΎسيϮثيϭΰاي  –Isothiocyanate-( ΕΪك ΪϘي فϠكϭήΒل ϝϭΎϨت ϥ΄ب ΕΎسέΪل من ΪيΪόل

 ΕΎنΎρήδل من ΔيΎقϮل في έϭΩ له ϥϮϜي Ϊا قΜم
 ιΎل خϜθب ΕΎΘسϭήΒل ϥΎρήسϭ ϡΎل عϜθب

ΓήϜΒϤل حلήϤل في ϩέϮτتϭ ϩϮϤع نϨمϭ . 

Δالداكن ΔقيέϮال έΎπΨنخ الΎΒδلϭ ήجيήΠل لΜم ،
ϭلΨس، حيث تحϱϮΘ عϰϠ كϤيΔ عΎليΔ من 

، ϭمϮϤΠعΔ كΒيΓή من أليΎف، ϭحϤض لϮϔليك
 έϭΩ بόϠي تΘلϭ )ΕΎϨتيϭέΎϜل( ΓΪδاك ΕΩΎπم

ϥΎρήδل ΔفحΎϜفي م ήيΒك. 

ϙΎϤاأس ϥϮϤϠδك الϤسϭ : 

 ΔيΎقϮل خل فيΪي ΕάلΎب ϥϮϤϠδلϭ ،ϥϮهΪل يلϠق έΪμمϭ ΓΩϮΠل ليΎتين عϭήΒϠل έΩΎμم ήΒΘόحيث ت
، ”D“ نνΎϔΨ مϮΘδيΕΎ فيΎΘمين، ϭقΪ تم έبط D”“ من لΎρήδنΕΎ حيث نه يحϱϮΘ عϰϠ فيΎΘمين

ϱΪΜلϭ ϥϮلϮϘل لكΫ في ΎϤب ،ϥΎρήδل ωϮمن أن ΪيΪόلΎب ΔبΎلاص.  Ύميغϭلا( έΪμم ήΒΘόنه ي ΎϤ3ك )
 ΕΎΘسϭήΒل ϥΎρήسϭ ϱΪΜل ϥΎρήس έϮτمن ت Ϊلح ϭأ ήفي ت΄خي έϭΩ ΎϬل ϥ΄ت بΒي أثΘلϭ. 
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لعاΝ بΎلΎϤء الϤϤغنطا  

 

 ϡ.ϡ ثΎمή مϮحي جΎسم
 

 Ώήش ήΒΘόط )يϨغϤϤل ءΎϤلMagnetic 

Water ϥي ، أδيρΎϨغϤل Νاόل ΉΩΎΒأهم م )

 ΕΎيϠϤόل يم كلψϨفي ت ΎيέϮمح έϭΩ بόϠء يΎϤل

لحيϮي ΔلϰΘ تΘم في Ωخل جΎδمϭ ،ΎϨ لم يϜن 

خϠق انϭ ϥΎδ جϤيع لΎϜئ ΕΎϨلحيΔ من لΎϤء 

ΔفΪμل Ώϭήمن ض Ώήء  ضΎϤلΎف ،ΔπحϤل

تϮج Ϊا فيه ) ϭ يϠΘϤك خιϮ فήيΓΪ عΠيΔΒ ا 

 ϭ ϡϮϤδل يبϭάفي ت ΔϤيψع ΕέΪء قΎϤϠل

 ϥΎم، فδΠل Γέήح ΔجέΩ يمψϨفي ت ΎϤϬم έϭΩ بόϠء يΎϤل ϥا ϭ ،مδΠل ΝέΎخ ΎϬحήρ ϭ Εاπϔل

έΩجΔ تϩήΨΒ تήΒΘό عΎليΔ جΪ بΎلέΎϘϤنΔ مع أϱ سΎئل آخϭ ،)ή لάلك فΎϤϠϜ ك ϥΎلΎϤء لϱά نήθبه صحي، 

Ϯόϔله م ϥΎف ϱϮحي ϭ يϘن ϭ ءΎϤلΎء بΎϔθΘاس ΓήϜف ϭ .لϠόل من ήيΜمن ك Νاόل ϭ ΔيΎقϮل في ήحδل ϝ

ϤلϤ ΏήϘلΎب ϭ Ώήθل ϩΎخل ميΩ منΰل من ΓΩΪمح ΓήΘϔيس لρΎϨغϤل ضعϭ مΘي ϥΎحيث ك Ϊج ΔϤيΪط قϨغ

 ΕΎيϔθΘδض مόيت في بήأج ϰΘل ΔيΒτل ΙΎأبح ϭ ΏέΎΠΘل ΕΪأك ΪϘل ϭ .بهήم شΘلك يΫ Ϊόه ثم بϨم

ϥ Ύسيϭέ  ϭأ ϱΩΎόل ءΎϤل من ΔيϮحي ϭ ΎρΎθن ήΜه أكϠόΠي يδيρΎϨغϤل ϝΎΠϤل ϝء خاΎϤل έϭήم

ل ϭ ϡϮϤδاح νΎϤلδΠم من لϤحΫ ϭ ،ϰϠلك يΜϤΘل في أ ϥلΎϤء لϤϤغϨط تΰيΪ قέΪته عϰϠ تϠΨيص 

Ϡأع ϥϮϜط تϨغϤϤل ءΎϤل ين فيΠδكϭأ ΰكيήت ϥأ ϭ ΎϤبه، كήθن ϱάل ϱΩΎόل ءΎϤل من ϰϠأع ΓέΎπل ϰ

من في لΎϤء لϭ ϱΩΎό ه ϩάلΎΨصيΔ مΔϤϬ لϠغΎيΔ في ίيΎρ ΓΩΎق ΔلδΠم ،έ ϭفع قέΪته في عϠϤيΔ تυϮيف 

 ΕΎيϠϤع ΎϬϨم مδΠل خلΩ في ΔيϮلحي ΕΎيϠϤόل من ήيΜمه في كΪΨΘس مΘي ϱάل ϭ ،ينΠδكϭألΘق 

Μل لΜاسيϤي ϭ ،ΎلήΠثيم  ϭلϤيϭήϜبΕΎ، كϭ ΎϤ يϜθل يΎπ عΎما محΰϔ لϤن يϥϮϜΘθ من أمνή م

انيϤي ΎلϠΠϨϤيΔ، ف ΏήθلΎϤء لϤϤغϨط مϔيΪ جΪ لΆϬاء لήϤض ϰلάين يϥϮϜΘθ أصا من نϘص في 

تήكي ΰأϭكΠδين في لϡΪ بΒδب لήΘكي ΔΒلΓΫΎθ لϬϠيϮϠΠϤبين عΪϨهم، ϭ لάلك فϥΎ ش ΏήلΎϤء لϤϤغϨط 

Βت لόا ΝلϤغρΎϨيδي فΎόليΘه يήΒΘό مέΪμ لϮόΘيض لϘϨص لحΎصل لϯΪ هΆاء لήϤضϭ . ϰ قΪ أث

μح ΕاΎمن ح ήيΜϜل Νفي عاϰ  ϭ ،ΡϭήΠل ،ϱήϜδل ،ϡΪل ضغط ،αήϘϨل ،ΓΪόϤل ΔضϮϤح ،ϰϠϜل

لΡϭήϘ، آا ϡلΎϔϤصل  ϭل...ϡΎψόلخ. ϭ ي ΪϤΘόلόا ΝلϤغρΎϨيδي سΎسΎ عϰϠ عϠϤي ΔاسέήϤΘيΔ في 

ΡΎΒμل يق فيήل ϰϠع ΩέΎΒل ήط غيϨغϤϤل ءΎϤل Ώήفي  شΎقت كϮأكل ب Ϊόب ϭ لΒق ήكΎΒل . 
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:ϝΎΜϤيل الΒس ϰϠع ΎϬمن Γائد عديدϮي فδيρΎغنϤال ΝعاϠلϭ 

 

 ·ίيΓΩΎ قΓέΪ هيϮϤجϮϠبين لϡΪ ع ϰϠمιΎμΘ جΰي ΕΎΌأكΠδين مΎϤ يΰيΪ من مϮΘδي ΕΎلΎτقΔ بΎلδΠم

 ΎϤم ΔτθϨل ήغي ϡΪل Ύخاي ΔيϮϘت

ϡΪل في ΎايΨل ΩΪع ΓΩΎيΰل ϱΩΆي· 

Δعيϭأ ΩΪϤت  ΪعΎδي ΎϤفق مήب ϡΪل

 ϰل ·لμي تΘل ϡΪل ΔيϤك ΓΩΎيί ϰϠع

فيΩΩΰ ·مΩΪهΎ ·· خاي ΎلδΠم

بΎلغάء ϭتΩΩΰ قέΪتΎϬ ع ϰϠلϠΨΘص 

ΔيϠعΎف ήΜل أكϜθب ϡϮϤδل من· 

 ϡΪل في ϝϭήΘδليϮϜل ΔΒδيل نϠϘت

Ϥل ϝΪόϤϠع لϔتήϤل ϡΪل يل ضغطϠϘΘل ϱΩΆي ΎϤم ،ΔيϮمΪل Δعيϭأ ϥέΪج ϰϠه من عΘلί·ϭسبΎϨ· 

 ·ت ϝΩΎόأ αلϬيϭέΪجيϨي في سϮئل لδΠم مΎϤ يΎδعΪ عϰϠ ت ϥίϮلحϤض مع لϱϮϠϘ بΎلδΠم

ΔخϮΨيθل ήت΄خي ϰϠع ΪعΎδي ΎϤم مδΠل Ύخاي ΩΪΠت Δعήس ΓΩΎيί· 

 ·تΎδعΪ عϰϠ تψϨيم Ύυϭئف أعΎπء لΔϔϠΘΨϤ بΎلδΠم

Ύ يΘم ·έس ϝΎإش ΕέΎلΘي تΎδعΪ ع ϰϠلϠΨΘص من إحαΎδ بΎألم عن ήρيق تΪϬئ ΔأعΏΎμ، فΪϨόم

 ϩάه ϝϮصϭ ΕϮϨق قϠتغϭ بيήϬϜل ρΎθϨل يلϠϘΘب ΔيδيρΎϨغϤل ΔقΎτل ϡϮϘخ تϤϠألم ل عن ήΒόت

 إشΕέΎ لϤϠخ، في ϝϭΰألم

 خϮθنϭ Δضόف مΎϔصل أيϭ ϱΪأέجل ϭأϭ ωέΫأقϭ ϡΪأكΎΘف

 ΔيϤπϬل كلΎθϤل ··ΓΪόϤل ΏΎϬΘلϭ ،مπϬل ήδل عΜم ··ΎϤهήغيϭ· 

ϥΎρήδل ωϮض أنόء بΎϔش· 

ϕϭήلحϭ ΡϭήΠل لΜم ΕΎبΎإص· 

ΔΜϠل يفΰل نΜء مΎπأعϭ ΔΠδأن فόج عن ضΘϨي ϱάل يفΰϨل· 

صلΎϔϤل ΏΎϬΘال ΔϔϠΘΨϤل ϝΎϜأش·   

 

 

 

 



Δالطبع ΔنيΎالث                                                                                               ΔϠقير مجΎϘالع ΕΎتΎالنبϭ Δالطبي  

 

5 

 

 الغάاء ϭالμداع
έΩΎϘد الΒيم عήϜد الΒع Ύشέ ϡ.ϡ 

  

 ،Δ͉يδϔϨلϭ Δ͉يΪδΠل ΕااΘاخ νήأع Ϊ˴أح ω˵Ϊμل Ϊ͊ό˵ي
 .ϯήأخ ءΎأشي ا˱ عنϭΰόم ˱ήليس أم ωΪμ͊ل Ι˵ϭΪفح
ϭيϝϭΎϨΘ م˵ψόم˵ من ي˵ΎόنϥϮ من لωΪμ͊ م˵ ΕΎϨϜ͋δألم 
 ΔيϭΩلأ Δ͉يόيΒρ ئلΪب ˵ΓΪ͉ع Ϊ˴جϮ˵قع، تϮل ن، فيϜلϭ .˱ΓΩΎع

 ϥϮϜي Ϊق .ωΪμل ͋فϔΨ˵ي تΘل ωΪμ͊Ϡل ϱ͊έάΠل Ν˵اόل
نϡΎψ غάئي  فΈتωΎΒهϮ تغيي ήل ϡΎψϨلغάئي ليϮمي، 

م˵ϥίϮΘ هϮ أمή أسΎسيٌ في لϮقΎيΔ من ل ωΪμ͊لΰϤمن 
 ϭم˵ΎόلΘΠه.

قΪ ت αέΎϤأ ˵ΔϤόρلΘي يϭΎϨΘل ΎϬلΨθص˵ έϭΩ˱ مΎϤϬ˱ في 
ΓΰϬأج  ϥن أϜϤ˵حيث ي ،ΎϬل ϰ˴τόϤ˵ل έϭΪϠل ΔΒδ͋ϨلΎم بδΠل

 ،Δ͉ئيΎيϤيϜل ΩϮϤل من Ύهήغيϭ ΔψفΎح Ω˳Ϯم ϰϠع ϱϮΘي تحΘل كϠت ΎϤ͉اسي ،ΔϤόρأ ضόب ϝ˵ϭΎϨب͋˴ تΒδ˵ي
.ωΪμل لΜم Δ͉حيμل كلΎθϤل ضόΒب ˴ΔبΎإص 

ن ل˵ϬϤم͋ ل˵ϤحΎفΔψ عϰϠ مϯϮΘδ مϥίϮΘ كΎϤ ي˵ϜϤن أϥ ي˵Βδب͋˴ ن ν˵ΎϔΨلήϜ͉δ في ل ϡΪلωΪμ͊, لάلك، م
 ίϮΘكήϔل ήϜ͉سϭ ΕέΪهيϮبήϜل ϙاϬΘس بل ،έή͉ϜϤ˵ل ήϜδل ϙ˴اϬΘس لكΫ يϨόا يϭ .ϡΪل في ήϜ͉δل من
 ωΪμ͊ل من ϥϮنΎό˵ض من يόب ϯΪل ϥϮϜي Ϊقϭ .)ΔϬكΎϔل في ΩϮجϮϤل ήϜ͉δل لΜم )مδΠل Ϊيϔ˵ي ϱάل

)لϘθيΔϘ( حΎδسيΔ͉ من مΩ˳Ϯ كيϤيΎئيΔ غάئيΔ م˵όيΔϨ͉، سϮء˲ أكΎنت أغάي ˱Δل˵ϭ έή͋ϜΘϤل ωΪμلϔμ͋Ϩي 
.Δ͉عيΎϨτص ϡأ ΔيόيΒρ 

 ΕΎϨميήيΘل ϰعΪ˵ت ΩϮم ϰϠع ϱϮΘي تحΘل ΔϤόρأ ͊بϨΠت ωΪμل ني منΎό˵من ي ϰϠعtyramines ،
ΎϤτلϭ نخΎΒδل لΜم ،ΔϤόρأ من ΓήيΒك ΔعϮϤΠفي م ΪجϮ˵ت ΔόئΎش Ε˲ΎΒ͉كή˵هي مϭ سρΎτΒلϭ مρ

.αأήل يين فيήθل في ή͋ثΆ˵ي تΘل ΔϨكΪل اتهϮكϮθلϭ ΓΪΒϜلϭ ΔنϮΘلϭ Γήغيμل ϙΎϤأسϭ 
 ΓΩΪ͉ϘϤ˵ل ϡϮحϠلϭ )ΔϤيΪϘل ϭأ( ΔϘ͉ΘόϤ˵ل ΔϨΒΠلϭ اتهϮكϮθل ϰϠع ωΪμ͊Ϡل ˱ΎثΪح· ήΜأك ˵ΔϤόρأ لϤΘθت

Ϩح αΎلω˴Ϊμ أيΎπ˱، أنΎϬ͉ تϘϨل لΘيήمي ΕΎϨلϜحϝϮ. كΎϤ ت˵Βδب͋ أ ˵ΔϤόρلغϨيΔ͉ بΎلϭϭلΎϘϨنق 
tyramines  )Δ˴τϨ˶لح ε˵ΎΘ˶ح )نϤϘل ينϨجϭ Δϔ͉ϔΠϤ˵ل كهϮϔل لΜم ,ωΪμل ͋بΒδ˵ي ΎϤ͉م، مδΠل ή˴Βع

 ˴Ϊيΰت ϥن أϜϤ˵يϭ ،έΎحϤلϭ ΕΎيπϤلح .˱Ύπأي αΎ͊حϨϠم لδΠل ιΎμΘم من 
Ϡيص لδΠم من لϡϮϤδ͊. لά من ل˵ϬϤم͋ تϨΠب͊ ίيΓΩΎ ل ΨΘلΪΒϜ كΎϤ قΪ يΠϨم لω˵Ϊμ͊ أيΎπ˱ عن فρή عϤل

.Δ͉يϨهΪلϭ Δ͉يϠϘϤل ΔϤόρأ ϝϭΎϨت 
ϭي Ϊ͊όلϤόل˵ في إضΎء Γل˵Δπ˴ϔΨϨϤ من ل˴Ϯόمل أخ ϯήلΘي ت˵Βδب͋ لϭ .ωΪμ͊في ه ϩάلحΎلΔ, يΒϨغي 

έΰΠل لΜتين، مϭέΎϜل ΓΩ͉Ύم ϰϠع ϱϮΘي تحΘل ΔϤόρأ ϝϭΎϨمن ت έ˵ΎΜإك ϱϮΘي تحΘل ΔϤόρأ ϝϭΎϨتϭ ,
 ΕΎϨنيΎسيϮ˵Μ˴أنϮϜيϠل ϰعΪ˵ت ΩϮم ϰϠعleucoanthocyanins  يϬف ,ΕϮΘلϭ بϨόل لΜم )Δ͉غيΎΒص ΩϮم(

 أΔϤόρ˵ ي˵ϜϤن أϥ ت˵ ϱϮ͋Ϙلϭ ήμΒتίΰ͋ό صح Δ͉لόيϨين.

 ΕΎΒجϮل في ϥΩΎόϤلϭ ΕΎϨميΎΘيϔل من Δيέϭήπل ˴Δ͉يϤϜل ˵صΨθل ϝϭΎϨΘا ي ΎمΪϨع Ϊق ،Δ͉ميϮلي Δئيάلغ
ي˵Ϋ ϱΩ͋Άلك ·ل ϰإصΎبΔ بΓΪ͉ό أمνή جΪδيΔ͉ مΜل لωΪμ͊. قΪ ي ϥϮϜلω˵Ϊμ نΎجΎϤ˱ عن نϘص في 
 Ϊق ،άي. لδϔϨلϭ نيΪΒل حيμل ϥίϮΘل ˴͋قϘ˵م˵ ليحδΠل ΎϬلي· ΝΎΘي يحΘل ΔسيΎأس ϥΩΎόϤلϭ ΕΎϨميΎΘيϔل

ϙاϬΘس ϥ͉· .ωΪμل ˵صϘϨل άب͋ هΒδ˵ي  Νعا ϰϠع ΪعΎδ˵ي Ϊق ΔفيΎإض ΕΎϨميΎΘيϔلϭ ϥΩΎόϤل من ΪيΰϤل
 لϭ ωΪμ͊لϮقΎيΔ مϨه.
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 ωΪμل من ΔيΎقϮل في ήيΒك έϭΩ ءΎϤϠل ϥ ΎϤكϥي  حيث أΘل ئلϮδل م˴ عنδΠل νϮ͋ό˵ء يΎϤل Ώ˵ήش
 ˵έΎΜإك بΠلك، يάل .ωΪμل ΏΎΒأس Ϊ˴أح Ϊ͊ό˵ي ϱάل فΎϔΠل ΙϭΪلك من حΫ يϘيϭ ,ΎهΪϘء  فΎϤل Ώήمن ش

لϮϠقΎيΔ من لωΪμ͊، عΪ عن مΎϨفόه أخϯή، كΎϤ ي˵ϜϤن تϝϭΎϨ شήيحΔ من لτΒيخ أϭ قΔότ من لϮϔكه 
 .لΘي تحϱϮΘ عϰϠ كϤي˳Δ͉ كΒيΓή من لΎϤء

 :قΎئΔϤٌ بΒعض اأρعΔϤ التي تϔΨُف͋ من الμ͊داع ϭفيΎϤ يϠي
 ϥϮϤيϠل. 
 ΡΎ͉ϔΘل. 

 ίϮϤل. 

 فسήϜل 

  ϭأ εϮقΩ˴ή˴ΒلεϮقΩ˴ήϤ˴ل. 

 لΒΠل يلϠك·. 

 ΔفήϘل. 
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ΔانيϮالدي ϱΎش ϭا ΕاήجϮϜال ϱΎش ϮهΎ؟؟ م 
εΎϘد االه النΒاء عήهί ϡ.ϡ 

 Δ˷يΒόθل ΕΎبϭήθϤل من ήيΜϜل ϙΎϨه Δ˷بيήόل ΎنΩفي با

 Δ˷ΘϤلϭ ΓϮϬϘلϭ ΩϮأس ϱΎθلΎك ،ΎϬب ήϬΘθنϭ ΎϬ˷Βي نحΘل

 αϮδل ήيμعϭ ϱΪϨϬل ήϤΘلΎك ΓΩέΎΒل ήئΎμόلϭ

 Ώϭήθمϭ Ώϭή˷Ψل ήيμعϭΕήجϮϜل من ήيΜϜلϭ ،

لϭήθϤب ΕΎأخϯή. في مΎϘلΎϨ هά سΘϨح˷ΙΪ أكήΜ عن 

ΕήجϮϜل Θ˷هيΎمϭ .ΏϭήθϤل άه ΪئϮعن فϭ ,ه 

ϰϤϠااسم الع :Hibiscus sabdariffa L. 

Ϝال έΎهίا ΕΎنϮϜمΕاήجϮ  έΎهίأ αϭΆك ϯϮΘتحΕήجϮϜل  ΩϮم ϰل· ΔفΎإضΎب ΕΪسيϮكϮϠج ϰϠع

 ϥϮϠΘيϭ )Ν( مينΎΘفيϭ ϡϮδليΎϜل ΕاΎδأك Ρأماϭ ΔنϮϠمΕήجϮϜل  سطϮل كن فيΪل ήϤأح ϥϮϠلΎب

πϤلحي ΕΎΒكήم ΩϮجϭ بΒδب Δهامي ΩϮم ϰϠع ϯϮΘيح ΎϤك ΔيϨنيΎسيΎΘبي. 

 ΔيΒائد الطϮϔال ΔيΩΎμااقتϭ ΏϭήشϤلΕاήجϮϜال 

مϱϮϘ لϠϘϠب,يήΒΘό مΏϭήθ مτϠف ϭمρήب ϭمόϨش، يΎδعΪ ع ϰϠلπϬم، مέΪ لϭ ϝϮΒϠمϠين خϔيف،

يϭ Δك Εήلπ ϡΪغط لϡΪ، مΩΎπ لأسήϘبρϮ، مϔيΪ في عا ΝلحϤيί ،ΕΎي ΓΩΎلΨاي ΎلϠيϭΎϔϤل مϔΨض

 έϭάΒل ϡΪΨΘδت ،)ΕΎبήϤلϭ ϰϠيΠل( ϯϮϠلح ΔعΎϨص،Ν مينΎΘفيϭ ΔيϮπόل νΎϤلأح έΪμء، مΎπيΒل

حيث تϡϮϘ مΎμنع مΘδح ΕήπلϤΠΘيل  % بϭήتين(، مΘδح ΕήπلϤΠΘيل22لϠحيϮنΕΎ ) كϠόف

 ϡΪΨΘسΈب ήهί من ΔμϠΨΘδϤلΔنϮϠϤل ΩϮϤلΕήجϮϜل  ΔئيΎيϤيϜل ϥϮأل ΕΪόΒΘس ϥأ Ϊόب ΎϬتΎΠΘϨفي م

 .لΎϤ لΎϬ من آثέΎ جΎنΒيΔ ض ،ΓέΎس ΝήΨΘلΒμغ ΕΎلΒτيόي( ΔأنϮΜسΎنين(، كί ΕΎΒϨيΔϨ في لحΪئق

 

ΕاήجϮϜديم الϘفي الطب ال 

 ΕΎΒن Δعέί ΔϨعήϔل فήعΕήجϮϜل  Δاجيόل ΕΎϔصϮل ضόن بϤض ΎهέΎهί ϮϠϤόΘسϭ

Ώήθاخص كΎبϭ δم ϥΪيΪϠل ΩέΎτكϭ αأήل ϡن آاϜϥ ΎϤك ΕήجϮϜل من Ύيδئيέ έΪμم ήΒΘόي 
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ل έΩΎμϤلΒτيόيΔ ان ΝΎΘأليΎف لΎΒϨتي ΔلاίمΔ لΎϨμع Δلحϭ ϝΎΒلϭ ϕέϮلϠδيϠي ίϮلϘϨي ϭق ΪصΒح 

Ϥل هμϠΨΘδم ϥ حيث ΔئيϭΪلϭ Δئيάلغ ΕΎعΎϨμل في ΔيΩΎμΘاق ΕΎتΎΒϨل هم من ΕΎΒϨل άهΎليΎئي حΎ

ϰϠع  ϥ ΎϤك ήϜδلΎه بΘيϠتح Ϊόب ΔصΎخ Ϊش جόϨم ΏϭήθϤل كϤόΘδي έΎهίا αϭΆϜخن لΎδل ϭ ΩέΎΒل

άه  ΕΎبϭήθϤل ΔعΎϨله في صϮخΪله ل ΰيϤϤل مότϠل ΔΒδϜمϭ ΔنϮϠم ΓΩΎϤك ήΒΘόي ϩΰكيήت Ϊόص بϠΨΘδϤل

Δئيάلغ ΕΎيϮϠلحϭ يϠΠلϭ. 

 έΎهί αϭΆϜئي لΎϤل صϠΨΘδϤل ϝϭΎϨت ϥ ΎϤكΕήجϮϜل  ϰϠل عϤόي حيث يΒόش Νاόل ΎيΒρ Ϊيϔي

لϭ ϡΪتϮϘي ΔلϠϘب ϭتΪϬئ Δأعϭ ،ΏΎμكάلك في عاΝ تϠμب لήθيين ϭم νήلΓΪόϤ  خϔض ضغط

 .حήكϭ ΎϬΘفίήهΎ ل ΓέΎμόϠلΎϬضϭ ΔϤامΎόء حيث يθϨط

ΕاήجϮϜفي الطب الحديث ال 

 έΎهίأ ϰϠيت عήي أجΘل ΙΎابح ح منπت ΪϘفΕήجϮϜل خ ϥϩάه Δاص  ΔلΎόف Εήت΄ثي ΎϬل έΎهίا

لδاا ΕلήΘϜΒي  ΔلϤيϭήϜبϭ ΕΎخΎصΔ لΜϜيή من  ΏϭήϜلδل ϭلΪي ΎϬلΓέΪϘ عϰϠ قΘلفي بΓΩΎ مي

أبح ΙΎلΘي  ϭغيήهΎ بΎاضΎف Δلϰ بόض لϔτيϠيϭ ..ΕΎقϭ ΪجΪ منϭbacillus ϭE.coliبΎاخص 

 ϕέϭϭ έΎهίأ ϰϠيت عήأجΕήجϮϜل يلΰتϭ ءΎόامϭ ΓΪόϤلϭ حمήل ΕΎμϠϘمن ت ϱΪϬت ΎϬن  ،ΎϬام

ΕΎيϤلح Ϊض Ύπي ΓΪيϔهي مϭ. έΎهί يϠمغ Ώήش ήΒΘόيϭΕήجϮϜل  ΔϠϤόΘδϤل ΕΎبϭήθϤل لπف من

Ώήش ϮϬف ϙέΎΒϤل ϥΎπمέ ήϬفي ش  ϥΪيΪϠل ΩΎπمϭ ΓέήحϠفض لΎخϭ بضΎقϭ فτϠي مπϤح

ΓΪόϤϠيف لϔين خϠمϭ ΔنيϮτاسϭ Δيτيήθل ΪعΎδيϭ عϔتήϤل ϡΪل ض ضغطϔخ ϰϠع. ϥقيل أ Ϊقϭ

ΕήجϮϜل ήيΜϜل Δيήحδل ΔϔصϮل ϥϮϜي ϥ نϜϤي ϮϬل فϠόل ف  منόπلϭ Ϯبήلϭ έΪμل ωΎجϭأ Ϊيϔم

Ϥلϭ αήϘϨلϭ ϡΰتيΎمϭήلϭ صلΎϔϤل ΏΎϬΘلϭ ΓΪόϤلغϱϮϠϜل ص. 

ΔϤϬم ΔυϮحϠم ΕήجϮϜل  άأخ Ϋ· لكΫϭ ϡΪل في ضغط ωΎϔتέ همΪϨين عάل αΎϨل ϯΪغط لπل ضϔΨي

سΎعΕΎ في مΎء ثم يΏήθ مϨه كΏϮ في لϭ ΡΎΒμآخή في 8ع ϰϠلΩέΎΒ، أϱ يϘϨع لΓΪϤ حϮلي 

 Ϋ· ϱخن أΎδل ϰϠع Ώήش Ϋ· غطπل νΎϔΨن من ϥϮنΎόين يάل ϰضήϤل ΪϨغط عπل فعήيϭ،ءΎδϤل

 ..ΎϤ ي ΏήθلϱΎθ بϝΪόϤ كΏϮ مΓή في لϭ ΡΎΒμمΓή في لΎδϤءضيف له مΎء مغϠي ثم يΏήθ ك
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 اέϮπل حϜيشϭ ήμالع Δآف ϥΎρήδل
ϕاήيزا في العϤمت 

ίزاΒيع الϤδد الΒيل عϠخ ϯهد .ϡ.ϡ 

 

 ϩ΅يحل باϭ لمΎόل يثΒΨل ءΪل ϭΰفي حين يغ
 ,ΎيϮϨόمϭ ΎيΩΎμΘق ΓέΎϬϨم ΕΎόϤΘΠم ΎϔϠΨم مϬيϠع
 ΓΪحϮل لمΎόل ϝϭΩ تϠϤش ϯϮϠΒل ϩάه ϥ· حيثϭ

ت ϮϠأخϯή, فΎΒلΒτع كϥΎ ل ϕήόϠلμϨيب أϭفή مΎϬϨ, فϥ· ϮϬ لم يϨل شيΎΌ من تέϮτهم έϭقي خΪمΎتϬم 
ϭنΎϬϠϘ ·لϰ مΎ تϰϘΒ من أبΎϨء شΒόه لάين لم يϬΒμم لΕϮϤ  ي ϥϮϜلΎδبق بϨيل شήف حϤل أمήضϬم

 . Ϊόب ήϤأح 

فحδب مΫ Ύك ΕήإحΎμئي ΕΎلΎΨصΔ بΎأ ϡέϭلΎρήδنيΔ " ب ϥΎلϕήό يحΘل ليϡϮ مήتΔΒ مΪϘΘمΔ بين 
 ϝϭΩلΎόلم في أع ΩΪلΎμϤبين بΎإم νήلΎρήδنيΔ مθيΓή ·لέϮϬυ ϰ أϡέϭ جΪيϭ ΓΪغήيΔΒ لم تϜن 

 ΓΩϮجϮم ΔΒδن ϥΎρήδل لΠس ήش ΎϤل. كΒ75من ق ΎϤϨبي , ΓήμΒل ΔψفΎفي مح ΕΎفيϮل ωϮϤΠمن م %
 ϥΎρήδل ϰضήم ΩΪع ϥ· ϯϮϨني ΔψفΎفي مح ϱϭϮϨل بτلϭ ϡέϭأ ϰϔθΘδم ΕΎئيΎμح· ΕΪأك

 حΎلΔ . 4711نحϭ2003  ϭ2004  ϮلϮفيΕΎ ب άϬلνήϤ بϠغت عΎمي 

 ΩϮجϭ ΔيϤلΎع έΩΎμمϭ ΔيΒτل ήيέΎϘΘل ΪكΆتϭ من ήΜ240أك  νήمΈبين بΎμم ΎليΎقي حήألف ع
Ϯنح ΎيϮϨم سϬϨم ΕϮϤي ,ΔΜيΒخ ϡέϭأϭ ϥΎρήδل7500  ωΎόإش ϰϔθΘδم ϥ· ήيέΎϘΘل ΪكΆتϭ ,يضήم

( حΎلΔ 25000( حΎلΔ سϮϨيΎ تήϘيϭ ΎΒيϮΘقع ίيΓΩΎ ه άلΩΪό ·لϰ )ϭ1300لτب لϱέά في بغΩΪ تΒϘΘδل )
س ϯϮليΎبϥΎ بΪό جήيΔϤ ·لΎϘء ل ΔϠΒϨϘلέάيΔ عϰϠ مΪيΘϨي هيϭήشيϭ  ΎϤه άلήقم لم يϠΒغه أϱ بΪϠ في لΎόلم

 . ΔنيΎΜل ΔيϤلΎόل Ώήلح كي فيίΎكΎنϭ 

 ϥΎρήδال έΎاء انتشέϭ فϘت ΏΎΒأس  

:ϥΎρήδل  ΓέΪقϭ ,ΩΪحϤل ήغي ϱϮϠΨل ϡΎδϘانϭ ϮϤϨلΎب ΎهΎخاي ΰيϤΘي تΘل νήأم من ΔعϮϤΠم Ϯه
 ϭΰغ ϰϠع ΔϤδϘϨϤل ΎايΨل ϩάه ,ΎϬΘبΎص·ϭ ΓΪيόب ΔΠδأن ϰل· ϝΎϘΘان ϭأ ,ΎهήميΪتϭ ΓέϭΎΠϤل ΔΠδأن

 ΔيϨيΠل ΓΩΎϤل في Εήتغي ΙϭΪح ΪϨع ΔنيΎρήس Ύخاي ϰل· ΔϤيϠδل ΎايΨل ϝϮتح ϯΰόب يϠأغ في
 ϭأ ΔئيΎيϤكي ΩϮم ϭأ Δόأش ϭخين, أΪΘل لΜم ΔϨρήδمل مϮع ΕήغيΘل ϩάب هΒس ϥϮϜي Ϊقϭ .ΔثέϮϤل

( ΔيΪόم νήأم  ΙϭΪلح ΔيϠΨل ϡΎδϘن ΪϨع ΔόΠθمل مϮع Ύπأي ϙΎϨهϭ .)Δسيϭήيϔل ΕΎبΎإصΎك
 ϭأ ΄τΨل άيث هέϮب تΒδب ϭأ ϱϭϮϨل ضϤلح ΔΨδفي ن Γήϔρ ϭئي أϮθع ΄τخ ΙϭΪل حΜم ϥΎρήδل

.ϡأ ΔيϠΨل من Γήϔτل 

 ΏϭήلΘي ·ϥ لΒϠيέϭΩ ΔΌ مϬم ϭأسΎسي في إصΎبϭ ΔكΎϤ هϮ مϭήόف ف ϥΎلϕήό تνήό لΜϜϠيή من لح
أΕΩ بήτيΔϘ مΎΒشϭ Γήغيή مΎΒشΓή ·لϰ تΙϮϠ بيΘΌه, حيث أكΕΪ تέΎϘيή عΎلϤيΔ أجήيت بΎاشϙήΘ مع 
م ΔϤψϨلμح ΔلΎόلϤيϥ· Δ بي ΔΌلϕήό مϮϠثΔ بέΪجΔ كΒيΓή بΒδب س ϡΪΨΘأشϭ ΔόلϜيϭΎϤيΕΎ في 
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ήيق لθϜف عن لحϭ Ώϭήفي لΎϨμعΔ مΎϤ أϯΩ ·ل έϮϬυ ϰلΪόيΪ من أم νήلϭ .ϥΎρήδقΪ كθف ف
 مϮقΎό مϮϠثΎ بΎليέϮني143 .ϡϮآث έΎلΔόθϤ ل ΕΎϔϠΨϤϠلήϜδόيΔ عن ϭجΩϮ أكήΜ من 

ϭأش ΔόلϮδنϭ έΎلϭ αήϔϤغيήهΎ تϱΩΆ ·لϰ نϭx-ray  ήθهϙΎϨ أسΏΎΒ أخϯή مΜل لνήόΘ لل
 ΕήΘϔب έΎنϮδϠل νήόΘل ϥΎب ΔيϜيήأم ΓΪحΘϤل ΕΎايϮل في ΕΎسέΩ ΕΪحيث أك ,ϩΰيϔتح ϭأ νήϤل
 ΔبέΎϘΘم ΕήΘϔب άأخ من ϙΎϨمل هϮلح ءΎδϨل عϨم ϰل· ϯΩأ ΎϤم ,ΔنيΎρήδل νήأم بΒδي ΔبέΎϘΘم

 ϭنΎϬيΘه فϘط. ϭاكΎϔΘء بΎلϔحص في بΪي ΔلحϤل

 ϝΎحϔΘس ϰل· ϯΩأ ϝΎϤإه έΎθΘنϭ ϯήب΄خ ϭأ ΔϘيήτب ΔΌيΒل ΙϮϠت ϰل· ΕΩأ ΔόϤΘΠم ΏΎΒأس ϩάϬف ˸Ϋ·
 ϩέΎθΘن يلϠϘيع تτΘδن έάلح خيϮتϭ ΏΎΒأس Δفήόم ΪϨعϭ ..Γήτيδل جت عنήخ ΓέϮμب νήϤل άه

 ,ΔبΎإص من ϥΎϜإم έΪق ΎϨδϔأن ϰϠع υΎϔلح ϭأόϠل νήόΘل يلϠϘΘلϭ:أتي عΒΘله ن ΔΒΒδϤل ملϮ 

- ϝϭ έΎنϮδل Δόمن أش έάلح άخ x-ray Ύم ΎعϮن ΓΪيόبϭ ΕήΘϔب Ύهάأخϭ ΔقيϮل ΏΎيΜل سΒلϭ ,
 لϨΠΘب لΘ΄ثي ήلήΘكϤي ل ϩάϬإشΎόعΕΎ في خاي ΎلδΠم.

ن ήθلϮعي لΒيΌي فيΎϤ يΨص لΎϨΒي ΕΎلحΪيϭ ΔΜتغϠيف غήف ΔأشΔό بΎلήصιΎ لΰόلΎϬ عن  -
 ήف ϭح ήμإشΎόعΕΎ فيΎϬ ·ل ϰلΫϮϔϨ ·ل ϰلΝέΎΨ.بϘي Δلغ

-  ,ΔيόيΒρ ήغي ΔلΎبح έϮόθل ϭم أδΠلΎي بόيΒρ ήغي ϡέϭ Δψماح ΪϨع έϮيب فΒτل Δόجήم
.Δحμل ήئϭΩ ΎهάΨΘي تΘل Εءήإج άيϔϨتϭ ήϜΒϤل حصϔل يعΠθتϭ 

- ,ΓΪόϤل ϥΎρήمن س ΔيΎقϮϠل έΪμϤل ΔلϮϬΠم ΔϤόρأϭ ΕΎبϭήθϤل عن ΩΎόΘاب  غΒΘل ήΠهϭ
 Δئήل ϥΎρήب سϨΠΘسع لϭ لϜθب ΓήθΘϨتت مΎي بΘل ΔϠكيήϨلϭ ήيΎΠδل لكΫ في ΎϤعه بϮب΄ن

.ϡΪلϭ ΔΜϠلϭ 

تϨΠب لέΰعΔ في لρΎϨϤق لϮϠϤثΔ أϭ ت ϝϭΎϨل ϡΎότلωϭέΰϤ فيΎϬ, أ ϭلϜδن قήيΎΒ من  -
.ΔόθϤلϭ ΔمΎδل ΩϮϤل لϤόΘδي تΘل ملΎόϤلϭ ΔيϭϮϨل ΕعاΎϔϤل 

- ΰΘال ΔϠصϮل ωΎόإش ΔيϤيل كΠδΘل لϤله عΪل بϜل ΎϘفήم ϥϮϜي ϱάلϭ شفΎϜل ΝΎΒلΎب ϡ
.ωΎόإش ϝΎΠين في مϠمΎόϠل ΔقيϮل ωϭέΪل ءΪتέϭ ,مδΠϠل 

-  Ώϭήلح ΕΎϔϠΨمϭ ΔϤيΪϘل ΔحϠأس ϭأ ΕήيΠϔΘل كنΎأمϭ يشΠل ΕήϜδόم Ώήب قόϠل بϨΠت
.Ύهήغيϭ 

-  ΩϮϤل مϬΒيϨΠΘل αΎϨل عي بينϮل ήθن ΔنيΎρήδل νήإمΎب ΔبΎم لإصϬضήόي تΘلϭ ΓήτΨل
.ΓΩاϮل يΜيΪح ϝΎϔρلأ ΔيϘϠΨل ΕΎهϮθΘل ϭم أϘόل ϭأ 

-  ϥΎفϮθلϭ يطΒنήϘلϭ لδόلΎك ΔنيΎρήδل νήإمΎبين بΎμϤϠب لδأن έΎϘόل Ϯحي هμل ءάلغ
.ϡΎل عϜθب ήπΨلϭ ΔϬكΎϔل ϱ· 

 

 

 

 



Δالطبع ΔنيΎالث                                                                                               ΔϠقير مجΎϘالع ΕΎتΎالنبϭ Δالطبي  

 

11 

 

 ϡبه الكريΎن.. كرمه ه في كتΎالريحـــΔائده العاجيϭϔل 

 ϡ.ϡ سΎرة قتيبΔ بدر الدين

 L. Ocimum basilicum 

Basil 

 

يΎϘل أن الريحΎن اكتشف قبل سبعΔ آاف سنϭ ،Δهϭ نبΕΎ خϔيف المحمل طيΏ الرائحΔ يستخدϡ كغذاء 

ϭلϠريحΎن أسمΎء عدة: الحبϕ، ريحΎن المϙϠ، ريحΎن الحمΎحϡ، بΎدرϭج، حϭ , ،ϙϭدϭاء ϭعطر

 أمΎ في الغرΏ فيسمϭنه "اآس". دمΎء المصريين "سΕ" أϭ "شΎمϭ""شΎمسϔرϭ ."ϡسمΎه ق

 Δاآي("رة "الرحمنϭرد في سϭ ن مرتين، حيثΎالريح ϡرآن الكريϘال ϡقد كرϭ ϭذ Ώالحϭ{ :)

العصف ϭالريحΎن{. ϭتϔسير الريحΎن الϭاردة في اآيΔ: "إن كل بΔϠϘ طيبΔ الريح سميΕ ريحΎنΎ˱ أن 

 الطيبΔ" نسΎن يراح لΎϬ لرائحتΎϬاا

 Δاآي( "Δاقعϭرة "الϭن في سΎرد الريحϭϭ .}ϡنعي Δجنϭ ˲نΎريحϭ ˲حϭفر{ :) Ύسيرهϔتϭ  نΎإن الريح

 .Δالجن ϰرد بمعنϭ ϭه 

Δن العاجيΎالريح ΕاΎاستعم 

 :ااستعمΎل من الداخل

  ΏϠيستح :ΏϠمستح-  Δخن في درجΎء السΎع المزهرة في ليتر من المϭرϔمن ال ˱Ύغرام

دقيΔϘ، ثϡ يصϭ ϰϔيحϰϠ ثϡ يضΎف اليه بضع نΎϘط من عصير الϠيمϭن  -لمدة غϠيΎن 

.Ώيشرϭ مضΎالح 
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فنΎجين يϭميΎ بعد الطعϡΎ لمعΎلجΔ: الكرϭ Ώالغϭ ϡالتعΏ العصبي،الصداع  إلϰ  الجرعΔ: ي΅خذ من  

 التشنجΕΎ العصبيΔ، المغص ϭاإسΎϬل، ϭ عسر الϬضϭ ϡضعف المعدة،   النصϔي ϭآاϡ الرأس، 

 ΕΎمرضعϠصف لϭيϭ .نΎالغثيϭ ارϭيء، الدϘال ،ϕل، اأرΎالسع ،Δيϭالمع ΕΎالتشنجϭ اءϭϬابتاع ال

 لزيΎدة إدرار حϠيبϬن.

مغϠي: ت΅خذ قبضΔ من الϔرϭع المزهرة ϭتغϰϠ مدة ثاث دقΎئϕ في لتر من المΎء، ϭيصبر  

لنΎϬر عϠيΎϬ بعض الϭقΕ لاستحاΏ، ثϡ يصϭ ϰϔيحϭ ϰϠيشرΏ بΎردا عϰϠ جرعΕΎ طϭال ا

 لمعΎلجΔ: الحميϭ ΕΎالكريΏ )اانϭϠϔنزا(.

جرامΎ من الريحΎن، ϭمثΎϬϠ من الزعتر، ϭتنϘع في لتر من المΎء  مستحΏϠ مركΏ: ي΅خذ  

 ΎϬيϠيصبر عϭ ،نΎيϠالغ Δخن بدرجΎف إليه   -السΎتض ϡث ϰϔيصϭ .Ώلاستحا ΔϘدقي

Ύكل نصف س :ΕΎجرع ϰϠي΅خذ عϭ ن من عسل النحلΎن كبيرتΎتϘعϠن مΎملء فنج Δع

.)ϕϭهΎل الديكي )الشΎالسع ΔلجΎة،لمعϭϬق 

 ااستعمΎل من الخΎرج:

غرامΎ من الريحΎن ϭيضΎف إلϰ لتر من المΎء ϭيϭضع فϕϭ نΎر هΎدئΔ  مستحΏϠ: ي΅خذ  
دقيϭ ،ΔϘيضΎف إليه، بعد  إلϰ  حتϰ البدء بΎلغϠيΎن، ثϡ تطϔ΄ النΎر ϭيصبر عϠيه، مدة 

السكر ϭيغرغر به لϘϠضΎء عϰϠ كل التΏΎϬ في الحϕϠ )أϭجΎع تصϔيته، مϠعΔϘ صغيرة من 
.)..ϕΎّزتين، خنϭϠال ΏΎϬالت ،Δبح ،ϕϠالح 

غرامΎ من الريحΎن المجϔف، ϭينϘع في لتر من المΎء السΎخن  مستحΏϠ مكثف: ي΅خذ  
دقيϭ ،ΔϘتعصراأϭراϭ ،ϕيصϰϔ الحΎصل،  بدرجΔ الغϠيΎن ϭيصبر عϠيه ليستحΏϠ مدة 

 الرأس مرة في اليϡϭ لمنع سϭϘط الشعر. ϭيϔرϙ به فرϭة
  ΄ϔتطϭ ϕئΎء مدة خمس دقΎن في لتر من المΎيϠتغϭ نΎن من الريحΎي مكثف: ت΅خذ قبضتϠمغ

 ΕΎبΎϬا التϭيستعمل غسϭ ،ϰϔيصϭ يعصر ϡأخرى، ث ϕئΎيه مدة خمس دقϠيصبر عϭ رΎالن
 الϠثϭ Δالϭ ϡϔلϘϠاع.

 ϕϭمسحϔتجϭ نΎالريح ϕراϭكبيرة من أ Δت΅خذ قبض : Ύقϭتستعمل نش ϡث ΎعمΎن ϕتسحϭ ف
مϔيدا في معΎلجΔ: التΎϬبΕΎ اأنف ϭالشعΏ التنϔسيΔ، فϘدان حΎسΔ الشϡ، الزكϡΎ الϠزج، 

 ϭالصداع.

  ΔبϬتϠفي اأذن الم Ύطر من عصيرهϘيϭ تعصرϭ ن النضرةΎمن الريح ϕراϭقطرة: ت΅خذ أ

.ΎϬيسكن ألمϭ ΎϬيجϬفيخمد ت 

هنΎ المجϔف منΎϬ( ϭيغسل به اليدان ϭالرجان  استحمϡΎ: يغϰϠ الريحΎن اأخضر )ا يصح 

.ΎمϬعصب ϱϭϘع فيϭمرة في اأسب 
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 :ΕداΎضم 
ت΅خذ قبضΔ من الريحΎن النضر، ϭتϔرϡ نΎعمΎ ثϡ تجعل ضمن قطعΔ من الشΎش المطϬر  (

 ϙتترϭ ،آخر ΏΎϬالت ϱ΄ب ϭجل(، أϠر )جϭصΎبن ΔبΎالعين المص ΎϬتضمد بϭ ردϭء الΎتغمس بمϭ

  يϘل عن السΎعϭ ،Δتجرى هذه العمϠيΔ مرة أϭ مرتين في اليϡϭ.الضمΎدة فϕϭ العين مΎ ا

تدعϙ بعض اأϭراϕ الخضراء )النضرة( أϭ تمرس ϭتضمد بΎϬ التϬيجΕΎ الجϠديΔ لتسكين  (

.ΎϬبΎϬد التΎإخمϭ ΎϬيجϬت 

Δعϭائد أخرى متنϭف 

النϘيع  لعاج التشنج ϭالخΎϘϔن ϭالرجΔϔ: تنϘع زهرة الريحΎن بΎلمΎء المغϠي لϔترة، ثϡ ي΅خذ من 
.Δجبϭ بعد كل Ώيشرϭ ءΎم Ώϭك ϰف الΎيض ΔϘعϠدار مϘم 

لعاج تسϭس اأسنΎن: تسحϕ بذϭر الريحΎن ϭتغϭ ϰϠ يتمضمض بΎϬ لϘتل جرثϭمΔ نخر  
 اأسنΎن.

لعاج البرص ϭالبϕΎϬ: يحرϭ ϕرϕ الريحΎن ϭيسحϭ ϕيدهن بΎϬ أمΎكن البرص ϭالبϕΎϬ بϬذا  
.ϕϭالمسح 

 Ύالريح ϕرϭ ϕاسير: يدϭرد، لعاج البϭال Εيمزج بزي ϡء، ثΎبعض الم ΎϬف اليΎيض ϡن ث
 ϭتدهن منطΔϘ البϭاسير.

يسΎعد حΏ الريحΎن في عاج التΏΎϬ المسΎلϙ البϭليϭ ΔانحبΎس البϭل )أϭ قϠته( ϭيϔيد في  
.ϙلبين، كذلΎالح ϡرϭ عاج 

 الريحΎن كغذاء:
) ،ΕΎطϠالسϭ Δخϭر المطبΎبعض الخضϭ ءΎالحس ϰف الΎيضϭ فΎن الجΎالريح ϕيسح  ΎϬليكسب

.˱Ύطيب ˱Ύمذاق 
) .ϙالسمϭ ϕالسجϭ ϡϭحϠفي تتبيل ال ϡيستخد 
) .Ύغيرهϭ ،Δالعجϭ اأرزϭ Δنϭالمعكر ϕΎأطب ΔϬنكϠل Δدة مكسبΎكم ϡيستخد 
يضΎف زيΕ الريحΎن الϰ بعض اأغذيΔ لتعطيرهΎ، كΎلحϭϠيϭ ΕΎالϔطΎئر ϭالصϠصϭ ΕΎبعض  (

.Δاأغذي 
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 pitaya  Hylocereus  فΎكΔϬ التنين

 ϡ.ϡήصΎن نδمح έϮن 

 .Hylocereus لϨΠس لϭ ،έΎΒμأه ΎϬϤلΎΘبΔό أنωϮ هي فΎكΔϬ تϤθل لΪόيΪ من Pitaya : أϭ فΎك ΔϬلϨΘين

Ϯه ΎيΎΘΒϠي لϠأص نρϮϤل يكδϜϤل ، ϰτسϮل ΎϜيήأم ، ΔبيϮϨΠل ΎϜيήفي أم Ύπأي ωέΰت ΎليΎحϭ Ύآسي ϕήش ϭ 

ϝϭΩ  ϕήش ΏϮϨج Ύل آسيΜم  ΎيδنيϭΪفي  أن ΔصΎخϭ ϕήش  ΓϭΎج ،  ϥϮيΎتϭ  ϭ ϡΎϨΘفي ΪيانΎتϭ  ينΒϠϔلϭ  ϭ 

ΎϜيانήس  ΎيΰليΎمϭ ήخΆمϭ ، يشΩغاϨب. 

 التنين فΎكΔϬ فϮائد

تحϱϮΘ فΎك ΔϬلϨΘين ع ϰϠلΪόيΪ من م ΕΩΎπأك ΓΪδلΘي 

أϥ  تΎδعΪ عϰϠ مϨع م ήρΎΨل έϭάΠلح˷ ΓήلΘي يϜϤن 

تΒδب لϥΎρήδ, حيث تΘϤΘع ه ϩάلΎϔكΔϬ بΎلΪόيΪ من 

لϮϔئΪ تΜϤΘل في نνΎϔΨ مϮΘδي ΕΎلϮϜل ϝϭήΘδلδيء, 

 Εياμب ΔيϮϘم, تπϬل ήδمن ع Ϊلح ,ϙΎδام ص منϠΨΘل

 ,ήόθل  لΜي˷ مδϔϨΘل ίΎϬΠل νήأم ΔفحΎϜم ϭ ,ΏΎΒθل حب Νعا

Ϯبήل 

ίϮكϮϠالج ΕΎيϮتδم ϰϠع Γήيطδعد في الΎδي 

ήϤبين بΎμϤل ιΎΨأش لΒمن ق   ΔϬكΎϔل ϩάه ϝϭΎϨل تπϔل يϤόني , بحيث يΎΜل ωϮϨل من ϱήϜδل ν

ϰضήϤل اءΆم هδجه جΎΘيح ϱάل لينϮδأن ϙاϬΘس يلϠϘت ϰϠع ΎϬلϭΎϨت. 

ϡع ضغط الدΎϔتέا ήρΎΨل من مϠϘي 

تϤόل فΎك ΔϬلέΪغϥϮ عϰϠ تΒτيع مϮΘδيέ ΕΎتωΎϔ ضغط لϡΪ في لδΠم, بحيث يμϨح بϭΎϨΘلΎϬ من قΒل 

ΎΨϤل ήيΒل كϜθب ϭ ضينήόϤل ιΎΨأشϡΪل ضغط ωΎϔتέ ήρ. 

 تحييد الϮϤاΩ الΎδمΔ في الجδم

تϠϘص فΎك ΔϬلϨΘين من آث έΎل ΩϮϤلΎδم ϭ ,Δل ϥΩΎόϤلϘΜيΔϠ, كΎلϨح ϭ αΎلΰنك, لΘي تήΒΘό جيΓΪ لδΠϠم, 

Γήيτخ νήب ب΄مΒδΘل في ΎϬϤكήل تϤόبحيث ي ,ΔϠيΌب ضδϨن بϜل ϭ. 

ήμΒن الδيح 

 ., لΘي تΎδعΪ في لحυΎϔ عϰϠ تحδين لήμΒ بΎلϱϭΎδΘتحϱϮΘ ه ϩάلΎϔكΔϬ عϰϠ م ΓΩΎلϭέΎϜتين

ϥίϮل من الϠϘي 

ϝϭΎϨΘيه, بϠع ΔψفΎحϤل ϭ ,ϥίϮل ضϔن خϜϤي  ϥϮغέΪل ΔϬكΎف. 
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 يϔΨف من أمήاν الجίΎϬ التنδϔي

 .تΎδعΪ ه ϩάلΎϔكΔϬ في لϔΨΘيف من ح ΓΪل ϭ ϝΎόδلήبϭ ,Ϯأم νήل ίΎϬΠلδϔϨΘي

ΔϬكΎمل التنين فΎحϠل 

 ΔϬكΎف ϡΪϘين تϨΘل  ΔبΎص ينϨΘل ΔϬكΎع فϨϤل, حيث تϤلح ΓήΘف ϝخا ΓأήϤϠل Δحيμل ΪئϮϔل من ΪيΪόل

ل  ϱάلΠيϨن بΎلόي ΏϮلϘϠΨيΔ احϮΘئΎϬ عϰϠ حϤض لϮϔليك

يΎδعΪ عϰϠ حΎϤي ΔلϨΠين من عي ΏϮأن ΏϮΒلΒμόي 

ϝΎόل فϜθين .بϨΘل ΔϬكΎف Ϊόلك تάكϭ  ΪيΪόلΎب ΔΌيϠم Δيάمغ ΓήϤث

ϨميΎΘيϔل مينمنΎΘل فيΜم ،ΓΪيϔϤل ΕΎ B1مينΎΘفي ، B2 ،

، ϭغيήهΎ من لϔيΎΘمي ΕΎϨلΘي تϭ C ίΰόفيΎΘمين ϭ B3فيΎΘمين

 ϥΎϨأس ϭ ϡΎψόل ΔيϮϘفي ت ΔϬكΎϔل ϩάه έϭΩ ϰل· ΔفΎاضΎين, بϨΠل έϮτتϭ ϮϤϨلϭ ΔΒسΎϨϤل Δحμل

έϮτتϭ ϮϤϨل ϥΎيέϭήπل έϮϔδϔلϭ ϡϮيδلΎϜل ϰϠع ΎϬئϮΘل احϤلح ΓήΘف ϝل خاϤلح ءΎϨأث ϡΎψόل. 
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