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م/ مفردات مادة اللياقة البدنية

	الملاحظات
	التاريخ
	الموضوع
	ت

	
	9/3/2017
	اختبارات اللياقة البدنية
	1

	
	16/3/2017
	تجارب عالمية لاختبارات اللياقة البدنية
	2

	
	23/3/2017
	اللياقة والصحة
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	30/3/2017
	برامج اللياقة البدنية لبعض الامراض المزمنة
	4

	
	6/4/2017
	برامج اللياقة البدنية للسيطرة على الوزن
	5

	
	13/4/2017
	امتحان نظري للشهر الاول
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	20/4/2017
	امتحان عملي للشهر الاول
	7

	
	27/4/2017
	اللياقة البدنية للالعاب الفرقية
	8

	
	4/5/2017
	اللياقة البدنية للالعاب الفردية
	9

	
	11/5/2017
	اللياقة البدنية للنساء
	10

	
	18/5/2017
	اللياقة البدنية لكبار السن
	11

	
	25/5/2017
	اللياقة البدنية للناشئين والفئات العمرية
	12

	
	1/6/2017
	امتحان نظري للشهر الثاني
	13

	
	8/6/2017
	امتحان عملي للشهر الثاني
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	15/6/2017
	امتحان عملي نهائي
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1. في حال تزامن عطلة او توقف في الدوام يتم تعويض المحاضرة قبل المحاضرة التالية.
2. يتم الاستفادة من المصادر والمراجع الاتية :-
· ابو العلا أحمد، احمد نصر الدين: فسيولوجيا اللياقة البدنية، ط1، القاهرة: دار الفكر العربي، 1993م.
· ساري احمد، نورما عبد الرزاق: اللياقة البدنية والصحية، عمان: دار وائل للطباعة والنشر، ط1، 2001م.
· عائد فضل ملحم. الطب الرياضي والفسيولوجي (قضايا ومشكلات معاصرة)، اربد: مؤسسة حمادة، 1999م.
· الاختبار الاوربي للياقة البدنية ((يوروفيت )). 
د. خالد محمود احمد                  ا . د ماهر احمد العيساوي
