انواع تكتيك اللعب
ينقسم تكتيك اللعب الى نوعين تكتيك فردي وجماعي ويرتبط كل منهما بالاخرارتباطا وثيقا فالتكتيك الفردي مرتبط بقدرة اللاعب على اتقان المهارات الاساسية اتقتنا جيدا اضافة الى  اتقان بعض النواحي الفردية ، وكما اشار اليها العديد من المختصين في مجال اللعبة اذ قسم الخطط الفردية الى الى تشكيلتين هما استقبال الارسال او الدفاع عن الارسال والاخرى حائط الصد والدفاع عن الملعبوالذي يعد من الخطط الدفاعية الفردية ، اما التكنيك الجماعي والذي يقسم الى نوعين :
1- تكنيك دفاعي (خطط دفاعية)
2- تكنيك هجومي (خطط هجومية)ولا يمكن الفصل بين هذين النوعين فعندما تكون الكرة لدى احد الفريقين يعد الفريق في حالة هجوم وعند تنفيذ الفريق الاخر للمسة الاولى مثل الدفاع عن الارسال او الضربة الهجومية يعد هذ الفريق في حالة دفاع مباشر ينتقل بعدها لحالة هجوم لان اللمسة الثانية والثالثة تعد اعداد وهجوم مضاد.
لذا من الصعب على اي فريق في الكرة الطائرة ان يفصل بين خطط اللعب الدفاعية او الهجومية اذ لكل منهما تأثير في سير اللعب .
التكتيك الدفاعي (الخطط الدفاعية)
ويطلق عليها ايضا بالانظمة الدفاعية وهي الوقفات او التشكيلات التي يتخذها اللاعبين المدافعين لمواجهة هجوم الفريق المنافس ولتغطية الفراغات المتوقع سقوط الكرة فيها نتيجة الهجوم وعند اختيار النظام الدفاعي المناسب يجب ان يؤخذ بنظر الاعتبار خبرة اللاعبين المدافعين وامكانياتهم المهارية والبدنية اضف الى ذلك امكانية الفريق المنافس الهجومية مع مراعاة الشروط القانونية للعبة .
وتشمل الخطط الجماعية الدفاعية على :-
· تشكيلات الدفاع عن الارسال .
· تشكيلات الصد عن الهجوم .
· تشكيلات الدفاع عن الملعب .
