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التفكير والابداع والذاكرة
يعرف الإبداع:  بأنه استخدام الفرد للمهارات العقلية التي يمتلكها من أجل الوصول إلى أفكار جديدة تخرج عن نطاق المألوف الذي اعتاده الناس . 
كذلك يعرف الابداع بانه :- عملية المجيئ بشي جديد (الاتيان بالجديد) 

التفكير 

 فقد عرف التفكير بشكله البسيط على انه هو الحديث مع النفس ... لكن مع تطول العلوم النفسية ظهرت له عدة تعاريف منها / عملية نقوم من خلالها بمعالجة عقلية واعية للمدخلات الحسية والمعلومات والاستدلال عليها 
تعريف للذاكرة

الذاكرة : تعني قدرة الفرد على ادخال المعلومات وتسجيلها وتخزينها واسترجاعها عند الحاجة , اما بصورة رمزية عن طريق اللغة او حسية مادية أو شبه صورية 
اهم مبادئ الابداع  

1. لابد ان يكون الابداع جديد وبعيد عن تكرار من سبقونا بالافكار. 

2. أن الابداع ليس حدثآ انما هو عملية .
3. الابداع ان ترى فيه طريقة عمل قد لم يراها أحد غيري .

4. البحث عن حل صحيح أخر( اجابتين صحيحه لنفس السؤال) .
5. التاكد من حدوث الابداع عندما يتحقق التفكير الابداعي . 

اهمية الابداع للمتعلم 
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خصائص الابداع
1- الابداع قدرة عقلية 

2- ينطوي الابداع على عناصر عقلية ومعرفية ووجدانية تؤدي اليه

3- ارقى أنواع التفكير الانساني ويقود الى التقدم

5- يتجه نحو الجوانب اللامألوفة
6- يتطلب المثابرة والاستقلالية والدافعية
7- يمكن قياسه من خلال المقاييس الخاصة به

        خصائص يمتاز بها المبدعين في التعليم.
1- حب الاستطلاع والاستفسار والحماس المستمر والمثابرة في حل المشكلات
2ـ الرغبة في التقصي والاكتشاف
3ـ البراعة وسرعة البديهة وتعدد الأفكار والإجابات
4ـ إظهار روح الاستقصاء في آرائهم وأفكارهم
5ـ القدرة على عرض أفكارهم بصور مبدعة والتمتع بالخيال الواسع والقدرة العالية على التصور الذهني .
6ـ تكريس النفس للعمل الجاد بدافعية ذاتية
7ـ الاستقلالية في الفكر والعمل، وكثيرون منهم يميلون للانعزالية والانطواء 

8- انخفاض مستوى العدوانية ويكون اكثر استقرارية في الحكم . 

التفكير الابداعي 
_ التفكير الابداعي هو العملية التي تقودنا الى ابتكار حلول جديدة للأدوات والأفكار والمناهج المكونة لأي مشكلة. 
_ هو عبارة عن نشاط عقلي يتصف بالمرونه وبتعدد مسارات التفكير ويؤدي لانتاج جديد تتميز بالابتكارات والحداثة ... ومن المكتشفين عن طريق الابداع هم ( اسحاق نيوتن مكتشف الجاذبية ، واديسون مخترع المصباح) 
خصائص التفكير 
1. التفكير نشاط عقلي غير ملموس وغير مرئي
2.التفكير يشتمل على مجموعة من العمليات المعرفية كالتذكر والفهم والتخيل
3.التفكير ينشأ من عوامل خارجية ويتم وفق عوامل داخلية تؤدي الى السلوك الذي يحل المشكلة
4. يستدل على التفكير بالسلوك الظاهر
5.التفكير من أهم محددات بناء شخصية الانسان
خصائص التفكير الابداعي 

1- تفكير غير ملتزم بمنطق.

2- يمكن الحصول على نتائج صحيحة من مقدمات خاطئة.

3- تفكير متشعب.

4- يضيف ويجدد ويغيّر.

5- يصعب التنبؤ بنتائجه.
مهارات التفكير الابداعي:
1.الطلاقة: قدرة الفرد على انتاج اكبر عدد ممكن من الأفكار في موضوع ما في فترة زمنية معينة. وتمثل الطلاقة الجانب الكمي من الابتكار

انواع الطلاقة:

أ.الطلاقة اللفظية : قدرة الفرد على انتاج اكبر عدد من الكلمات تبدأ أو تنتهي بحرف معين .

مثال: اذكري اكبر عدد من الكلمات يبدأ بالحرف نون خلال دقيقتين

ب. الطلاقة الفكرية : قدرة الفرد على انتاج اكبر عدد من التعبيرات تنتمي الى نوع معين من الأفكار. 

ج. طلاقة الأشكال : قدرة الفرد على تصميم ورسم عدد من الأشكال الجديدة والمتعددة.مثال

تعطى الطالبة صور ناقصة أو اشكال معينة مثل الدوائر أو الخطوط أو الخطوط المتوازية  ويطلب منها إجراء بعض الاضافات لتعطي اشكال جديدة غير مألوفة

د.الطلاقة الترابطية : قدرة الفرد على التفكير السريع في الكلمات المرتبطة بموقف معين. مثال :

اذكري اكبر عدد ممكن من المترادفات أو المتضادات لكلمة (الأمن)
2- المرونة 
وهي قدرة الشخص على تغيير حالته الذهنية بتغير الموقف ، أي ان المرونة هي عكس التصلب العقلي ، فالشخص المبدع مطالبا لكي يكون على درجة عالية من المرونة حتى يكون قادرا على تغيير حالته العقلية لكي تناسب الموقف الابداعي ، وهنالك مظهرين للمرونة هما : 

أ- المرونة التلقائية : وهي قدرة الشخص على ان يعطي عددا من الاستجابات المنوعة ، والتي لا تنتمي لفئة واحدة او مظهر واحد . 

ب- المرونة التكيفية : وهي السلوك الناجح لمواجهة موقف او مشكلة معينة . 
3- الأصالة / التجديد والانفراد بالافكار
وتعني ان الشخص المبدع ذو تفكير أصيل أي لا يكرر أفكار الآخرين ، حيث تكون أفكاره جديدة وغير متضمنة للأفكار الشائعة 
4- التفاصيل (الاكمال) التوسع والافاضة
 ويقصد به التوسع الزائد في الابداع وجلب الافكار والاسئلة الغريبة وتطلبه لاجابات سريعه وصريحه وهذا النوع يكثر عند الاطفال المبدعين بشكل واسع وتكون اسئلته نوعآ ما بعيده عن الواقع مثلا( لماذا الانسان يخلق له عينين وليس عين واحده ، كيف يخلق كل طفل ، لماذا هذا الحيوان ليس لديه ارجل ..... وهكذا نوع الاسئلة التي يحب التعرف عليها بشكل جديد ومتفرد اما كيف تقوم بتوسيع الفكره فمثلآ زميلك يقوم برسم لوحه وانت تشاهدها تقوم برسمها لكن ستضيف عليها اضافات وافكار جديده تجعلها مختلفة تماما عن فكرة رسم زميلك. 
متطلبات التفكير الابداعي 

1. وجود الدافعية 

2. التركيز والاهتمام 

3. المجال الرحب 

4. التعامل الخاص مع المعرفه المكتسبة 

مراحل التفكير الابداعي 

1.الاعداد : وتعني التعرف بالمشكلة وتحديدها 

2. الاحتضان : وتعني احتواء المشكلة والقراءة عنها 
3. الالهام والاشراق : وتعني اشراقة فكرة جديده والحل للمشكله 

4.التحقيق : وتعني مرحلة اثبات الفكرة وصقلها 

معوقات تنمية التفكير والابداع
هي كل ما يحيط بالمتعلم من متغيرات قد تعيق ظهور التفكير والابداع لديه

- معوقات  تتعلق بالمنهج
- معوقات تتعلق بالبيئة المدرسية 
- معوقات تتعلق بالمعلم من وجهة نظر المعلمين   
- معوقات تتعلق بالتلاميذ 

- معوقات تتعلق بالأسرة 
معوقات التفكير الابداعي
انعدام التوجيه

يُعد أول عائق من عوائق التفكير الإبداعي هو انعدام التوجيه من الشخص نفسه، أو من غيره؛
حيث يتمثل ذلك في عدم وجود أهداف واضحة ومحددة لدى الشخص، لذلك فإنه يجب على الفرد
 أن يحدد هذه الأهداف، وأن يضع خطة مفصّلة لتحقيقها، مما يؤدي إلى تدفّق الأفكار الإبداعية 
وانطلاقها، وبالتالي تحسين المهارات الإبداعية
عدم القدرة على التغيّر أو التكيّف (عدم الثقة بالنفس) 
تُعدّ عدم قدرة الشخص على التغيّر أو التكيّف من معوّقات التفكير الإبداعي، بحيث يخشى من عمل،
 أو قول شيء جديد أو مختلف، وتؤدي هذه النزعة إلى عدم قدرة الشخص على تحقيق النجاح،
 وتقضي على قدراته في الإبداع والتقدم، ثم يبدأ بتبرير فشله وعدم قدرته على التغيير، 
وتسمّى هذه الحالة بالاستتباب


القيادة السيئة والخوف من الرؤوساء
تقف أحياناً القيادة السيئة في وجه التفكير الإبداعي داخل المؤسسات؛ فإذا لم يُمنح الموظّف الوقت أو التشجيع ليكون مبدعاً ومبتكراً، فإنه غالباً لن يبتكر مشاريع جديدة، وآليات جديدة لتحقيقها، 
وفي كثير من الأحيان يصبح الجو في هذه المؤسسات مليئاً بالانتقادات التي تُشعِر بعدم الأمان، والحقد 

والكثير منا وفي اغلب الاحيان نفتقد للثقه بالنفس امام اي رئيس بأعتقادنا هو اكثر خبرة ودراية منا ولكن يجب على المتعلم ان يفهم ان الرئيس والمسؤل هو انسان قبل كل شي بغض النظر عن خبراته فيجب علينا ان نخطط ونحضر جيدآ قبل لقاؤنا له والوقوف امامه بثقة وابداء ارائنا وابتكارنا وان نجعل تفكيرنا بأن المسؤول عنا هو يصحح اخطائنا ولاينتقدها ابدا 
التقييد بالعادات القديمة 

السير على نمط التفكير الذين سبقونة وعدم المجازفة من قبل المتعلم بتخطي هذه العادات سواء كانت ثقافية او اجتماعية او دينية . 

الخوف من الخطأ والفشل 

يُعد الخوف من أكبر العوائق التي تقف أمام الإبداع والابتكار، بحيث تتعدد أشكال الخوف؛
 فمنها: الخوف من الفشل، والخوف من سخرية الآخرين، والخوف من اتخاذ القرار،
 والخوف من ارتكاب الأخطاء، والخوف من المخاطرة، والخوف من التغيير، والخوف من المجهول؛
 كما يمنع الخوف الشخص من استكشاف طرق جديدة وتبنّي عقلية منفتحة تتقبل الفشل
وكل شخص يهتم لاراء الاخرين ويتقبل انتقادهم سوف يبقى به طابع الخوف من الفشل وعدم تجربته لافكار جديدة خوفآ من انتقاد الاخرين له والانتقصاص منه وبالتالي سوف يحس بفشل الفكره علمآ ان هذا الرأي خاطئ جدآ لان لايوجد انسان يخلق متعلم ومبتكر من مره واحدة دون الخوض بتجارب الفشل مرة ومرتين وقد تكون اكثر 

عدم تنظيم الوقت وتأجيل الاعمال 

على كل متعلم مبدع ان يعطي اهتماما كبيرآ للوقت والالتزام بيه وعدم تأجيل اي فكرة تخطر على باله ويجب علية تدوين كل ملاحظة وكل فكرة وكل ابتكار لكي لايدركه الوقت لتذكره هذه الاشياء اثناء العمل بها والالتزام بموعد تسليمه لاي مقترح او مخطط او عمل تم العمل به من قبله 
التفكير الابداعي والمناهج الدراسية
1- التوظيف الكامل لقوى الأفراد المبدعين
2- توفير الصحة النفسية لهم
3- زيادة التحصيل الدراسي
4- تحقيق النجاح المهني
5- الأهمية الاجتماعية للإبداع
وتعرف مهارات التفكير بانها قدرة المتعلم على شرح وفهم وممارسة العمليات العقلية المطلوبة بسرعة ودقة واتقان 
مهارات التفكير المعرفية

 (1) مهارة التركيز

(2) مهارة جمع المعلومات

(3) مهارة التذكر

(4) مهارة تنظيم المعلومات 
(5) مهارة التحليل

(6) مهارة التوليد

(7) مهارة التكامل

(8) مهارة التقويم
مهارات التفكير و الابداع في المناهج الدراسية
اصبح تعليم التفكير في المناهج الدراسية امرا هاما حيث يساعد الطالب للتعرف على امكاناته العقلية وتعلمه الثقة بالنفس والاستقلالية
اختلف التربويون حول الطريقة المناسبة لتعليم التفكير الى ثلاث اتجاهات
الاتجاه الأول :تعليم التفكير بطريقة مجردة
نادى دي بونو بتعليم التفكير بطريقة مجردة اي بصورة مباشرة باعتباره مادة مستقلة لان له استراتيجياته الخاصة وعدد له فوائد . منها :

1- تسمح للطالب بالتعامل مع التفكير بشكل مباشر
2- اكتساب مهارات تسمح له بمواجهة تحديات الحياة
3- تمد الفرد بالقدرة الفكرية لمتابعة التقدم في كل شيء
الاتجاه الثاني: التعليم بطريقة مدمجة من خلال المنهج الدراسي
تبني هذا الاتجاه يحتاج الى وقت وجهد ومال كثير حيث يتطلب اعادة بناء المناهج بشكل يسمح بتنمية مهارات التفكيركما يشمل الاجراءات التالية:
اولاً: جعل تنمية مهارات التفكير الهدف الرئيسي واشتقاق اهداف عامة منه لكل ماده

     _ تربية وتعليم التلاميذ المبدعين في الدول المتقدمة اساس التقدم العلمي في العصر الحديث .

     _ يجب ان يكون الابداع من اساسيات التعليم للدول النامية كما في الدول المتقدمة .

ثانيا: بناء مواصفات ومعايير للمنهج الذي يسهم في تنمية التفكير تشمل على معايير:
1.المحتوى 
2. طرق التدريس 
3. وسائل التعليم 
4. النشاطات التعليمية 
5.اساليب التقويم
ثالثا: اعادة بناء المناهج الدراسية وفق المعايير السابقة
رابعا: اقامة دورات تدريبية لمشرفي المناهج الدراسية
خامسا: اقامة دورات تدريبية للمعلمين 
الاتجاه الثالث: تعليم التفكير بطريقة التجسير
يقصد به تعليم التفكير بصفة مباشرة من خلال محتوى دراسي خاص ثم يربط بالمقررات الاخرى ومن هذه البرامج :
 برنامج الاثراء الادائي ومشروع التثبيت والتأثير 
طرق قياس التفكير الابداعي 

ذكرت المراجع والكتب عدة طرق لقياس هذا الذكاء منها : 

1. اختبار جلفورد 

2. اختباروليامز 

3. اختباررنزولي 

4. اختبار شيف 

وجميعها متوفرة لدى مراكز علم النفس المتخصصه لقياس الذكاءات 
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