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استمارة انجاز الخطة التدريسية للمادة
	الاسم
	الاستاذ الدكتور فاضل كامل مذكور

	البريد الالكتروني
	Dr.fadhel.k.mathkor@gmail.com

	اسم المادة
	فسلجة التدريب الرياضي

	مقرر الفصل
	

	أهداف المادة


	1.التعرف على الفوائد المترتبة من استخدام هذا العلم وتوظيفه في خدمة الرياضيين .

2.التعرف على اشكال وطرائق التدريب الرياضي المؤثرة على الاجهزة الوظيفية للرياضي .
3. التعرف على الاختلافات في التأثبر على الاجهزة الوظيفية بموجب العمر والجنس والعمر التدريبي بين الرياضيين .

4. التعرف على الاجهزة الوظيفية من ناحيتي الوصف والوظيفة التي تتاثر بالتدريب الرياضي . 

	التفاصيل الأساسية للمادة


	الخلية واجهزة الجسم الوظيفية وأثر التدريب الرياضي المتنوع عليها, مثل الجهاز العصبي والجهاز العضلي والجهاز العظمي وجهاز الدوران والتغذية وانظمة انتاج الطاقة وحساب السعرات الحرارية وعمليات ايض الوقود .

	الكتب المنهجية


	الفسلجة في التدريب الرياضي للدراسة الجامعية الاولية ....د. فاضل كامل مذكور 2011


	المصادر الخارجية


	الفسلجة في التدريب الرياضي للدراسة الجامعية الاولية ....د. فاضل كامل مذكور 2011
الفسلجة : د. قيس الدوري2008
الفسلجة : د. رافع الكبيسي ، د. حسين العلي 2011
الفسلجة : د. سميعة خليل2012
كتب علم وظائف الاعضاء

محاضرات الفسلجة في كليات التربية الرياضية

	تقديرات الفصل
	الفصل الدراسي
	المختبر
	الامتحانات اليومية
	المشروع
	الامتحان النهائي

	
	ً25%
	ً15%
	ً10%
	-
	50%

	معلومات اضافية
	-
	-
	-
	-
	-
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استمارة الخطة التدريسية لمادة فسلجة التدريب الرياضي
	الاسبوع
	التاريخ
	المادة النظرية
	المادة العملية
	الملاحظات

	1
	
	التعريف بمفردات المنهج و نبذة مختصرة عن علم الفسلجة تركيب الخلية ومحتوياتها
	عرض افلام ووسائل ايضاح ونماذج مقطعية
	امتحان يومي

	2
	
	التأثير الوظيفي للتدريب الرياضي على الخلايا
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	3
	
	الجهاز العصبي : انتقال الاشارة العصبية ، التشابك العصبي
	عرض افلام ووسائل ايضاح ونماذج مقطعية
	امتحان يومي

	4
	
	الاسس الفسلجية لعمل المستقبلات الحسبة في العضلات  ، تمارين PNF
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	5
	
	امتحان
	
	

	6
	
	الجهاز العضلي : الية الانقباض ، تنظيم الانقباض ، الطاقة المطلوبة للانقباض
	عرض افلام ووسائل ايضاح ونماذج مقطعية
	امتحان يومي

	7
	
	مميزات العضلة العاملة ، تاثير التدريب على الغضلات 
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	8
	
	القلب والجهار الوعائي : معدل النبض ، تقدير شدة المجهود باستحدام معدل النبض
	عرض افلام ووسائل ايضاح ونماذج مقطعية
	امتحان يومي

	9
	
	حجم القلب ، الناتج القلبي ، حجم الضربة
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	10
	
	امتحان
	
	

	11
	
	ضغط الدم ، الهيموكلوبين ، الاستشفاء ( الراحة )من التدريب
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	12
	
	الجهاز التنفسي ،العضلات العاملة ، ميكانيكية التنفس
	عرض افلام ووسائل ايضاح ونماذج مقطعية
	امتحان يومي

	13
	
	التغيرات في التنفس ، تأثير الاوكسجين
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	14
	
	التهوية الرئوية ، السعة الاوكسجينية ، السعة الحيوية وعواملها 
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	15
	
	التنفس والعمل العضلي ، القابلية القصوى لاستهلاك الاوكسجين 
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	اعلان درجات السعي للنصف الاول

	عطلــــــــة نصــف الســـــنة

	16
	
	الطاقة واعادة البناء ( الراحة )
	
	امتحان يومي

	17
	
	الانشطة الرياضية ، اعادة البناء ( الراحة ) ، انظمة انتاج الطاقة
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	18
	
	الفذاء والسيطرة على الوزن ، معدل الايض وتوازن الطاقة
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	19
	
	نظريات حساب السعرات
	عرض افلام ووسائل ايضاح 
	امتحان يومي

	20
	
	امتحان
	عرض افلام ووسائل ايضاح 
	امتحان يومي

	21
	
	أيض الوقود : أيض السكريات
	عرض افلام ووسائل ايضاح 
	امتحان يومي

	22
	
	انحلال السكر اللاهوائي ، دورة كريبس 
	عرض افلام ووسائل ايضاح 
	امتحان يومي

	23
	
	الكلايكوجين
	عرض افلام ووسائل ايضاح 
	امتحان يومي

	24
	
	التمثيل الغذائي ، أيض الدهون ، البروتينات ، ناتج ATP
	عرض افلام ووسائل ايضاح 
	امتحان يومي

	25
	
	امتحان
	
	

	26
	
	مراحل العمليات الحياتية : الكربوهيدرات
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	27
	
	تناول الكربوهيدرات ، التدريب على زيادة الكلايكوجين ، النظريات
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	28
	
	الدهون
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	29
	
	البروتينات
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	امتحان يومي

	30
	
	الكرياتين ، الكارنيتين
	عرض افلام ووسائل ايضاح
	اعلان درجات السعي النهائي 


توقيع الاستاذ:









توقيع العميد:ٍ

اسم الجامعة: الجامعة المستنصرية


اسم الكلية: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة


اسم القسم: فرع العلوم النظرية


المرحلة: الثالثة


اسم المحاضر الثلاثي: د.فاضل كامل مذكور


اللقب العلمي: استاذ


المؤهل العلمي: دكتوراه


مكان العمل:





          جمهورية العراق		


وزارة التعليم العالـي والبحـث العلمـي	  


   جهاز الاشراف والتقويم العلمي





اسم الجامعة:المستنصرية


اسم الكلية:التربية البدنية وعلوم الرياضة


اسم القسم:فرع العلوم النظرية


المرحلة: الثالثة


اسم المحاضرالثلاثي:الدكتور فاضل كامل مذكور


اللقب العلمي:استاذ 


المؤهل العلمي: دكتوراه


مكان العمل:





          جمهورية العراق		


وزارة التعليم العالـي والبحـث العلمـي	  


   جهاز الاشراف والتقويم العلمي








