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استمارة انجاز الخطة التدريسية للمادة
	الاسم
	أ.م.د. حسن هادي عطية

	البريد الالكتروني
	Drhasan381@yahoo.com

	اسم المادة
	تأهيل الإصابات الرياضية

	مقرر الفصل
	سنوي

	أهداف المادة


	ـ تعريف الطلبة بأجهزة الجسم وإصاباتها وميكانيكية كل إسابة للوقاية منها وإسعافها وعلاجها.

ـ تعريف الطلبة بأهمية تأهيل الإصابات الرياضية.
ـ تعريف الطلبة بالإصابات التي قد يتعرض لها الرياضي من جراء ممارسة النشاط الرياضي

ـ تعريف الطلبة بالمبادئ الأولية لعلاج وتأهيل الإصابات.

	التفاصيل الأساسية للمادة


	ـ تمكين الطلبة من الحصول على المعرفة العامة لوسائل وطرائق علاج وتأهيل الإصابات الرياضية.
ـ تمكين الطلبة من الحصول على المعرفة بمضار استعمال المنشطات. 

ـ اكتساب الطلبة القابلية على كيفية إجراء الإسعافات الأولية.

	الكتب المنهجية


	ـ نصوص أساسية معدة من قبل أستاذ المادة.
ـ عمار قبع ، الطب الرياضي ، مطبعة جامعة الموصل ، 2004.

	المصادر الخارجية


	ـ سميعة خليل محمد ، الإصابات الرياضية ، 1998.

ـ محمد حسن مفتي ، مفهوم الطب الرياضي ، جامعة بغداد ، 1998.
ـ حسن هادي ، أجهزة الجسم وإصاباتها الشائعة وتأهيلها في الرياضة، بغداد،2013.  

	تقديرات الفصل
	الفصل الدراسي
	الحضور والمشاركة
	الامتحانات اليومية
	المشروع
	الامتحان النهائي

	
	مثلاً25 %
	5 %
	5 %
	-
	50 %

	معلومات اضافية


	25% درجة الفصل الدراسي الأول و25% درجة الفصل الدراسي الثاني
	لكل فصل دراسي
	لكل فصل دراسي
	خلال الفصل الدراسي الثاني يطلب من كل طالب تقديم تقرير عن إصابة معينة
	الامتحان النهائي يكون 50% ودرجة السعي السنوي 50%
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استمارة الخطة التدريسية للمادة
	الاسبوع
	التاريخ
	المادة النظرية
	المادة العملية
	الملاحظات

	1
	الثلاثاء

29/9/2015
	التعريف بالإصابات الرياضية + مقدمة عن الإصابات الرياضية + الإصابات الرياضة + مفهوم الإصابة + تعريف الإصابة + تأثيرات حدوث الإصابة.
	
	بداية الفصل الدراسي الأول الثلاثاء 29/9/2015 لغاية 14/1/2016 

	2
	6/10/2015
	خصائص الإصابات الرياضية + أسباب الإصابات + إصابة نتيجة عوامل ذاتية (شخصية) +إصابات نتيجة العوامل الخارجية +   إصابات نتيجة العوامل الداخلية.  
	
	

	3
	13/10/2015
	تشخيص الإصابات الرياضية + المهام الصحية للمدرب أو المدرس الرياضي التوزيع الموسمي للإصابات + الإجراءات الأولية (الإسعافات الأولية) التي يتوجب القيام بها حال وقوع الإصابة (على أرض الملعب PRICE) + مدة الشفاء   + متى يواصل الشخص المصاب تدريباته + الالتهابات وعمليات الشفاء.     
	
	

	4
	20/10/2015
	الجهاز الهيكلي + الهيكل العظمي + مقدمة تشريحية + بعض إصابات العظام +            كدم العظام + الكسور + العمود الفقري (الصلب ، العمود الشوكي) + مقدمة تشريحية + إصابات العمود الفقري + الحوض + عظم الفخذ.
	
	

	5
	27/10/2015
	المفاصـل + مقدمة تشريحية + إصابات المفاصل + كدم المفاصل + مفصل الركبة + التركيب التشريحي لمفصل الركبة + الإصابات الشائعة لمفصل الركبة + كدم مفصل الركبة + إصابات عظم الرضفة (الصابونة ).
	
	

	6
	3/11/2015
	الغضروفتان الهلاليتان وإصابتهما + الخلع وأنواعه + لوي مفاصل الأصابع + إصابات كاحل القدم + الأربطة + أربطة مفصل الركبة وإصاباتها+ المرأة الرياضية والاختلافات الجسمية.
	
	

	7
	10/11/2015
	امتحان شهري
	
	

	8
	17/11/2015
	الجهاز العضلي + مقدمة تشريحية + أنواع الأنسجة العضلية + التقلص العضلي (الانقباض العضلي) + الإصابات العضلية + آلام العضلات + الكدم العضلي +   التقلص العضلي + التشنج العضلي + التمزق العضلي.
	
	

	9
	24/11/2015
	الأوتار + مقدمة تشريحية + إصابات الأوتار + تمزق الوتر + إصابته مفصل المرفق (الكوع) وإصابته Tennis elbow  + وتر اخيلس (العرقوب) وإصابته + إصابات السحب المغبني  + فوائد ممارسة الرياضة على القوام + الاختلافات بين المرأة والرجل بما يخص الجهاز العضلي.
	
	

	10
	1/12/2015
	الجهاز العصبي + الخلية العصبية + أقسام الجهاز العصبي + إصابات الجهاز العصبي+الرياضة والشعور بالكآبة+الرياضة والذاكرة+الرياضة والأرق+النوم.
	
	

	11
	8/12/2015
	الرياضة والصداع النصفي + الرياضة والقلق + الجهاز العصبي والتعلم الحركي + الجهاز العصبي وحالة اللاعب قبل المنافسة + تأثير الرياضة على الجهاز العصبي + الاختلافات بين المرأة والرجل(المميزات النفسية).
	
	

	12
	15/12/2015
	أعضاء الحس ( الحواس الخمسة The five senses) + الجهاز العصبي والحواس + مكونات المستقبلات + أنواع ووظائف المستقبلات الحسية          + الحواس الخمسة + أولاً : حاسة الإبصار (العين) Sight
	
	

	13
	22/12/2015
	ثانياً : حاسة الشم (الأنف) Smell+ ثالثاً : حاسة السمع (الأذن)               Hearing+ رابعاً : حاسة التذوق (اللسان)  Taste+ خامساً : حاسة اللمس  (الجلد) Touch.
	
	

	14
	29/12/2015
	ثانياً : حاسة الشم (الأنف) Smell+ ثالثاً : حاسة السمع (الأذن)               Hearing+ رابعاً : حاسة التذوق (اللسان)  Taste+ خامساً : حاسة اللمس  (الجلد) Touch.
	
	

	15
	5/1/2015
	الجهاز الجلدي الغطائي+ تركيب الجلد+                                    وظائف الجلد + أهم الإصابات الجلدية + الفقاعات الجلدية + البثور الجلدية                                            + الفطريات الجلدية + السحجات + كدم الجلد ( الرضوض).
	
	

	16
	12/1/2016
	الجروح +  حب الشباب + تنظيم درجة الحرارة + درجة حرارة الجسم +                               ميكانيكية الجلد في المحافظة على درجة حرارة ثابتة للجسم + أهم الطرائق التي يفقد الجسم بها الحرارة + الإصابات الحرارية                                           + حروق الشمس + التشنجات الحرارية + الإغماء الحراري + استنفاذ الماء + استنفاذ الملح.                                     
	
	

	17
	19/1/2016
	ضربة الشمس (الضربة الحرارية) + الضربة بالصقيع + الشعر الأخضر + الوقاية من الأمراض الحرارية + التعرق وممارسة الرياضة + التعرق وقاية من الأمراض + نصائح للحفاظ على سلامة الجلد.
	
	بداية امتحانات نهاية الفصل الدراسي الأول 16/1/2016 

	18
	26/1/2016
	امتحان شهري
	
	

	
	9/2/2016
	
	
	العطلة الربيعية من الأحد 7/2/2016 لغاية الخميس 18/2/2016

	
	16/2/2016
	
	
	الاحد 21/2/2016 بداية الفصل الدراسي 2

	19
	23/2/2016
	الجهاز التنفسي + مفهوم التنفس + أعضاء الجهاز التنفسي +  ميكانيكية عمل الجهاز التنفسي + الحركات التنفسية + إصابات الجهاز التنفسي. /


	
	

	20
	1/3/2016
	انسداد المجاري التنفسية + توقف التنفس + إصابات الصدر + الاختلافات بين المرأة والرجل بما يخص الجهاز التنفسي + أنماط تنفسية مألوفة.   
	
	

	21
	8/3/2016
	جهاز الدوران (القلبي الوعائي)  + القلب  + الدورة الدموية + أثر التمرين الرياضي على الدورة الدموية + الأوعية الدموية + مكونات الدم + العوامل المؤثرة على القلب + الرياضية والقلب + الصدمة  النزفية + إصابات الأوعية الدموية.
	
	

	22
	15/3/2016
	النزف + توقف القلب + الرياضة في حالة عدم انتظام دقات القلب + الاختلافات بين المرأة والرجل بما يخص الجهاز الدوري + علاقة ممارسة الرياضة مع ضغط الدم المرتفع (ضغط الدم Hypertension).
	
	

	23
	22/3/2016
	الجهاز الهضمي + مقدمة تشريحية + وظائف الجهاز الهضمي + أجزاء الجهاز الهضمي + إصابات الجهاز الهضمي + إصابات الوجه والفكين + إصابات البطن إصابة داخلية (مغلقة) شديدة + إصابات البطن الخارجية + الرياضة والجذور الحُرَة.
	
	

	24
	29/3/2016
	امتحان شهري
	
	

	25
	5/4/2016
	تغذية الرياضي + أهمية الغذاء + أقسام الغذاء + أنواع المواد الغذائية (مصادر الغذاء) (تصنيف الغذاء) + الكربوهيدرات + الدهون (الشحوم) + البروتينات + الفيتامينات + العناصر المعدنية (الأملاح) + الماء + دور المدرب الرياضي والمدرس في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية الغذائية + المكملات الغذائيــة + التغذية أيام السباق + التغذية بعد السباق + تأثير نوع الغذاء على الأداء الرياضي.
	
	

	26
	12/4/2016
	أنظمة إنتاج الطاقة + الاستفادة التطبيقية من دراسة أنظمة الطاقة + علاقة دراسة أنظمة الطاقة مع بعض الإصابات التي يُمكن إن يتعرض لها الرياضي + الاختلافات بين المرأة والرجل بما يخص الجهاز الهضمي + نصائح لممارسي الرياضة.
	
	

	27
	19/4/2016
	الجهاز البولي + مكونات الجهاز البولي + الكليتان + الحالب Ureter + المثانة البولية Urinary Bladder + الإحليل Urethra + إصابات الجهاز البولي + كدمات أو تمزق الكلية + تمزق المثانة وقناة مجري البول + الرياضة والجهاز البولي
	
	

	28
	26/4/2016
	امتحان شهري
	
	

	29


	3/5/2016

10/5/2016
	مناقشة الواجبات
	
	

	30
	17/5/2016

24/5/2016
	مراجعة شاملة للمادة الدراسية قبل الامتحان النهائي
	
	2/6/2016 نهاية الفصل الدراسي /2

	
	
	الامتحانات النهائية الدور الأول
	
	السبت 4/6/2016 إلى 23/6/2016


                                                                                                 توقيع الاستاذ   أ.م.د حسن هادي عطية

                                                                                                    13/9/2015
اسم الجامعة: المستنصرية


اسم الكلية: التربية البدنية وعلوم الرياضة


اسم القسم: فرع العلوم النظرية


المرحلة: الثالثة


اسم المحاضر الثلاثي:د.حسن هادي عطية


اللقب العلمي: أ.م.د


المؤهل العلمي:


مكان العمل:





          جمهورية العراق		


وزارة التعليم العالـي والبحـث العلمـي 


   جهاز الاشراف والتقويم العلمي





اسم الجامعة:


اسم الكلية:


اسم القسم:


المرحلة:


اسم المحاضر الثلاثي:


اللقب العلمي:


المؤهل العلمي:


مكان العمل:





          جمهورية العراق		


وزارة التعليم العالـي والبحـث العلمـي	  


   جهاز الاشراف والتقويم العلمي








