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 Nerves System:) (  العصبي الجياز

 ذات عصبية خلايا ولكنيا, بالملاييف تعد الخلايا مف كبيرة مجموعة مف العصبي الجياز يتكوف
 الى جية مف العصبية الإشارة صيؿ, اخرى وتو الاستثارة عمى بقدرتيا تتميز حيث خاصة طبيعة
 الاشارات تستقبؿ التي العصبية بالمراكز يسمى ما لتكوف الخلايا ىذه بعض وتتجمع, اخرى

 ومف,  الحركية العصبية لإشارات بإصدار بدورىا لتقوـ الجسـ اجزاء جميع مف الحسية العصبية
 عمى والسيطرة الييمنة بوظيفتو يقوـ وىو, العصبي الجياز يتكوف المترابطة العصبية المراكز ىذه

 حتى العيف حركة مف بداء الجسـ عف تصدر حركة اي عف المسؤوؿ وىو, الجسـ اجزاء جميع
 سواء, المستويات كافة في الرياضي الاداء في كبيرا دورا الجياز ىذا ويمعب, الكبيرة العضلات

.  المنافسة بيدؼ او الصحة بيدؼ الرياضة ممارسة عند او الحركية الميارات تعمـ مرحمة في
  ىو الجياز ىذا مسؤوليات ومف

 .الحركي الاداء طريقة بحفظ الذاكرة وتقوـ الحركي التعمـ عمميات كؿ عف مسؤوؿ •



 الجسـ لحركة الاتجاىات وتحديد والسرعة القوة حيث مف الحركي الاداء دقة في التحكـ •
 .جزء او ككؿ

 بالعضمة الحركية الوحدات بيف التوافؽ تنسيؽ خلاؿ مف التوافقية الحركات عمى يسطر •
 .ذاتيا

 لمنشاط المصاحبة والغضب كالخوؼ الانفعالية النفسية العمميات في ىاما دورا يمعب •
 .الرياضي

 . الاطفاؿ لدى القوة نمو عف المسؤوؿ ىو •

 . الانعكاسية الافعاؿ ردود عف مسؤوؿ •

 . الاداء في ودقة ورشاقة توازف تتطمب التي الحركات عف مسؤوؿ •

 .  الجسـ اجيزة لعمؿ الحيوي الايقاع في التحكـ •

  The Neuron: العصبية الخمية

 الرئيسي الدور تمعب وىي, العصبي لمجياز والبنائية الوظيفية الواحدة العصبية الخمية تعتبر
 .  حيث الرياضية الممارسة اثناء لمجياز الاساسية الوظائؼ لتحقيؽ

 العصبية الاشارة سرياف سرعة خلاؿ مف الاداء وفي السرعة صفة تحقيؽ في تساىـ •
 . الاخرى الخلايا الى وانتقاليا العصبية الخمية خلاؿ

 لذا الكموكوز سكر مف ومعظمو الاداء اثناء ليا الغذاء توفير الى مستمرة بصفة تحتاج •
 . السكر مستوى عمى الحفاظ عمى يعمؿ

 الخمية بيف او, البعض بعضيا الخلايا بيف الاتصاؿ اماكف في التعب حدوث امكانية •
 . العضمية والخمية العصبية



 مثؿ العصبية العمميات مف الكثير فيـ عمى يساعد العصبية الخمية وظيفة طبيعة فيـ فاف لذلؾ
 خمية مف المعمومات او الاوامر لنقؿ الاشارة انتقاؿ وكيفية حسية او حركية سواء العصبية الاشارة

 .  لمعضلات او اخرى الى

 : ىي اقساـ ثلاثة مف العصبية الخمية تتكوف

 .  الخمية وظائؼ بإدارة تقوـ التي النواة عمى ويحتوي:  الخمية جسـ  -0

 وظيفة تعمؿ التي النتوءات مف العديد عمى الخلايا معظـ وتحتوي:  النتوءات  -8
 . الخمية الى الواردة الحسية العصبية الاشارات جميع تستقبؿ حيث المستقبلات

 الخمية جسـ مف العصبية الاشارات بتوصيؿ يقوـ واحد محور ليا خمية كؿ:  المحاور  -3
 . الاخرى الخلايا الى

 : ) ( الخلايا انواع

 : الوظيفية الناحية مف انواع ثلاثة الى الخلايا تنقسـ

 البيئة مف المعمومات تنقؿ: sensory Neurons( الحسية) الموردة العصبية الخلايا  -0
 . العصبي الجياز الى لمجسـ والخارجية الداخمية

 الجياز مف الاوامر تصدر: Motor Neurons( الحركية) المصدرة يةالعصب الخلايا  -8
 . الجسـ اعضاء جميع الى العصبي

 بيف بربط تقوـ التي الداخمية الخلايا وىي: Inter Neurons الداخمية العصبية الخلايا  -3
 .  السابقتيف الخميتيف

 : العصبية لمخمية الغذائي التمثيؿ

 عمميات عمى بوظيفتيا القياـ في تعتمد, العصبي لمجياز الوظيفية الوحدة العصبية الخمية تعتبر
 بشكؿ والكموكوز الاوكسجيف مف لكؿ النسبي الاستيلاؾ وزيادة بالسرة تتميز التي الغذائي التمثيؿ
 استيلاؾ مف% 82 الى الاوكسجيف مف المخ استيلاؾ يصؿ الراحة وقت في, اساسي

 لا, الكمي الجسـ حجـ مف% 8 مقدار المخ فيو يمثؿ الذي الوقت في بالجسـ الكمي الاوكسجيف



 الاوكسجيف نقص يؤدي, قصيرة لفترة ولو الاوكسجيف بدوف يعمؿ اف العصبي الجياز يستطيع
 31-81 بعد الشوكي النخاع عمى اعراضيا تظير تغيرات حدوث الى العصبي الجياز عف

 ملاحظة يمكف, المخ قشرة في تظير دقيقة 6-2 وبعد المخ في تظير دقيقة 81-02 وبعد دقيقة
 في التدريب بداية عند الرياضيف لدى العصبي الجياز في يحدث الذي الخمؿ خلاؿ مف ذلؾ

 مف جراما 002 الى الانساف مخ ويحتاج لممخ الرئيسي المصدر ىو الكموكوز ويعتبر, المرتفعات
 دائما يحافظ الدـ اف المعروؼ مف لذلؾ الدـ مف عمييا يحصؿ الذي ساعة 82 خلاؿ السكر
 في خمؿ الى يؤدي واضح نقص واي العصبي لمجياز يوفرىا حتى السكر تركيز نسبة عمى

 . والاغماء التعب وسرعة العصبي الجياز

 : ) ( العصبية الاشارة

 العضو الى تصؿ حتى اخرى الى عصبية خمية مف تنتقؿ كيربائية شحنة ىي العصبية الاشارة
 معينة عضمية مجموعة الى الاشارة انتقاؿ مثؿ الجسـ اعضاء مف الية وتوصيميا المطموب

 اختلاؼ نتيجة العصبية الخمية وخارج داخؿ بيف الكيربائي الجيد في فرؽ وجود الى ذلؾ ويرجع
 . الخمية غشاء حوؿ والبوتاسيوـ الصوديوـ ايونات توزيع

 : العصبية الاشارة سرياف سرعة

 : ىما لعامميف تبعا العصبية الاشارة سرياف سرعة تختمؼ

 الذي المحور خلاؿ اسرع الخمية تمر حيث العصبية الخمية محور قطر حجـ مقدار •
 في متر081 الى العصبية الاشارة انتقاؿ سرعة تصؿ اف يمكف حيث محيطة حجـ بكبر يتميز
 . الثانية

 يسمى دىنية بطبقة المغطى الحركي العصبي لممحور الخارجي السطح غشاء طبيعة •
 بدوف قصيرة مسافات يترؾ ولكنة المحور اجزاء جميع يغطي لا الغشاء وىذا(, شيث ميميف)

 وعندما مغطاة غير صغيرة عقد بينيا مغطاة مناطؽ ىناؾ تكوف وبذلؾ المحور مدار عمى تغطية
 تشكؿ حيث مغطاة غير الفجوات بيف ما تثبت فأنيا المحور طوؿ عمى العصبية الاشارة تمر

 مغطاة الغير المحاور مف اسرع بشكؿ تمر العصبية الاشارة يجعؿ مما عازلا ةالمغطا المناطؽ
 . الغشاء بيذا



 :   الخلايا بيف العصبية الاشارات انتقاؿ  

 كيربائيا مباشر طريؽ وعف معينة منطقة خلاؿ مف اخرى الى خمية مف العصبية الاشارة تنتقؿ
 .  عصبية مستقبلات طريؽ عف معو والتعامؿ استقبالو يتـ عصبي ناقؿ بواسطة او

 

   synapse( : المشبؾ) العصبي الاتصاؿ مناطؽ

 التفرعات مف عصبية خمية محور تفرعات فيو تقترب الذي فضاء ىو العصبي التشابؾ        
 النيايات ىذه بيف سيتوبلازمى اتصاؿ يوجد ولا,  أخرى عصبية لخمية dendrites الشجرية

 . ميكروف مممى 81 بحوالي تقدر جدا صغيرة مسافة توجد ولكف,  الشجرية والتفرعات

 حتى وىكذا التالية الخمية الى تنتقؿ فأنيا الخمية خلاؿ سريانيا مف العصبية الاشارة تنتيي حينما
 الاتصاؿ منطقة تسمى الخميتيف بيف منطقة في منطقة في الانتقاؿ عممية وتتـ ىدفيا الى تصؿ

 : مف تتكوف المنطقة وىذه  بالمشبؾ العصبي

 قبؿ ما اطراؼ وتسمى العصبية الاشارة حاممة لخمية العصبي المحور طرؼ نياية •
 . الاتصاؿ

 الاتصاؿ بعد ما المستقبلات وتسمى العصبية للإشارة المستقبمة التالية عمى المستقبلات •
. 

 . العصبي الاتصاؿ شؽ تسمى الخميتيف بيف الفراغ المسافة •

 الطرؼ نياية يحتوي حيث فقط واحد اتجاه في الاتصالات ىذه بيف العصبية الاشارة وتنتقؿ
 الحويصلات ىذه وتحتوي( الاتصاؿ حويصلات) تسمى حويصلات عمى الاتصاؿ قبؿ العصبي

 قبؿ الطرؼ نياية الى العصبية الاشارة وصوؿ عند( الكيميائية العصبية الناقلات) يسمى ما عمى
 بيف الفراغ شؽ الى العصبية الناقلات مف بيا ما بإخراج الحويصلات  ىذه تقوـ الاتصاؿ
 الخمية عمى الاتصاؿ بعد ما المستقبلات الى تصؿ حتى بالانتشار النواقؿ ىذه وتقوـ, الخميتيف

 يكوف وقد, التالية الخمية الى العصبية الاشارة توصيؿ نجاح يحقؽ وبذلؾ بيا ترتبط والتي التالية



 الاشارة توصيؿ في النجاح يتـ لا حيث الاحياف بعض في العضمي التعب موضوع ىو ىذا
 : ىما قسميف الى العصبي المحور اتصاؿ ينقسـ حيث.  واخرى الخمية بيف العصبية

 تيار شكؿ عمى اخرى الى خمية مف الاشارة تنتقؿ حيث:  الكيربائي العصبي الاتصاؿ  -0
 الخميتيف بيف  الفراغ خلاؿ مف اخرى الى الخمية سيتوبلازـ مف مباشر ينتقؿ كيربائي

 تستخدـ التي العصبية للاتصالات الرئيسية الوسيمة وىو:  الكيميائي العصبي الاتصاؿ  -8
 مف الاشارة لنقؿ يتـ اساسا وىو اخرى الى خمية مف العصبية الاشارة لنقؿ العصبية الناقلات

 . العضمية الميفة الى العصبية الخمية

 : ) ( العصبية الاشارات تنتقؿ كيؼ

 الناقؿ)تسمى كيميائية مادة بواسطة وبعضيا العصبية الخلايا بيف العصبية الاشارات تنتقؿ
 كيميائية مادة مع وتتفاعؿ الخميتيف بيف الفجوة او الفاصمة المسافة المادة ىذه تعتبر( العصبي

 . الاخرى الخمية في العصبية الاشارة ذلؾ بعد لتنتشر( المستقبؿ) تسمى اخرى

 Neurotransmitters:  العصبية الناقلات

 تأثير لو منيا البعض حيث, تنقميا التي العصبية الاشارات طبيعة في العصبية الناقلات تختمؼ
 وىناؾ Inhibitory Effect( تثبيطي) تأثير لو الاخر والبعض Excitatory Effect( منبو)

 . المختمفة العصبية الناقلات مف العديد

  The Central Nervous System:) ( المركزي العصبي الجياز

 الجمجمة الخارج مف ويحمييما الشوكي والنخاع المخ مف المركزي العصبي الجياز يتكوف
 الكاممة الوظيفية الجسـ اعضاء جميع نشاط تنظيـ في ميـ بدور يقوـ وىو, الفقري والعمود
 الجسـ حركات في العمميات فم والكثير والداخمية الخارجية البيئة متغيرات لموجية الجسـ بتييئة

 سيؿ عمؿ لنا يبدو والتوافؽ بالرشاقة مميز بشكؿ الحركات يؤدي الجمباز لاعب مثؿ الارادية
 مف الكثير بفضؿ الحركات ىذه كؿ اف, كبير جيد دوف بسيولو يسبح السباح ونرى وبسيط

 العصبي الجياز يستقبؿ حيث, العصبي الجياز بيا يقوـ التي المعقدة العصبية العمميات



 مف المختمفة الجسـ حركات بتوجيو ليقوـ الحسية العصبية الخلايا طريؽ عف المعمومات المركزي
 . الحركية العصبية الخلايا خلاؿ مف عصبية اشارات شكؿ عمى الاوامر ارساؿ خلاؿ

 : المخ

 زالت وما, الكمبيوتر يشبو ىو المركزي العصبي الجياز في الرئيسي الجزء ىو المخ يعتبر
 الاشارات يستقبؿ فيو اليامة الحيوية الوظائؼ مف بالكثير يقوـ وىو, قميمة عنو العممية العمميات
 بدورة ويقوـ الخارجية والداخمية البيئة مف المختمفة المعمومات لو تحمؿ التي الحسية العصبية
 ظمت ولقد, المطموبة التغيرات الى تؤدي عصبية اشارات بأرساؿ ليا ويستجيب وتنسيقيا بتكامميا

 تحديد الى توصؿ التقني التطور ومع, الوصفي التشريح عمى عديدة لسنوات تعتمد المخ دراسة
 : ىي اجزاء اربع مف المخ يتكوف.  لممخ اليامة الوظائؼ بعض

    The cerebrum: المقدمي المخ  -0

  The diencephalon:  المتوسط الدماغ -8

 The cerebellum:  المخيخ -3

  The brain stem:  المخ جذع -2

 : المقدمي المخ/ اولا

 داخؿ عصبية نسيج كتمة اكبر وىو, بالأخر منيا كؿ يتصؿ وايسر ايمف كرة نصفي مف يتكوف
 تحتوي انيا حيث( الرمادية المادة)ايضا وتسمى الخارجي الجزء المخية القشرة وتشكيؿ الجمجمة

 ونماذج السابقة الخبرة عف المعمومات مف ىائلا حجما وتخزيف صبيةالع الخلايا اجساـ عمى
 : ىي بوظائؼ تقوـ رئيسية فصوص اربع الى تقسيميا ويمكف, الحركية الاستجابات

 الجسـ حركات في بالتحكـ تقوـ المقدمي لممخ الخمفي الجزء في تقع:  الحركية المنطقة -0
 واقميا القدـ اخمص عمى تسيطر اعلاىا حيث, عكسيا المرتبة السيطرة مناطؽ خلاؿ مف

 .الراس عمى يسيطر انخفاضا



 الممس مثؿ المختمفة الاحساسات وتستقبؿ الحركية المنطقة خمؼ تقع:  الحسية المنطقة -8
 مناطؽ وتنعكس الحركية المنطقة تقسيـ بنفس وتكوف العضمي والاحساس والضغط والحرارة والالـ

 . لممخ الايسر النصؼ في يستقبؿ الايمف الجانب حيث الجانبيف عمى الاحساس

 شؽ اسفؿ المقدمي المخ لنصفي الصدغييف الفصيف كلا في توجد:  السمعية المنطقة -3
 . السمعية الاعصاب طريؽ عف الاذف مف الاصوات استقباؿ عف مسؤولة وىي سمفياف

 عف مسؤولة وىي المقدمي المخ لنصفي الخمفي النصؼ في وتقع:  البصرية المنطقة -2
 . العيف مف البصرية الاحساسات استقباؿ

 :  المتوسط الدماغ/ ثانيا

( ثالاماس الييبو) الميد وتحت( الثالاماس) الميد مف كؿ عؿ معظمو في المتوسط الدماغ يحتوي
. 

 ويقوـ الشـ حاسة عدا ما في الاحساسات كؿ يستقبؿ حيث متكامؿ حسي مركز ىو الثالاماس
 تحت ثالاماس الييبو اما.  الحركي التحكـ وخاصة المخ الى الواردة الاحساسات بتنظيـ

 الاستقرار عمى المسؤوؿ وىو لممخ الكمي الحجـ مف% 0 عف حجمة يزيد ولا مباشرة الثالاماس
 طريؽ عف الداخمية الجسـ بيئة عمى المؤثرة العمميات معظـ عمى سيطرتو طريؽ عف التجانسي

 : التالية بالوظائؼ ثالاماس بالييبو العصبية المراكز ويقوـ الذاتي العصبي الجياز

 . السمبثاوي العصبي الجياز تنشيط -0

 . البنكرياس غدة عمى تأثير خلاؿ مف الدـ في السكر تركيز مستوى عمى الحفاظ -8

 . الجسـ حرارة عمى الحفاظ -3

 . التناسمية الوظائؼ في التحكـ -2

 الوظائؼ مف والعديد,  المخ في الانفعالات مركز بريعت الذي الميمبؾ جياز مع التفاعؿ -2
 . الاخرى

 : المخيخ/ ثالثا



 والالياؼ الخارجية الرمادية القشرة مف ويتكوف الجمجمة لتجويؼ السفمي الخمفي الجزء في يوجد
 : التالية بالوظائؼ ويقوـ الداخمية البيضاء

 . الاذف في اليلالية القنوات مف الجسـ وضع عف العصبية الاشارات استقباؿ -0

 . المركبة الارادية الحركات بيف التوافؽ -8

 . العضمية النغمة عمى المحافظة -3

 . والتوازف العادي القواـ عمى المحافظة -2

 . الحركية الميارات لأداء الطبيعي التوقيت عمى المحافظة -2

 :  المخ جذع/  رابعا

 والى مف والحركية الحسية العصبية الالياؼ بتوصيؿ يقوـ الجمجمة بقاع الخمفية الحفرة في يوجد
 : ىي اجزاء ثلاث عمى ويشتمؿ الحيوية الوظائؼ بتنظيـ ويقوـ المخ

 : الاوسط المخ -0

 : فاروؿ قنطرة -8

 : المستطيؿ النخاع -3

 : المخ وظائؼ

 وكذلؾ الارادية الحركات اداء لضبط الحركي الاداء اثناء اليامو الوظائؼ مف بكثير المخ يقوـ
 المخ يقوـ كما الحركي التعمـ عند الحركية الواجبات لتنفيذ المطموبة بالمعمومات الذاكرة تحتفظ

 . البدني النشاط تصاحب التي النفسية والانفعالات عامة الحركي السموؾ في بالتحكـ

 :  ىي انواع ثلاثة الى الحركي التحكـ التقسيـ ويمكف:  الارادية لمحركات مركز المخ -0

 : العضمية القوة في التحكـ •

 :  الفراغ في وأجزائو الجسـ حركة في التحكـ •



 :  الحركة زمف في التحكـ •

  النفسية الحالة في المخ دور  -8

 ؟ النورابنفريف عمى الرياضة تأثير  -3

 مستوى ضعؼ التدريب اثناء كاستجابة مرة 81 الى 01 مف البلازما في النورابنفريف تركيز يزداد
 النورابنفريف عمى بدورة ينعكس والذي التكيؼ حدوث الى التدريب في الانتظاـ ويؤدي الراحة
 . سريعة اسابيع ثلاثة لمدة التدريب خلاؿ البلازما في الزيادة تنخفض حيث

 :  التعمـ عف المسؤوؿ ىو المخ -2

 :  الذاكرة عف المسؤوؿ ىو المخ -2

 The Spinal Cord:  الشوكي النخاع

 القطنية المنطقة حتى الفقري العمود داخؿ ويمتد, الشوكية القناة داخؿ الشوكي النخاع يوجد
 وتأخذ الشكؿ رمادية احدىما مادتيف عمى يحتوي, المستطيؿ النخاع طريؽ عف المخ ويتصؿ

 البيضاء المادة الخارج مف بيا يحيط العصبية الخلايا اجساـ عف عبارة وىي  H حرؼ شكؿ
 القرف خلاؿ مف الفقري العمود الى الحسية الالياؼ جميع وتدخؿ, العصبية لخلاياا نتوءات وىي

 تزيد الامامي القرف مف الذاتي العصبي الجياز واعصاب الحركية الالياؼ وتخرج الخمفي
 الجياز يستقبميا التي المعمومات عمى دليؿ 0:2 الحركية الاعصاب عمى الحسية الاعصاب
 عدا الجسـ في العاممة العضلات عمؿ توجيو: *في ىاـ بدور كيالشو  النخاع يقوـ, العصبي
 .الوجو عضلات

 . المختمفة العضمية المجموعات عمؿ بيف التوافؽ*

 . المخ والى مف العصبية الاشارات توصيؿ*

 . المختمفة بأنواعو الانعكاسي الفعؿ*

 . الارادية الحركات في التحكـ في ىاما دور يمعب*



  Motor Control:) ( الحركي التحكـ

,  مختمفة عصبية  وبأساليب مستوياتو بكؿ الحركي الاداء في بالتحكـ يقوـ العصبي الجياز اف
 : الى تقسيميا ويمكف

 مع الحركة تتـ بحيث ومقننة ومحددة واضحة اىداؼ ذات حركات تكوف اف:  الارادية الحركات
 الجسـ او الجسـ اطراؼ اتجاه وكذلؾ داءالا والسرعة المطموبة العضمية القوة مستوى في التحكـ

 في السفمى والمناطؽ المخ قشرة في الحركية المنطقة مف الحركة ىذه وتتـ المحيط الفراغ في كمو
 . المخ

 او السرعة او القوة في الدقيؽ لمتحكـ  تخضع لا التي الحركات وىي:  اللاإرادية الحركات
 . مختمفة انعكاسية افعاؿ ردود شكؿ وتأخذ الاتجاه

 : الحركي لمتحكـ العصبية المستويات

 الحركية الاستجابة عف المسؤوؿ العصبي المستوى الى الحسية الاشارة وصوؿ بمجرد الحركة تبدأ
 وتنقسـ, منعكس فعؿ او ارادية حركة سواء المطموبة بالحركة وتقوـ تنقبض لكي العضلات الى

 : ىي مستويات ثلاثة الى الحركة عف المسؤولة المستويات

 : الشوكي النخاع •

 : المخ جذع •

 : المخ بقشرة الحركية المنطقة •

 لمدى تبعا المخ قشرة مستوى حتى الشوكي النخاع مستوى مف الحركي التحكـ مستوى ويتوقؼ
 وكمما, الشوكي النخاع مستوى عمى تتـ مركبة غير البسيطة فالحركات, الحركة تركيب ودرجة

 المخ قشرة حتى الحركي التحكـ مستوى ارتفع التعمـ في وحداثتيا الحركة تركيب تعقد زاد

 Motor Unit:  الحركية الوحدة

 الفروع عدد بقدر العضمية الالياؼ مف مجموعة تنبيو عف مسؤولة الحركية العصبية الخمية تكوف
 والصغيرة الكبيرة الوحدات بيف ما الوحدات ىذه وتختمؼ الحركية الوحدة وتسمى لمحورىا العصبية



 وحدات مف تتراوح والتي الحركية الوحدة ليذه العصبية الخمية عمييا المسيطرة الالياؼ لعدد تبعا
 الالياؼ مف الالاؼ الى اليافيا عدد تصؿ وحدات الى العشرة الالياؼ يتجاوز لا عدد ذات

 العضلات في الصغيرة والوحدات الكبيرة العضلات في الكبيرة الوحدات تكوف حيث, العضمية
 . الصغيرة

 Muscle Spindle:  العضمي المغزؿ

 مثؿ الاداء في دقة الى تحتاج التي العضلات معظـ في  كبيرة بكميات العضمية المغازؿ توجد
 دقيقة غير الكبيرة الحركات عف المسؤولة الكبيرة العضلات في كثافتيا وتقؿ, الذراعيف عضلات

 . ممميمترات 2-0 مف منيا كؿ وؿط وتتراوح, الفخذ عضلات مثؿ

 : العضمي المغزؿ تكويف

 ليفة 81-2 مف عددىا ويتراوح الداخمية العضمية الالياؼ تسمى رفيعة خلايا مف المغزؿ يتكوف
 العضمية الباقة المحيطة العضمية الالياؼ وتسمى, الضاـ النسيج مف بغلاؼ وتحاط عضمية

 تستجيب, الحسية الاعصاب النيايات مف نوعيف عمى العضمية المغازؿ وتحتوي الخارجية
 الثانية النيايات الاخر النوع عمى ويطمؽ, العضمة طوؿ في التغيرات لديناميكية الرئيسية النيايات

 الى معمومات توصيؿ باستمرارية تقوـ ولكف العضمة في السريعة لمتغيرات تستجيب لا وىي
 يوجد الحسية العصبية الخلايا الى بالإضافة, العضمة طوؿ ثبات عف المركزي العصبي الجياز

 المنطقة بتنبيو الحركية العصبية جاما خمية تقوـ جاما نوع مف عصبية خلايا العضمي المغزؿ في
 تقصر حيث, العضمي المغزؿ بشد تقوـ والتي تقصر لكي الداخمية العضمية الالياؼ وسط

 .  العضمية الالياؼ طوؿ عمى الممتدة العضمية المغازؿ تقصر وبتالي الييكمية العضمة

 : العضمية المغازؿ وظيفة

 فعؿ رد عف المسؤولة وىي, العضمي المط فعؿ رد مثؿ الوظائؼ ببعض العضمية المغازؿ تقوـ
 في موجود وىو( المط فعؿ رد) يسمى ما وىو السريع العضمة لمط استجابة العضمي الانقباض

 العضمية المغازؿ تساعد,  للأطراؼ الباسطة العضلات في كبيرة بنسبة وتوجد العضلات جميع
 . عميو والمحافظة القواـ حركة تنظيـ في



 :) ( الانساف جسـ في السمبثاوي الجياز

 الودي النضير الجياز مع ويشكؿ( السمبثاوي) بالعربية ايضا يسمى الودي العصبي الجياز   
 صادرة ودية واعصاب واردة ودية اعصاب مف يتكوف الذاتي العصبي الجياز( سمبثاوي البارا)

 الرمادية المادة تشكؿ( ,الشوكي والحبؿ المخ) المركزي العصبي الجياز مف الودي الجياز وينشأ
 حيث جانبيا قرناً  الثانية القطنية الفقرة الى الاولى الصدرية الفقرة مف ابتداء الشوكي النخاع مف

.  واردة يدخميا او صادرة ودية اعصاب منيا ويخرج الودية العصبونات خلايا اجساـ تتواضع
 الاعصاب مع ايضا متصمة العقد وتتكوف, الفقري العمود جانب الى متصمة عقداً  وتتكوف
 الودي ويحفز. كمو جسـ في العرقية والغدد الدموية الاوعية الى فروعو وتصؿ,  المجاورة الشوكية
 ويرتفع القمب نبضات وتسرع تزداد حيث,  والقتاؿ واليروب كالخوؼ الطوارئ خلاؿ تتـ نشاطات

 وتشكؿ القطنية والفقرات الصدرية الفقرات مف مختمفة اماكف عدة مف وتخرج.  الدـ ضغط
 بالمقارنة قصيرة تكوف العقدية قبؿ فالأعصاب,  الشوكي الحبؿ جانبي عمى( التمفصؿ) التشابؾ

 والالياؼ العصبية العقد مف السمبثاوي العصبي الجياز ويتألؼ.  العقدية بعد بالأعصاب
 الى يتفرع اذ الفقري العمود جانبي عمى يمتد وىو الذاتية العصبية والشبكات الذاتية العصبية
 . الدماغ وقاعدة العصعص منطقة في يتحداف كما الشوكي بالعصب منيما كؿ يتصؿ , جذعيف

...(  المعدة القمب, , العيف) الجسـ انحاء كؿ باتجاه عصبية الياؼ السمبثاوية العقد مف وتتفرع
 منيا واحد كؿ تغذي عصبية ضفائر مؤلفة العقد مف المتفرعة العصبية الالياؼ تتكتؿ وقد

 : كالاتي وىي الاجيزة مف مجموعة

 .والرئة القمب  cardiacplexus:  القمبية الظفيرة -0

 .البطف احشاء cocliac plexus:  الجوفية الظفيرة -8

 . المجاورة والانسجة الحوض Hypogastric plexus:  الخثمية الظفيرة -3

  :) ( sympathetic system السمبثاوي الجياز وظائؼ

 عصارة وصوؿ ينظـ كما.  الدموية والاوعية , القمب بنبضات السمبثاوي الجياز يتحكـ   
 لعيفا وحدقة الياضمة الانزيمات بإفرازات ويتحكـ المعدة حركة ويبطئ الجسـ الى الادرناليف



 وىو(.  الولادة عند) الطمؽ اثناء وارتخائيا الرحـ عضلات وانقباض عضلاتيا وانقباض والمثانة
 والعضلات والقمب كالغدد الانساف سيطرة تحت تقع لا التي الاعضاء وظائؼ تنظيـ عف مسؤوؿ
 قوة تزداد حيث وفعاليتو القمب عمؿ زيادة يسبب الودي الجياز فعالية زيادة اف كما, الممساء
 الاولية والمواد بالأوكسجيف المحمؿ الدـ مف اكبر كميات لتجييز الدـ دوراف فيزداد البطيف تقمص
 دوراف زيادة, عامة بصوره الدموية الاوعية وتتضيؽ الاحتراؽ فضلات ولإرجاع لمطاقة المولدة

 الاكميمية الدموية الاوعية في التضيؽ وىذا الدموي الضغط يرتفع الدموية الاوعية وتضيؽ الدـ
 الجياز ىذا يتحكـ حيث.  الدـ مف اكبر بكمية لتجييزىا لمدماغ المغذية الدموية والاوعية
 واليضـ النوـ مثؿ الراحة اثناء الداخمية الظروؼ تييئة عمى تساعد التي الوظائؼ مف بمجموعة

  جزئييف مف يتألؼ وىو

 . parasympathetic ganglia اللاودية العصبية العقد

 . nervefiber parasympathetic  اللاودية العصبية الالياؼ

  : الباراسمبثاوي

 العصبية الالياؼ وتخرج الشوكي النخاع مف العجزي والجزء المخ جذع داخؿ خلايا اجساـ تقع
 عمى بعدىا توزع حيث, العصبية العقد عند لتمتقي الشوكي والنخاع المخ جذع مف الباراسمبثاوية

 والقسـ  الجمجمة داخؿ مف ينشا قسما, قسميف الباراسمبثاوي لمجياز اف ,المختمفة الجسـ مناطؽ
 احدىما عصبييف ليفيف مف يتألؼ ايضا وىو, الشوكي لمحبؿ العجزية المنطقة مف ينشا الثاني

 مف قريبة الجياز ىذا في العقدة تكوف حيث العقدة في ويتشابكاف العقدة بعد والاخرى العقدة قبؿ
 التوصيؿ بعممية يقوـ وىنا, كوليف الاسيتيؿ مادة فيو الكيميائي الناقؿ اما, تجيزىا التي الاعضاء

  العقد بعد او قبؿ سواء كوليف الاستيؿ العصبي الناقؿ العصبية الخلايا بيف

 :  الباراسمبثاوي الجياز وظائؼ

 حيث القمب ومنيا, الجسـ اجزاء جميع في السمبثاوي العصبي الجياز عمؿ عكس يعمؿ وىو
 كبيرة كميات لصرؼ حاجة وجود لعدـ الضغط ويخفض القمب يبطئ اي فعاليتو تقميؿ عمى يعمؿ
 . الطاقة مف
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