
 الطرفي الهيكل

 العمويان الطرفان

 راحـة وتسمى الأمشـاط ثم الرسغ ثم فالساعد العضد ثم الكتف عظام من العموي الطرف يتركب
 .الكتف بواسطة المحوري بالهيكل العموي الطرف ويتصل فالأصابـع،. اليد

 

 عريض الداخمي طرفه الظهر، جهة موجود مثمث الشكل منبسط عظم وهو: الكتف لوح
 بالقفص ليتصل الأمام إلى متجه رفيع عظم به يتصل صغير بروز به مدبب، والخـارجي
 .الترقوة العظم هذا ويسمى الصدري

 عمى تساعد وهي الصدري القفص وبأعمى بالكتف يتصل طويل عظم عن عبارة وهي: الترقوة
 .الخمف إلى الكتفين توجيه

 تجويف في يستقر مستدير، ورأسها الذراع من الأعمى الجزء يكون قوي طويل عظم وهو: العضد
 المفصل لتكون مفصميا اتصالا بالزند تتصل بارزة نتوءات وبه السفمي، وطرفها الكتفي المفصل
 .المرفقي

 بالعضد، ويتصل سميك، لمزند العموي والطرف والكعبرة، الزند: هما عظمتـين من يتركب: الساعد
 لمخنصر المواجه العظم هو والزند الـرسـغ، عظام من بعظمتين ويتصل فرفيع السفمي الطرف أما
 قمبت إذا موضعه في ثابتا يظل والزند للإبهام، ومواجه الزند من أصغر عظم فهي الكعبرة أما
 في اليد انطلاق في يساعد وهذا الزند، تقاطع بحيث تتحرك فهي الكعبرة أما الأسفل، إلى اليد

 .تؤديها التي اليدوية الأعمال

 مع بعضهما يتصل متوازيين صفين في موضوعة عظام ثـمانية من يتركب وهو: اليد رسغ
 عمى الانثناء من اليد تمكن انزلاقية حركة منها لكل تسهل أربطة بواسطة لها المجاورة العظام
 .حركتها في مرونة اليد تعطيان والكعبرة الزند حركة إلى مضافة الرسغ وحركة الساعد



 وتسمى الأصابع وعظام الأمشاط، وتسمى اليد راحة عظام من تتكون: والسلاميات الأمشاط
 ثلاث من مكون أصبع منها بكل يتصل رفيعة طويمة عظام خمسة هي والأمشاط السلاميات،
 من يمكنه لكي واسعة حركة الإبهام ويتحرك سلاميتين، من مكون فهو الإبهام ماعدا سلاميات

 الأشياء( التقاط) القبض في أصابعه استعمال من الإنسان يمكن وهذا الأخرى الأصابع مقابمة
 الصغيرة الأشياء والتقاط الكبيرة

 السفميان الطرفان

 

 السفمي الطرف عظام

 عظام من يتركب الـذي الحوضي الحزام بواسطة المحوري بالهيكل السفميان الطرفان يتصل
 بالسطح ويوجد والأمام، الجانب في الورك وعظم الخمف في والعصعص العجز وهم الحوض



 رأس فيه ويستقر الحقي بالتجويف منهما كل يعرف تجويفان الورك عظم جانبي عمى الخـارجي
 .الفخذ عظم

 

 ثم القدم رسغ ثم الساق ثم الفخذ عظم به يتصـل الذي الورك عظم من السفـمي الـطرف ويتركب
 .القدم

 

 بارتفاق الباطنية الأمامية الناحية من يتصل منتظم، غير شكل ذو كبير عظم هو الورك عظم
 .العجز بعظم الظهرية الخمفية الناحية ومن العانة

 نتوءان الأسفل وبطرفه الحقي التجويف في يستقر مستدير رأسه قوي طويل عظم هو الفخذ عظم
 .الركبي المفصل مكونان مفصميا، اتصالا بالظنبوب يتصلان كبيران

 أمام ويوجد منهـما، الصغيرة وهي والشظية كبراهما وهي الظنبوب هما عظمتين من يتركب الساق
 انثناء ومنع المفصل هذا حماية وظيفتها. الرضفة يسمى مستدير صغير عظم الركبي المفصل
 .للأمام الساق

 .القدم عقب وتكون الخمف إلى ممتدة كبيرة إحداها عظام سبعة من يتكون القدم رسغ

 راحة) طويمة رفيعة خمسة والأمشاط. والسلاميات الأمشاط من يتكون والسلاميات الأمشاط
 من مكون فهو الإبهام ماعدا سلاميات ثلاث من مكونة أصبع مشط بكل وتتصل ،(القدم

بهام. سلاميتين  .اليد كإبهام بسهولة يتحرك لا القدم وا 

 العظمي الهيكل وظائف

 .الجسم ويصمب المميز شكمه للأنسان العظمي الهيكل يعطي: الجسم دعم

 .والأوتار والأربطة العضلات العظمي بالهيكل يتصل: الاتصال

 .الإنسان جسم في الحركة محور هو العظمي الهيكل: الحركة



 القفص أيضا الجمجمة، داخل كالمخ الحيوية للأعضاء الحماية العظمي الهيكل يوفر: الحماية
 .والرئتين القمب يحمي الصدري

 .العظم داخل يتم الحمراء الدم كرات تكوين: الدم تكوين

 .وغيرها الكالسيوم الأملاح بتخزين العظم يقوم: الأملاح تخزين

 

 


