الدوافع والحاجات في النشاط الرياضي 

يمثل (الدافع ا)لرغبة في التغلب على النقص واعادة التوازن. فالحاجة اذا تؤدي الى استثارة الدافع  عند الانسان. ان استثارة الحاجة والدافع تؤدي الى البحث عن شبع (يكون في البيئة عادة) وهذا المشبع هو ما يسمى ب(الحافز)  فعملية التحفيز هي الظاهرة التي تخلق حاجات عند الشخص تؤدي الى قيامة بفعاليات لسد تلك الحاجات. فعمل الحوافز اذا هو تنشيط الطالب وتيهيه للتعلم.
ان الدوافع هي المحركات للسلوك في المواقف المختلفة ، لذا فان فهم هذه الدوافع وكيفية استخدامها يساعدنا في ضبط السلوك والتحكم فيه.

اما (الحاجة)  تنتج الحاجة من جراء نقص في بعض العناصر الاساسية عند الانسان .وهذا النقص قد يكون جسميا او نفسيا او اجتماعيا.
تصنيف الدوافع:

اولا: تصنيف ما سلو (هرم ما سلو) للدوافع
	الحاجة الى تحقيق الذات

	الحاجة الى تقدير الذات

	الحاجة الى الحب

	الحاجة الى الانتماء

	الحاجة للأمن  والاستقرار

	الحاجات الفسيولوجية


ثانيا: 

· الدوافع الاولية   (الفطرية– الموروثة – الجسمية – الفسيولوجية)
· - الدوافع الثانوية  ( المكتسبة – النفسية – الاجتماعية)
  ثالثا:
· دوافع خارجية( بمعنى ان وجود الانسان في بيئية خارجية هو الذي يخلقها)
· دوافع داخلية(بمعنى انها موجودة في داخل الشخص)
رابعا:

دوافع فردية وتشمل:

-دافع الحركة

- دافع حب الاستطلاع وحب المغامرة

- دافع المتعة والسرور

- دافع تحقيق الذات 

- دافع الثقة بالنفس ورفع القيمة الذاتية

-دافع الشهرة وابراز الاهلية

- دافع الانجاز

- دافع الصلة الاجتماعية

دوافع اجتماعية تشمل:

· الدافع الاخلاقي الاجتماعي – ارضاء الاخرين
· الدافع التربوي – ابداء سلوك يقتدى به
· دافع الشعور بالمواطنة
· دافع التكامل النفسي والبدني 
خامسا:

-دوافع مسيطرة

- دوافع ثانوية

سادسا:

· دوافع دائميه 
· دوافع مؤقتة

اعراض التحفيز  عند الرياضين

1- تحسين الانجاز ( الاداء الرياضي)
2- الثبات على الفعالية اثناء التدريب
3- زيادة الجهد اثناء التدريب والسباقات
4- اختيار وتفضيل فعالية دون اخرى

العلاقة بين الدافع ومستوى الانجاز

هناك نظريات تشرح العلاقة بين الدافع ومستوى الانجاز اهمها:

- نظرية الدافع drive theory
ان مستوى الانجاز يتناسب تناسبا طرديا مع التحفيز كما في الشكل الاتي:

-نظرية حرف uالمقلوب lnverted u theory
ان الانجاز يتحسن مع شدة الدافع او الحافز الى حد معين ،وبعدها يتوقف التحسن في الانجاز عند زيادة الحافز عن ذلك الحد، ثم يبدأ الانجاز بالهبوط مع اية زيادة اضافية في شدة الحافز .كما في الشكل الاتي

مصادر التحفيز 

تتأثر مصادر التحفيز بمتغيرات عديدة يمكن تصنيفها بمالي :

اولا: المتغيرات الشخصية:

1-فوق الانجاز – دون الانجاز 
2-الشعور بالنجاح والعلاقة بمستوى الطموح تكون  (مستوى الطموح الايجابي - مستوى الطموح السلبي )
3-هنالك حاجات معروفة يملك استغلالها كحوافز لتحسين الانجاز منها(الحاجة للتفوق – والحاجة الة تجنب الفشل – والحاجة الى القبول الاجتماعي )
4-العزو السببي  يشمل (العزو الخارجي – والعزو الداخلي )
ثانيا:  المتغيرات الاجتماعية

1-تركيز المجتمعات المختلفة على فعاليات رياضية دون غيرها 
2-ثأتير البنى المصغرة داخل المجتمع الواحد على اختيار فعالية دون غيرها – العائلة – المدرسة – المنطقة الجغرافية داخل المجتمع .
ثالثا: متغيرات تتعلق بالفعالية:

1-الفعالية البسيطة  والفعالية والمعقدة
2-المتطلبات البدنية للفعالية
3-جاذبية الفعالية 
     4-لفعالية التي لها معنى والتي يستوعب اللاعب فائدتها بالنسبة له
خامسا: المتغيرات الظرفية:

هناك متغيرات ظرفية كثيرة تحفز الرياضي وتحسن مستواه ومنها على سبيل المثال :

1-مساعدة الرياضي على تثبيت هدف معين عال لكنه ممكن التحقيق 
2-تعزيز الاستجابات المطلوبة واطفاء الاستجابات غير المرغوب فيها عن طريق التغذية الراجعة الصحيحة
3-يجب ان تكون ظروف التدريب مشابهة لظروف المسابقة الى حد كبير 
4-يجب فهم الرياضي بشكل شخصي ومعاملته على هذا الاساس واحترام الفروق الفردية
5-يجب مساعدة الرياضي  على تحقيق درجة عالية من الثقة بالنفس 
6-يجب مراعاة التأثير النفسي لبعض العادات او الممارسات كتناول  نوع معين من الطعام او لبس قميص  معين ......الخ
7-تأكيد الشخصية القيادية للمدرب وثقة اللاعبين به
8-يجب ان تكون البرامج التدريبية ذات معنى وفائدة بالنسبة  للمدرب
9-يجب تأكيد المحفزات الذاتية كونها اكثر فاعلية وديمويه  من المحفزات الخارجية في تحسين مستوى الانجاز
10-يجب مراعاة تأثير المتفرجين على الانجاز والاعداد لهذا الغرض.
طرق استخدام الحاجات في تحفيز الرياضي
1- مكافأة الاستجابات المرغوب فيها
2- الكلمات المشجعة من قبل المدرب
3- الموسيقى 
4- المسابقة
5- معرفة الشخص لقابلية ومستوى نجاحة – التغذية الراجعة
6- الحصول على تجارب النجاح
7- العمل نحو هدف معين ممكن التحقيق
 تطوير الدوافع والرغبات

ان الدوافع والرغبات الرياضية لا تنشأ بصورة تلقائية وانما تتكون بالتعامل مع البيئة، ولأنجذب نحو نشاط قد يتم عفويا  احيانا لكنه  يوجه من قبل المربي في احيان اخرى .ومن الامور التي يجب ملاحظتها في هذا المجال  هي :

1- ان المرء لا يمكن ان يهتم بشيء ولا يعرفه – فتعريف الفرد بالفعاليات المختلفة ضروري لتطوير الرغبة نحو تلك الفعاليات.
2- حضور المهرجانات الرياضية ومشاهدة المباريات المحلية والخارجية تولد خبرة مباشرة لتطوير دوافع الاهتمامات الرياضية .
3- ان الرغبات الرياضية تنشأ وتتوطد في النشاط ،فعلينا ان نمنح الاطفال والشباب فرصة لممارسة النشاطات الرياضية لتكوين الرغبات الرياضية.
4- يمكن تطوير الرغبات الرياضية عن طريق ربط هذه الرغبات برغبات اخرى موجودة اصلا كالرغبة في مشاهدة الافلام او الرغبة بالموسيقى او الرغبة بالشعر .....الخ.
5- مشاهدة القدوة .فاذا كان القدوة رياضيا او متحمسا للرياضية فعندئذ  يبدي  التلميذ نفسة اهتماما بالرياضة والنشاط الرياضي.
6- هنالك علاقة ارتباط موجبة في الرغبة الرياضية الوالدين وابنائهم.
7- يمكن ان يكون للمدربين والاقارب والاصدقاء وزملاء الصف والمدرسة تأثير ايجابي ايضا على تطوير الاهتمام بالرياضة لدى الاطفال.
8- ان كثيرا من الرغبات الرياضية تتطور في درس التربية الرياضية عندما يفهم المربي كيفية توجيه الدرس بشكل مثير 
9- يمكن ان تنشأ عند الطالب اهتمامات بالنشاط الرياضي عن طريق توفر خبرات نجاح له في بعض الفعاليات.
10-ان الحديث الموضوعي واستخدام لغة الاقناع هو اسلوب اخر من اساليب تكوين الدوافع والرغبات الرياضية.

11-ان الموقف الايجابي من الرياضة يشكل عاملا مفيدا في طريق تكوين الدوافع والرغبات الرياضية.
