الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

الدراسات اولية 

 محاضرات علم النفس    ( المرحلة الر ابعة)
الرعاية النفسية للرياضيين:

تعد الرعاية النفسية مهمة جدا كونها تركز  على تطوير مستوى الاداء, وتنمية الجوانب الشخصية للاعب والمدرب, والحكم, وجميع المشاركين في العملية التدريبية وتدعيم العلاقة بينهم, والعمل على تماسك الفريق, والحصول على الرضا النفسي من خلال فهم الذات وثقة الرياضي بقدراته وامكانياته التي تحقق ذاته. 

واهم المشكلات الشائعة لدى الرياضيين التي تحتاج الى الرعاية النفسية: 

· القلق الزائد. 

· ضعف الثقة بالنفس. 

· مواجهة ضغوط المنافسة الرياضية. 

· الخوف الشديد من الاصابة. 

· الخوف من المنافس والمنافسة. 

· الانسحاب من ممارسة النشاط الرياضي. 

· الافتقار الى الطاقة في الملعب.      
 - عدم القدرة على التحكم الانفعالي. 

وتعددت محاور الرعاية النفسية في المجال الرياضي, فبدلا من التركيز على تقديم الرعاية للرياضيين, فقد تعدد ذلك لتشمل كل المشاركين في منظومة التدريب الرياضي (اللاعب, الجهاز التدريبي, الأسرة), وذلك لان الارتقاء بمستوى الاداء الرياضي للاعب يتطلب تعاون وتكاتف جميع افراد المنظومة السابق ذكرها.

وتكمن اهمية الرعاية النفسية للرياضيين في: 

· رفع وثبات مستوى الاداء. 

· اكتساب وتنمية المهارات النفسية. 

· حل المشكلات المتوقعة في التدريب والمنافسة وحياة اللاعب. 

· التأهيل النفسي بعد الاصابات الرياضية. 

· تطوير الخدمات النفسية التي تقدم للاعب وهيئة التدريب.
