الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

الدراسات اولية 

 محاضرات علم النفس    ( المرحلة الر ابعة)
العوامل  التي تعمل على زيادة او نقصا في معدل النسيان , هي :
· نوع المادة : المادة ذات المعنى والمترابطة منطقيا ابطأ في النسيان من المادة التي لا معنى لها . ومن الملاحظ ان نسيان الشعر ابطأ من النثر ,
· التعلم الزائد : اتقان التعلم بمستوى رفيع يقوي الانطباع في المخ , وعادة يمكن استرجاع ما تعلمناه في الحال دون بذل مجهود يذكر مثال ذلك تذكر الشخص لاسمه او رقم هاتف اهله او استخدام جدول الضرب .
· سمة فقدان الذاكرة : يعتمد الوعي على سلامة المخ الوظيفية والعضوية وبالتالي فان اي شيء يحدث للمخ قد يؤثر في وظائفه ومن ذلك التذكر , وخاصة للانطباعات حديثة التكوين .كما في اصابات الرأس في حوادث السيارات او العمل او الرياضة حيث ينسى الفرد الذكريات المتعلقة بيوم الحادثة فيما تبدو انطباعات الذكريات القديمة غير متأثرة بالحادثة .ويطلق على هذه الظاهرة ( صدمة فقدان الذاكرة).
· المخدرات : الافراط في تناول الكحول او المواد المخدرة تؤدي الى تلف انطباعات الذاكرة خاصة الحديثة منها .
· الكف الرجعي : اي نشاط عقلي جديد يعقب نشاط سابق من شأنه ان يتداخل في الانطباعات المكتسبة سابقا مما قد يحدث بعض النسيان .
· النوم : تعد فترة الاسترخاء التام او النوم المباشر عقب التعلم امر ممتاز للوعي الجيد وللاحتفاظ بالانطباعات .
منحنى التذكر:

          ان منحنيات التذكر تبين كمية المادة او المهارة المتذكرة في او قات مختلفة بعد التوقف عن التمرين . وان هذه المنحنيات تؤكد :

1-ان الفرد سوف لا ينسى المعلومات التي يتعلمها بشكل كامل وانما سيتذكر ولو قسما قليلا منها الى فترة بعيدة.

2-ان مقدار المادة المتذكرة سينخفض بحدة بعد التعلم بوقت قصير ثم يتدرج بفقدان المادة المتعلمة اذا لم يمارسها او يستخدمها في حياته العملية .
العوامل التي تؤثر في منحنى التذكر:

1- نوعية المادة او المهارة المستخدمة.
2- مدى اهمية المادة او المهارة بالنسبة للمتعلم.
3- كيفية تعلم المادة او المهارة 
4- نوعية تجارب الشخص السابقة.
تفسير ظاهرة النسيان

   هناك اربع نظريات تفسر لنا اسباب النسيان
1- نظرية الترك والضمور: هذه النظرية ترى ان الذكريات والخبرات السابقة تضعف آثارها لعدم استعمالها وهذه النظرية ربما تفسر بعض حالات النسيان فيما يعقب بعض الأمراض في الشيخوخة ولكن هذه النظرية تعرضت الى كثير من النقد.
2- نظرية التداخل والتعطيل: هذه النظرية ترى ان كثيرة الاعمال والسلوكيات والافعال التي يقوم بها الفرد من شأنها ان يتداخل بعضها ببعض فبالتالي ينسى الكثير من الاحداث التي مرت به نتيجة هذا التداخل.
3- التعطيل الرجعي: وهي تداخل التعليم اللاحق في التعليم السابق بما يؤدي الى نسيان بعض ما تعلمانه سابقا.
4- نظرية الكبت : ويرى(فرويد) اننا ننسى عن طريق الكبت ما لا نهتم به وما لا نريد ان نتذكره .وهو ان نسيان المواعيد والتواريخ والمعلومات نابع عن رغبات مكبوتة .

