الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

الدراسات اولية 

 محاضرات علم النفس    ( المرحلة الر ابعة)
الدوافع والحاجات في النشاط الرياضي 

يمثل (الدافع ا)لرغبة في التغلب على النقص واعادة التوازن. فالحاجة اذا تؤدي الى استثارة الدافع  عند الانسان. ان استثارة الحاجة والدافع تؤدي الى البحث عن شبع (يكون في البيئة عادة) وهذا المشبع هو ما يسمى ب(الحافز)  فعملية التحفيز هي الظاهرة التي تخلق حاجات عند الشخص تؤدي الى قيامة بفعاليات لسد تلك الحاجات. فعمل الحوافز اذا هو تنشيط الطالب وتيهيه للتعلم.
ان الدوافع هي المحركات للسلوك في المواقف المختلفة ، لذا فان فهم هذه الدوافع وكيفية استخدامها يساعدنا في ضبط السلوك والتحكم فيه.

اما (الحاجة)  تنتج الحاجة من جراء نقص في بعض العناصر الاساسية عند الانسان .وهذا النقص قد يكون جسميا او نفسيا او اجتماعيا.
تصنيف الدوافع:

اولا: تصنيف ما سلو (هرم ما سلو) للدوافع
	الحاجة الى تحقيق الذات

	الحاجة الى تقدير الذات

	الحاجة الى الحب

	الحاجة الى الانتماء

	الحاجة للأمن  والاستقرار

	الحاجات الفسيولوجية


ثانيا: 

· الدوافع الاولية   (الفطرية– الموروثة – الجسمية – الفسيولوجية)
· - الدوافع الثانوية  ( المكتسبة – النفسية – الاجتماعية)
  ثالثا:
· دوافع خارجية( بمعنى ان وجود الانسان في بيئية خارجية هو الذي يخلقها)
· دوافع داخلية(بمعنى انها موجودة في داخل الشخص)
رابعا:

دوافع فردية وتشمل:

-دافع الحركة

- دافع حب الاستطلاع وحب المغامرة

- دافع المتعة والسرور

- دافع تحقيق الذات 

- دافع الثقة بالنفس ورفع القيمة الذاتية

-دافع الشهرة وابراز الاهلية

- دافع الانجاز

- دافع الصلة الاجتماعية

دوافع اجتماعية تشمل:

· الدافع الاخلاقي الاجتماعي – ارضاء الاخرين
· الدافع التربوي – ابداء سلوك يقتدى به
· دافع الشعور بالمواطنة
· دافع التكامل النفسي والبدني 
خامسا:

-دوافع مسيطرة

- دوافع ثانوية

سادسا:

· دوافع دائميه 
دوافع مؤقتة
