الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

الدراسات اولية 

 محاضرات علم النفس    ( المرحلة الر ابعة)
الاتجاه النفسي

مفهوم الاتجاه النفسي 

يعرف الاتجاه النفسي للفرد بانه مجموع ميول ومشاعر الفرد وقناعاته تجاه مثير معين  ، او هو استعداد وجداني ثابت نسبيا يحدد سلوك الفرد وشعور نحو المثير.

مكونات الاتجاه النفسي 

عندما نقول ان الاتجاه النفسي هو مجموع ميول ومشاعر الفرد وقناعاته تجاه مثير معين نقصد ان للاتجاه النفسي عدة مكونات متداخلة فيما بينها وهذه المكونات هي :

1- المكون المعرفي : يمثل هذا الجانب المعتقدات والقناعات حول بعض الاحكام المتعلقة بالمثير وهي معتقدات الفرد حول المثير
2- المكون العاطفي: يمثل هذا الجانب الاستجابة الانفعالية او العاطفية تجاه مثير معين وهذه الاستجابة قد تكون ايجابية او سلبية او محايدة
3- المكون النزوعي او السلوكي: يمثل هذا الجانب اساليب او نزعات الفرد السلوكية تجاه المثير .
فالمكون المعرفي يمثل الاطر الفكرية للفرد عندما تكون لديه معرفة كاملة او غير كاملة بموضوع المثير ( مكون معرفي) . ويرتبط هذا الاطار الفكري الذي يكونه الفرد حول المثير  بشعور ما تجاه المثير (مكون عاطفي) وسيصبح ذلك الفرد اكثر ميلا الى ان يسلك سلوكا محددا تجاه المثير ( مكون نزوعي او سلوكي).

نمو الاتجاهات 

هناك عوامل كثيرة تؤثر في تكوين الاتجاهات ونموها وندرج فيما يأتي اهم هذه العوامل:

1- تأثير الوالدين والعائلة 
2- تأثير الاقران 
3- تأثير التعليم
4- تأثير وسائل الاعلام
5- تأثير المعايير الاجتماعية 
6- تأثير الخبرات الشخصية 
7- تأثير ارتباط الفرد بموضوع الاتجاه
تغير الاتجاهات

يمكن تغير الاتجاه النفسي اما:

1- بتغير الاتجاه في نفس مسار الاتجاه الحالي سواء كان الاتجاه الحالي ايجابيا او سلبيا.
2- بتغير الاتجاه بعكس مسار الاتجاه الحالي، أي بتغير الاتجاه السلبي الى اتجاه ايجابي او تغير الاتجاه الايجابي الى اتجاه سلبي .
ان تعديل او تغير الاتجاه يعتمد على مستوى الاتجاه وطريقة تكونية فهناك المستوى البسيط الذي يتأثر بالدعاية واساليب الاعلام الحديثة وهناك المستوى المعقد الذي ترتبط فيه مجموعة من المواقف والاتجاهات الجزئية البسيطة  لتكون اتجاها من المرتبة العالية.

ومن العوامل الاكثر شيوعا في تغير الاتجاهات ما يلي:

1- ان تغيير الاتجاهات يتأثر بكل العوامل التي تؤثر في تكوين الاتجاهات والتي سبق ذكرها (الوالدين – الاقران- التعليم – وسائل الاعلام – المعايير الاجتماعية- الخبرات الشخصية  ارتباط الفرد بموضوع الاتجاه).
2- تلعب الدافعية دورا هاما في تكوين الاتجاهات وفي تغييرها.
3- تتطور اتجاهات الفرد بسبب ظهور حاجات جديدة.
4- تتكون الاتجاهات وتتغير من خلال عملية التعلم.
5- ان تغيير الاتجاهات يتوقف على وجود تغيير في حاجات الافراد.
6- ان التغيرات التي تتم في اتجاهات الافراد تحدث من خلال الموقف او الدور الذي يلعبه الفرد.

