الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

الدراسات اولية 

 محاضرات علم النفس    ( المرحلة الر ابعة)
اختبارات الذكاء 

هناك عدة طرق لقياس  الذكاء نذكر اهمها :

1- اختبارات الذكاء غير اللفظية:
تستخدم هذه الاختبارات للذين لا يعرفون اللغة كالأميين او الاجانب او الصم والبكم .

2- اختبارات الذكاء الجماعية:
وهي اختبارات (الورقة والقلم) عادة ،ويمكن اعطاؤها لمجموعة كبيرة من الطلبة او الافراد بوقت قصير.
3- اختبار العمر العقلي ونسبة الذكاء:
يقترن هذا الاختبار باسم العالم المعروف (بينيه) الذي صمم اختبارا للذكاء يتكون من حوالي (30) سؤالا مرتبة من السهل الى الصعب ،فاذا نجح الطفل في الاجابة على جميع الاسئلة في المقياس الى عمر (5) سنين وعجز عن الاجابة عليه العقلي الاسئلة التالية يكون عمر(5) سنوات. ان العمر العقلي بحد ذاته لايدل على درجة ذكاء الفرد  لكن العلاقة بين العمر العقلي والعمر الزمني والمتمثلة في المعادلة التالية تعطينا مؤشرا لنسبة ذكاء الفرد.

                   العمر العقلي

نسبة الذكاء= ___________  في 100

                العمر الزمني

فاذا كان العمر العقلي للطفل (6) سنوات وعمره الزمني (عمره الحقيقي)  (4)سنوات تكون نسبة الذكاء لهذا الطفل( 150 )محسوبة كما يأتي:

                    6

نسبة الذكاء= _________ في 100=150

                          4

وهكذا يمكن احتساب نسبة الذكاء لاي فرد بمعرفة العمر العقلي له من اجاباته على الاسئلة التي يتضمنها اختبار الذكاء والعمر الزمني المعروف لذلك الفرد.

العلاقة بين الذكاء والتفوق في الفعاليات الرياضية 

فيما يلي ندرج خلاصة لنتائج البحوث العلمية التي درست العلاقة بين الذكاء والفعاليات الحركية والرياضية.

· هناك علاقة بين درجة الذكاء والقابلية في تعلم الفعاليات الحركية المعقدة. اما الفعاليات البسيطة او السلة فلا علاقة للذكاء في تعلمها او التقدم فيها. 
· هناك دراسات تؤكد ان هناك علاقة ايجابية بين الذكاء وتعلم الفعاليات الحركية، وهناك دراسات اخرى تشير الى عدم وجود هذه العلاقة. ولكن لا توجد أي دراسة تشير الى وجود علاقة سلبية بين درجة الذكاء العام وقابلية الفرد في التعلم الحركي.
· عندما درس الباحثون العلاقة بين درجة الذكاء العام وقابلية الطالب في التعلم الحركي لدى الافراد المتخلفين عقليا وجدوا ان هناك علاقة ايجابية عالية ،مما يقودنا هذا الى الاعتقاد بان هناك درجة ذكاء معينة والتي تحتها يصبح الذكاء عاملا مهما في التعلم الحركي.
· ان البحوث العلمية تشير الى ان الذكاء الحركي العام والذكاء الفكري العام هما ظاهرتان مختلفتان.

التلاميذ  ذوي المستويات الضعيفة

ان تشجيع التلاميذ الضعفاء في درس التربية الرياضية لا يقل اهمية عن تشجيع الطلبة الموهوبين. لذا نجد كثيرا من الكتابات التربوية تؤكد تكريس الجهود لتشجيع الطلبة الضعفاء ، وهذه مشكلة تستحق اهتمام المربين وعلماء النفس. اذ يجب البحث عن المؤثرات السلبية التي تؤدي الى فشل التلاميذ وتؤثر في سلوكهم وتطور شخصياتهم. 

ان انصراف التلميذ عن مزاولة الرياضة لا يكون الخطر الوحيد المرتبط بالفشل او ضعف الانجاز، بل يتعداه الى تأثيرات سلبية في شخصية التلميذ .فالفشل المستمر في الرياضة وغيرها فد يولد شعورا بالنقص، وقد يؤدي الى اضطراب في العلاقات الاجتماعية او حتى الى سلوك تعويضي غير مرغوب فيه.

