الجامعة المستنصرية 
كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة 

الدراسات اولية 

 محاضرات علم النفس    ( المرحلة الر ابعة)
خواص التلاميذ ذوي المستويات الضعيفة

عند ملاحظة التلاميذ الضعفاء في الانجاز في درس التربية الرياضية تبرز امامنا لاول وهله الخصائص المرتبط بضعف الانجاز كبطء التعلم وضعف في المهارة وفي مكونات اللياقة البدنية كالقوة والسرعة والمرونة وغيرها من الصفات البدنية  الاخرى. ولكن بعد دراسة المشكلة بشكل ادق نجد ان العناصر البدنية لا تشكل العنصر الحاسم في مشكلة ضعف الانجاز بل هناك عناصر نفسية واجتماعية تتحكم في مستوى الانجاز  نذكر منها:

1- قلة الرغبة في مزاولة الرياضية 
2- الاتجاه السلبي نحو ممارسة الرياضة
3- ضعف الانتباه
4- ضعف الارادة
5- السلوك التعويضي
6- التأثير السلبي للأخرين
7- العلاقة السلبية بمدرس التربية الرياضية
8- الانطوائية 
9- ضعف الثقة بالنفس 
ان نظرة بسيطة الى هذه النقاط التسع توضح لنا حجم المشكلة وتضع على المربي مسؤولية تشخيص الطلبة الضعفاء ووضع البرامج الكفيلة بتحسين مستواهم .

1-  المبادئ التربوية العامة ذات الاهمية في التعامل مع التلاميذ الضعفاء 

2- تهيئة الفرص للتلميذ بالحصول على خبرات النجاح بصفتها عوامل مهمة لا يقاظ وتوطيد الرغبة في العمل وتقوية الثقة بالنفس . ويمكن تحقيق ذلك في اختيار وتخطيط الفعالية المناسبة من جهة والاساليب المتبعة في التدريس والتدريب من جهة اخرى.
3- تنفيذ التمرين بشكل يدعو الى الفرح والسرور.
4- تدريب متدرج لتنمية عناصر اللياقة البدنية لانها تشكل اللبنة الاساسية للانجاز الرياضي في المهارات المختلفة.
5- زيادة تدريجية ومستمرة لشدة التمرين لما لذلك من اهمية ملموسة في تقوية الارادة للتلاميذ بشكل عام وللتلاميذ الضعفاء بشكل خاص.
6- تنويع التمارين جهد الامكان.
7- اعطاء التمارين في الجو البارد وفي الجو الحار لتقوية صفة الارادة لدى التلاميذ. مع ملاحظة عدم اعطاء هذه التمارين في البداية لان تقوية الارادة يجب ان تتم بالتدرج.
8- التعامل الفردي مع التلاميذ وتكوين علاقة ثقة صحيحة بالمربي الرياضي.
9- تربية التلاميذ على روح الاستقلال في التمرين الرياضي.
