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:الهدف من المحاضرة

:التعرف على 

(مفاصل–عضلات –عظام )الجهاز الحركي للإنسان خصائص •

الحركات الأساسية في جسم الانسان•

المحاور والمسطحات•

نسبية الحركة•

لعتلات وعلاقتها بالميكانيكا الحيويةا•



:دراسة الحركة الرياضية

بكلالعالمفيظواهرمنيحدثماكلوانللحركةصورةسوىليستظواهرهابكلالحياة

.للمادةالأبديةللحركةمباشرةنتيجةالواقعفيهوالمختلفة،مظاهره

أوالمدربأوفالمعلمعنهاالاستغناءيمكنلاحتميةضرورةالحركةمعرفةوتمثل

بهاقامدقانهفيهافترضمااذاخاصة  مثاليا  يكونبهاالمتسلحالرياضيالمجالفيالمتخصص

عنصورالهذهتتكونلااذعنها،وصحيحةواقعيةنظرفكرةتكوينمنالامرهذايمكنهحيثمسبقا ،

.فقطالنظريةالناحيةطريق

أهميةتظهرذالوالميكانيكية،الطبيعيةالقوانينالىحركتهفييخضعكآلةيعتبرالانسانإن

.لفةالمختالرياضيةالحركاتدراستهعندالحركيأدائهعلىالمؤثرةللقوانينالانساناستغلال

رياضيةالالحركاتتفسرالتيالعلومأهممنالحديثالعصرفيالحركةعلمويعتبر

بباتمسعنفضلا  للأداءالخارجيالشكلعلىالتعرفحيثمن،(والتدريبيالتعليمي)بمجاليها

حيةالتشري)بالجوانبوارتباطهاعلميا ،وتطويرهاالجديدةالحركاتعلىوالتعرفالحركة،حدوث

.الحركاتهذهلمختلفالمؤديالشخصلدىالحركيةالكفاءةيخدمبما،(والعصبيةوالوظيفية



Wellsجنزلوتوويلز)يعرفبينما & Lute Genes)1976الرياضيةالحركةفيهابماالحركة

ركةالحأنأي("ضابطةعلامات)الشواهدلبعضبالنسبةالوضعيأوالمكانيالتغيرعملياتأوالفعل"بأنها

،(لبالقوضرباتوالهضمي،التنفسيالجهازحركات)بهاالشعورأوومشاهدتهارؤيتهايمكنكماالسكونعكس

.بهاالشعوراوالحركةتقديريمكننالاالشواهدتلكوبدون

نسبيا  بتةثالعلاقاتبالنسبةموضعهمنغيرإذاالميكانيكيةالناحيةمنحركةحالةفيالجسمويعتبر

أومالجسدورانأوانتقال"بأنهاالحركةعرفتوقدواتجاه،سرعةمنللحركةولابدمحددة،زمنيةفتراتوفي

طةالأنشمعظماوجميعأنمنطلقمنوذلكالمختلفة،الرياضيةالمهاراتأساسالحركةتعتبركما"أجزاءهأحد

أنماكبدونها،أوخارجيةرياضيةأجهزةاوأدواتباستخدامسواءاجزاءهاحدأوالجسمتحريكتتطلبالرياضية

انقباضنتيجةوتحدثمحدد،زمنوخلالمعينةبسرعةوتؤدىهدف،لهايكونأنيجبالحركةاشتراطاتمن

فيالتغيرأن"بـالقوليمكنكذلكالناتجة،الحركاتأوالحركةقوةفيوحيويا  هاما  دورا  تلعبوالتيالعضلات

"عليهتؤثرالذيللجسمالذاتيالقصورمقدارهايفوققوةتأثيرمنينتجالجسموضع

عضبببعضهاالجسمأجزاءوعلاقةسيرهاخطوتحديدالحركةشكلومعرفةدراسةيعنيالحركةوعلم

كمانفسيا ،جيا ،فسيولوميكانيكيا ،تشريحيا ،سواء  الأداءعلىتأثيرلهماكلفييبحثكماالحركي،الأداءأثناء

.الحديثالعصروحتىالتاريخفجرمنذللإنسانالحركيالتطوربدراسةيهتم



بالنسبةضعهمومنغيرالجسمهذاأنيعنيالجسمانتقاللاننسبيا ،أمرا  نراهالفراغفيالجسمفانتقال

.لقمطسكونأومطلقةحركةوجودإمكانيةاثباتالىبالتجربةنتوصلأننستطيعلالأنناالأخرى،للأجسام

:الاحداثيوالنظامالحركةنسبية

العريضالوثبلاعبتحركاكتشاففيمكنحولها،بالموجوداتتقارنتحركاتهافيالاجسامان

ظةملاحيمكنكماوالحاجز،المانعمعبالمقارنةوالحواجزالموانععداءوكذلكالارتقاء،لوحةثباتمعبالمقارنة

نسبةتحدثالحركةأنذلكمننستنتج،(العارضة)العاليجهازارتفاعثباتخلالمنالعاليالوثبلاعبارتفاع

.الثابتةأوالمتحركةالموجوداتالى

فترةفيآخرالىمكانمنينتقلمنهجزءأيأوالجسمانهوللحركةالعامالمفهومانذكرهمروكما

تفاعاتالاروفيالليلخلالتتحركلاوافقةالطائرةكأنويشعرالمثالسبيلعلىالطائرةفراكبمحددة،زمنية

الحركةبيشعرالموجودةالبياناتمعالطائرةداخلفيالحركيوضعهويقارنالنافذةمنينظرعندماأماالشاهقة،

علىاءوالعد.الطائرةحركةمع(الأرضعلىالبيانات)الثابتالنظامبينالمقارنةهوذلكفيالسببان.للطائرة

خرينآمعيتسابقعندماسرعتهمقارنةيمكنأنهإلالوحده،يركضعندماسرعتهمقارنةيمكنلاالمثالسبيل

حدثيكماجهدهتوزيعيمكنالمعلوماتلهذهوبناءا  الآخرينحركةسرعةمعحركتهسرعةقياسمنيتمكنحيث

.الارنباللاعبخلالمنوالطويلةالمتوسطةالمسافاتاركاضفي

ظومةمنأو(ثابتنسبينظام)الدالةالثابتةالنقطةمعرفةتتطلبالحركةدراسةفانذلكعلىبناءا

.المثالسبيلعلىالثابتةالنقطةيعتبرمتر100سباقلعداءالبدايةفخطالحركة،واتجاهكميةلمعرفة(الحساب



:الحركةدراسةوسائل

ويسعىبها،يقومالتيالحركةيدرسأووالحيوانللإنسانالحركيالأداءفيالحيويةالميكانيكاعلميبحث

التكنيكينتحسوراءسعيا  الرياضيةللمهارةالحركيالمسارخصائصمنحنىدراسةالىالرياضيالميدانفيالعلمهذا

.الرياضيللتدريبالعلميةالنظرياتلأحدثوفقا  وتطويرهتصحيحهبهدفالرياضي

فيأنهالاالموضوعيالتقويمنحوينحوالحيويةالميكانيكامجالفيللتقويمالحديثالاتجاهأنمنوبالرغم

فيحدثيكمااللاعبينترتيبوبهدفسريعةبطريقةالرياضيةالحركاتبتقويمالامريتعلقوعندماالأحيانبعض

الىصونالمتخصيلجأالرياضية،والعروضوالرقصوالباليه،الفنيةوالتمريناتالماء،فيوالغطسالجمبازبطولات

بالتحليلوضوعيالمالتقويميرتبطبينماالمحلفين،بطريقةالحيويةالميكانيكامجالفيالذاتيالتقويمطريقةاستخدام

.الحركي

:للحركةالأساسيةالأبعاد

غيرشاهدالملتحليلوجدالثالثالبعدأنإلابعدينمنعليهاالحكمويمكنمحاورأوأبعادبثلاثةالحركةتشاهد

:هيالأبعادوهذهللرؤية،القابلة

(السينيالبعد)أو(س)بالحرفويلخصاليسار،الىاليمينمنالأفقيوازيالمحوروهذاالأول،الافقيالمحور(X).

(الصاديالبعد)أو(ص)بـويلخصالأرضي،الجذبمعالاتجاهخطيوازيالمحوروهذاالعمودي،المحورأي(Y).

(العينيالبعد)أو(ع)بـويلخصالخلف،الىالاماممنالأفقيوازيالمحوروهذاالثاني،الافقيالمحورأي(Z).



علم الحركة بالميكانيكا الحيوية ةعلاق

تكييف حركات الانسان

ةالصناعيالأطراف العظامطب الرياضيةالإصابات

الميكانيكيةالفيزياءالبيولوجيةالموادخصائص

للإنسانالأساسيةالحركات

الرياضيةالبيئات

الجويةالبيئاتالمائيةالبيئات

بيئات العمل
الهندسيةالصناعات

الموجهةالحركاتأهداف

البشريةالعواملتصميم

الحركةعلم

الحيويةالميكانيكا
المشي

الركض

القفز

الرمي

الضربة السباحة





:الانسانجسمفيالحركيالجهازخصائص

وتقعهما،لالمحركةالعصبيةالايعازاتالىإضافةوالعضلي،العظميالجهازينتآزرمنالانسانجسمفيالحركيالنظاميتألف

.لمطلوبةاالحركةحولهتتمالذيالمفصللطبيعةوفقا  العصبيالجهازمعبالتعاونالمختلفةالحركاتأداءمسؤوليةعليهما

:منويتألف الجهاز الحركي المحوري 

الجمجمة، الاضلاع، عظم القص، )

(والحوض، العمود الفقري

:منويتألفالطرفيالحركيالجهاز

ين،والكفالرسغينمعالذراعينالكتفين،حزام)

(والقدمينالكاحلينمعالرجلين



:المفاصلأنواع-العظامبينالارتباطودورهاالمفاصل

يهافحركةتوجدلاالجمجمة،عظامبينالمفاصلعليهومثال:الليفيالمفصل

محدودةوحركتهاالفقري،العمودعليهومثال:الغضروفيالمفصل

المرفق،ومفصلالركبة،مفصلعليهاومثال:الزليليالمفصل

الحركاتفيالرئيسالدورالنوعولهذامتعددة،وحركتها

.والتمرينات والألعاب الرياضية



Synovialالزليليالمفصل Joints

حاط مغطاة بغضروف زجاجي ومفصل م( مفصل الركبة)نهايات العظام المفصلية 

بسائل زليلي، وهي أحادية المستوى

مفصل مثل ( محور واحد)مفصل احادي المحور 

.                          ومفصل الركبةالمرفق 

لكذعلىمثال(محورين)المحورثنائيمفصل

.القدموكاحلاليد،رسغ

(المحاوركل)المحاورمتعددةمفاصل

.الكتفمفصلالورك،مفصلذلكعلىمثال











فيهوذلكلعملالجيدالأسلوبفأنما،لحركةقوةأقصىعلىالحصولفينرغبعندما

:الاتيالمثالفيوكما.المناسبةالظروفأفضلوتحتالعاملةالعضلاتاستخدام

لا،حيثرىالكبويةيالألالعضلةهيللخلفبقوةالرجلسحبفيتستخدمالتيالعضلة

لكن،ةكبيربقوةالأرضدفعوسحبالىمستويةارضعلىالمشيعندالشخصيحتاج

طوليديزالانحناءهذاوللإمامأوتوماتيكياينحنيفانه،الميلشديدمنحدرصعودأراداذا

الوضعندع(قوتها×العضلةطول)الاليويةللعضلةكبيرعضليشغليولدمماالعضلةهذه

لحظةندعكبيرعضليعزمبعدفيماليولداللامركزي،لانقباضابالمرتبطالتحضيري

.الرئيسيالواجبلأداءالعضلةلنفسالمركزيلانقباضا

والتشريحالميكانيكا الحيوية 



هي العضلاتللإنسان اذن فمصدر القوى الداخلية 

.سواء عند القيام بالدفع الخطي او الدفع الدوراني

حولالجسمأطرافتحريكفيالعضلاتلعملان

فمثلاا ،للعزومالتطبيقيللمفهومحيةصورةالمفاصل

قالسالعظامدورانيةحركةيحدثالعضلةانقباض

.(المفصل)التثبيتنقطةحول

منكونتتمرنةأجسامعنعبارةوهيالعظمي،للهيكلالمحركةالقوىلإنتاجمصدرا  الانسانجسمفيالعضلاتتعتبر

.للعضلاتلفةمختأشكالوجودالىيؤديمماعضلة،كلفيمُختلَفِترتيبفيالانقباضخاصيةلهاومطاطةفرديةألياف





نهايةرأسينلهالجسماعضاءمنعضوكل

بطويرتحروالاخر(بمفصلمرتبط)مقيداحدهما

هذاويدوربحركته،تقومبعضلةعضوكل

العضوويقطع(المحور)المفصلحولالعضو

بمحيطعلاقةلهاالدورانيةحركتهعندزاوية
.يقطعهالذيالدائرة



الأطراف العلياعضلات 



الأطراف السفلىعضلات 







ية القدم الامريككرة رمي الكرة بالذراع في : مثال على ذلك

(الرَكبي)







:  والمسطحات المحاور









:للحركات الاساسية لجسم للإنسانالاوضاع التشريحية 



الاوضاع التشريحية لاجزاء الجسم للانسان وطبيعة الحركات



بالحركةللقيامالجسملمفاصلالتشريحيةالابتدائيةالاوضاع





اللامركزيوالانقباضالمركزي،الانقباض

مقاومةضدقوةأكبرلإنتاجوتقصرالعضلةتنقبض:المركزيالانقباض

الرئيسيللأداءالتحضيرهويكونالعضلةواجبلانالعضلةتطول:اللامركزيالانقباض

.العضلةبطولتغيريحدثلا:الثابتالانقباض

.هناتتساوىالعضليةوالقوةوالمقاومة،،القوة


















