X

| W
ety oy ™

daly ) agle g Auad) 4y ah 4308 ) addlg ad) addailh 3 3

fiaball Jllad) el yal) iy patical) daalall
o) al) Adadl) fa jia
{Biomechanics} 4 sal) LGl al) 130l
second course /Y + ¥V — Y+ ¥ (ol pall alall
cliadal) | Aty gl <kl Sl
ay) 4 saad) SISl ) Jae Jo¥) & sauad)
\ERRVEATAR c%\ﬁict@&\\gﬁicl@ﬂ;\&i c%ﬁcl{a&)ﬁ\:\w
3G 5l ARG SIS al) ¢yl g8l g cilathaaall
aaY) L) @il all dpdaly ) A ol Al ja ) Jada | AU g gl
YVeYVENA | Soad el 4 gad) Sl (ludY) a8
Jas AiilSa ¢ Aaall (AlEN) Ll ¢ ealinll
QM\J JJ‘AAM cw‘ ESJAJ‘ (Jualdall
4 gaal) SilGally LBl 5 cliad) AuSilSial) A1)
) b (el 9 (53ka) AR 4 gl LSSl GIEY ¢ gl
YoYV/E/Ye Gl acia &S ja g Jadd) liilaissl)
Linear Kinematics and the Motion of
Human Body
sy Oy a8 52 9 (69131 il ilail) | &l sand)
Y«YV/9/¥ | Angular Kinematics and the Motion of
Human Body
Y (ehal) A Al Lialal) asbliall uals) £ gauad)
ARRAVLIA] Basic Concepts Related to Linear
Kinetics
Y| S all B gl il st At culipdatl) Cadbead) € gad¥)
YaYy/e/n ) ol
Basic Applications of the Laws of
Newton in the Sports Movements
aY) J¥) haill lada) ad) £ gau)
YoYy/o VY




:(Marking ) <o sl o )s

el Gladay) (Z\QJJ £0) ) da
a0y Cakall) 5 5 pealaall da o | Loagal) cliladal) da o | G Chadll latal Ao 3 | J oY) Ciaail) pladial 4y 50
(Ql@).\\~) (C\l@)d\~) (QB.JJ\~) (QB.J.\\~)

:Procedures il pdlaal) anddl ¢ dagiall Cilel oY)

gilailly Jolaadly il pdll Gaal de gl Gl palaal) aaii A& (Aijally dmaddl) lad) Jilug aladicl o
o g paal) <l jially ABMal) <l Apalal) il gl (i e e Sdab A gl JISEY g

,@m\@,ﬁj () £ gaal) A Al 33 a3 L 8 U pad ol T gl Al LSRN A%y B pudalaa JS Cpa (383 V0 Jg) @

s ) e Mdab Aalidd) ¢l 941 5 8 3¢l o Ciail) (338 Aaaly/ Ay gaad) LGl piitia) ) Aale B0 50 LAY @
s8N G AU Chall) gl aa 8 aaay Audaly ) Gl b AiGaal) ol paial) (bl 8 Aiasal) qo el

‘Assignments & Activities 4 slaall dadi¥) g claa) o)

cla ) ciua gl 4 slhaal) Al g cilial o)
Marking Description Assignments & Activities
(V) Gastis aa B 4y B A 995 palaa e gana N Atk 355 o
<l 4 gaad) LSS al) sl Gle ganall prad (ST 0
4o 5i 8 palaa gl
™ <l Y 9 3 3gaY) Al o dee gk Jadie callds Cales
cla o dualdl) Luilagall 4y yuidal) oAbl Gl g

1) pudalaall das) b Baslall jalaall
(Y0 ) AN i) dadaa (Y ciadll) ¢ Vacdadal ) cilS ad) B dilSia gl ¢ s (1d e Gpea )
O AAN () adal) dadaa als) ;Y ol ) ehilSia gl ¢ adilgd) Baluia pram
Y0V iy daaly k) 1S Al £l g el ) Gl A eliilae gaal) Cliadai ¢ Ladl) o Shae o pa
() sl iSa (asiy) (RS Al ale B o ol T ¢(h ey T J3) (19UAT il py SHae
ol 38 pa 8 aLAl) il )1 s pall aled) Gand) 5k g 4 gaad) GGl ¢(daa ) (o (A8 Glasln g saadlae Jlas
(V444
LV E (adl JSEN B aldll) (AS all alad) paddldal) (sl ¢pal) ‘,.u(;uz .
0 a1 Ciadl) 1) oSl sl il s & ead) Sl (sobue trluall oy alua s Cpallas dea g8
_(Y Y sf-\,,u'dn
Y0V 0 sludall 1o dadaa () ciadll) (bl (S oad) Judadll ¢paa el daal g Cpea zlad puly LA
(Y 3 Al agle g diad) A il A0S calaiy) sladad) bl Jall /4G gaad) LGS al) & Gl pdalaa (aa e adg daa) 3,
10. Peter M. McGinnis; Biomechanics of Sport and Exercise, second edition, (USA Champing,
state University of New York, 2017).

e o o o
0 o~ t «

< o«

D

11. Timothy R. Ackland & Bruce C. Elliott & John Bloomfield; Applied Anatomy and Biomechanics
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