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انواع الأختناق



كتم النفس:اولا 



٠ؾلس ٘نا إٌٛع ِٓ الأفزٕبق ٔز١غخ ٌَل اٌَّبٌه اٌزٕف١َخ 
اٌقبهع١خ ، اٞ فزؾزٟ اٌفُ ٚالأٔف ثؤٍزؼّبي ا١ٌل اٚ عَُ  

١ٌٓ وبٌٍٛبكح ٚاغٍت ؽبلارٗ عٕبئ١خ رؾلس لأشقبص ػؼ١فٟ 
اٌّمبِٚخ وبلاؿفبي  ٚاٌش١ٛؿ اٚ اٌن٠ٓ ُ٘ رؾذ رؤص١و َِىو 

اٚ ِقله ٚاٌن٠ٓ رزُ ِفبعئزُٙ اصٕبء إٌَٛ وّب رؾظً فٟ  
ٚ٘نا ِب )ؽبٌخ رؼبْٚ اوضو ِٓ شقض ٚاؽل فٟ لزً اٌؼؾ١خ 

ٚاٌنٞ  Burkeوبْ ٠مَٛ ثٗ اؽل اٌّغو١ِٓ فٟ ٌٕلْ اٌّلػٛ
وبْ ٠مَٛ ثبٌزؼبْٚ ِغ طل٠مٗ فٟ لزً اٌؼؾ١خ ؽ١ش وبْ 

اؽلّ٘ب ٠غٌٍ ػٍٝ طله اٌؼؾ١خ ٠ٚمَٛ الأفو ثىزُ إٌفٌ 
 ( ١ٍّٚBurkingذ ٘نٖ اٌـو٠مخ ثؤٍّٗ 



رؾلس ػٕل اٌّظبث١ٓ ثؤِواع " ٕ٘بن ؽبلاد أزؾبه٠خ ثىزُ إٌفٌ ٟٚ٘ ٔبكهح علا

ػم١ٍخ     ؽ١ش ٠مِْٛٛ ثٍجٌ او١بً ِٓ إٌب٠ٍْٛ ػٍٝ هإٍُٚٙ اٚ ؽمبئت 

.   ثلاٍز١ى١خ اٚ ٠مِْٛٛ ثلفٓ هأٍُٙ كافً شواشف اٚ ثـب١ٔخ

رؾلس ؽبلاد ػوػ١خ ػٕل ِوػٝ اٌظوع ٚفٟ ؽبٌخ فملاْ اٌٛػٟ ٔز١غخ اٌَمٛؽ 

ػٍٝ روثخ ؿ١ٕ١خ اٚ ٍٚؾ ١ٌٓ وّب رؾلس ؽبلاد ػوػ١خ فٟ الأؿفبي اصٕبء ٌؼجُٙ 

ثؤو١بً إٌب٠ٍْٛ ، ٕٚ٘بن ؽبلاد ػوػ١خ ٔبرغخ ػٓ رٙلَ اٌّجبٟٔ ٚأَلاك 

" اٌَّبٌه اٌزٕف١َخ اٌقبهع١خ ثبلأروثخ ٚالأٍٚبؿ ،ٚرؾلس ؽبلاد ػوػ١خ ا٠ؼب
.ٔز١غخ الأؽزجبً فٟ ؽ١ي ػ١ك وبٌقيائٓ اٌؾل٠ل٠خ ِٚب شبثٗ مٌه 









اشٙو ؽ١ش رف١ل  4ــ2اِب اُ٘ اٌؾبلاد اٌؼوػ١خ فٟٙ ِب ٠ؾلس فٟ اٌوػغ ِب ث١ٓ 

ٚ٘نا ٔبرظ ػٓ . فٟ فواشٗ " الأَ ثؤْ هػ١ؼٙب لل ٔبَ ثظؾخ ع١لح ٚاطجؼ ١ِزب

أملاة اٌوػ١غ ػٍٝ ٚعٙٗ اصٕبء إٌَٛ ٠ٚشىً ٘نا اؽل اٍجبة اٌٛفبح اٌّزلاىِخ 
اٚ ِٛد     .Sudden infant death Syndromeِٛد اٌوػ١غ اٌّفبعئ 

 Cat death.اٌّٙل

وّب رؾلس ؽبلاد ػوػ١خ ٔز١غخ لأٔملاة الأَ ػٍٝ هػ١ؼٙب اصٕبء إٌَٛ ٚٔز١غخ 

لأَٔلاك اٌَّبٌه اٌزٕف١َخ اٌقبهع١خ ثٛاٍـخ صلٞ الأَ اٌّزؼقُ اصٕبء اٌوػبػخ 
ٟٚ٘ ٔظف ٔبئّخ



ػلاِبد وزُ إٌفٌ

.اىهلبق اٌٛعٗ ٚالأظبفو–

رشب٘ل ٔمؾ ربهك٠ٛ إٌيف١خ فٟ اٌٛعٗ ٚرؾذ ِٕظّخ اٌؼ١ٓ  –

ٍؾغبد ٚولِبد ؽٛي فزؾزٟ الأٔف ٚاٌفُ ٚلل رٕؼلَ ٘نٖ فٟ ؽبٌخ أؼلاَ اٌّمبِٚخ اٚ –

.اٍزقلاَ عَُ ١ٌٓ وبٌٍٛبكح

.ولِبد ٚعوٚػ هػ١خ فٟ اٌٛعٗ اٌجبؿٕٟ ٌٍشفز١ٓ ٚاٌٍضخ ٚوَٛه فٟ الإٍٔبْ–

اٌوئز١ٓ " اِب اٌؼلاِبد اٌلاف١ٍخ فزشًّ ١ٌٍٛخ اٌلَ ٚٚمِخ الأؽشبء ٚفظٛطب   -
Serous  membٚرؾذ الأغش١خ اٌّظ١ٍخ



:.ؽبٌخ ؿج١خ ػل١ٌخ•

ٍٕخ ٚػٕل اٌفؾض اٌزشو٠ؾٟ شٛ٘ل  25اؽ١ٍذ اٌٝ اٌـجبثخ اٌؼل١ٌخ عضخ فزبح ػّو٘ب 

اىهلبق فٟ اٌٛعٗ ِغ ولِبد ؽٛي فزؾزٟ الأٔف ٚاٌفُ ِغ ٚعٛك لـؼخ عٍل٠خ 

ث١ٓ فىٟ اٌؼؾ١خ ٚػٕل اٌزشو٠ؼ اٌلافٍٟ شٛ٘ل ٔمؾ ٔيف١خ ػٍٝ ٍـؼ اٌوئز١ٓ 

.ٚرؾذ الأغش١خ اٌّظ١ٍخ اػبفخ اٌٝ ١ٌٍٛخ اٌلَ

ِب٘ٛ اٌَجت اٌّّىٓ ٌٍٛفبح؟ 1

ثّبما رفَو ٚعٛك اٌمـؼخ اٌغٍل٠خ ث١ٓ فىٟ اٌؼؾ١خ؟ ِٚب ا١ّ٘زٙب -2



Chokingالغصص:ثانيا



٠ؾلس ٘نا إٌٛع ِٓ الأفزٕبق ٔز١غخ ٌَل اٌَّبٌه اٌزٕف١َخ ِٓ اٌلافً ٚاٍجبثٗ اِب 

ِوػ١خ ٔز١غخ اٚهاَ اٌجٍؼَٛ ٚاٌؾٕغوح اٌَوؿب١ٔخ اٚ ٔز١غخ الأٌزٙبثبد وّب رؾلس 
. irritantٚمِخ اٌؾٕغوح ٔز١غخ لأٍزٕشبق ِٛاك ِقلشخ 

ِؼظُ ؽبلاد اٌغظض ػوػ١خ ٚاٌزٟ رؾلس لأٍزٕشبق فضوح ك٠ِٛخ اٚل١ئ 
Vomitig   اٚ ٍٓ ؿج١ؼٟ اٚ اطـٕبػٟ اصٕبء اٌزقل٠و وّب ٠ؾلس ػٕل الأؿفبي

ٔز١غخ ٌؼجُٙ ثبٌىواد اٌيعبع١خ اٚ ٔز١غخ اٌؾجٛة وؾجٛة اٌفبط١ٌٛب ٚاٌىوىاد 

ٚاٌنهح ٚافـو اٌؾجٛة ٘ٛ ؽت اٌوِبْ فبثبلأػبفخ اٌٝ ٍلٖ ٌٍَّبٌه اٌزٕف١َخ 
  فؤْ ِبكرٗ اٌؾبِؼ١خ رئكٞ اٌٝ ٚمِخ اٌؾٕغوح اٌؾبكح



ِبكح ؿؼب١ِخ ومـؼخ ٌؾُ وج١وح اٚ ػظُ ( اٌّبكح اٌَّججخ ٌٍغض )وّب لل رىْٛ اٌغظخ 

.اٚ لل ٠زُ اٌغظض ثىجٌَٛخ كٚائ١خ

ٕٚ٘بن ؽبلاد أزؾبه٠خ ػٕل الأشقبص اٌّظبث١ٓ ثؤِواع ػم١ٍخ ٚمٌه ثؤكفبي لـؼخ 

.ِٓ اٌمّبُ اٚ اٌشبُ اٌٝ كافً اٌَّبٌه اٌزٕف١َخ 

اِب اٌؾبلاد اٌغٕبئ١خ فزشب٘ل ػٕل اٌوػغ غ١و اٌشوػ١١ٓ ٚمٌه ثؤكفبي لـؼخ ِٓ 

اٌمّبُ اٚ اٌشبُ اٌٝ كافً اٌَّبٌه اٌزٕف١َخ ٚفٟ ثؼغ الأؽ١بْ ٠زُ اٌّمزً 
.آ١ٌخ اٌغظض ٚآ١ٌخ وزُ إٌفٌ:. ثآٌز١ٓ 



آ١ٌخ ؽظٛي اٌّٛد فٟ اٌغظض

اما وبٔذ اٌغظخ وج١وح فؤٔٙب رئكٞ اٌٝ أَلاك اٌجٍؼَٛ ٚإٌمض •

" .الأٚوَغ١ٕٟ إٌبرظ ػٓ مٌه ٠ئكٞ اٌٝ اٌٛفبح افزٕبلب

 laryngel Spasmفزظً اٌٝ اٌؾٕغوح " اما وبٔذ اٌغظخ الً ؽغّب•
اٌؼظت اٌزبئٗ ٚػغي  ِٚٓ صُ اٌّٛد ٔز١غخ ؽظٛي ِٕؼىٌ رضج١ؾ

.اٌمٍت

اما وبٔذ اٌغظخ طغ١وح فؤٔٙب لل رٕؾشو فٟ اؽل فوٚع اٌمظجخ اٌٙٛائ١خ  •

ٚرئكٞ اٌٝ ؽلٚس اػواع َِزمج١ٍخ وبأٌزٙبة ( ٌّبما) اٌفوع الأ٠ّٓ " ٚػبكح
ٚرٍٛغ اٌمظجخ اٌٙٛائ١خ  lung abscessاٌوئخ اٚ فواط اٌوئخ

Bronchiectasis



الخنك اليدوي: ثالثا



٠ؾلس ٘نا إٌٛع ِٓ الأفزٕبق ٔز١غخ ٌز١ٍَؾ ػغؾ فبهعٟ 

ػٍٝ اٌولجخ ث١ل ٚاؽلح اٚ وٍزب ا١ٌل٠ٓ اٚ ثؤٍزؼّبي عَُ ١ٌٓ  

وبٌٍٛبكح اٚ ثؤٍزقلاَ اٌَبػل ؽ١ش ٠ؤرٟ اٌغبٟٔ ٌٍؼؾ١خ 

.ِٓ اٌقٍف ٠ٚقٕمٗ ثبٌَبػل 

ع١ّغ ؽبلاد اٌقٕك ا١ٌلٚٞ ٟ٘ ؽبلاد عٕبئ١خ لا ٠ّىٓ اْ رىْٛ  

ػوػ١خ اٚ أزؾبه٠خ ػلا ؽبٌخ ٚاؽلح ؽلصذ ػٕل أِوأح 

ػٕلِب فٕمذ هلجزٙب فؾظً الأشزلاك اٌؼٕفٟ ٌُٚ رَزـغ فه  

.٠ل٘ب





اٌؼلاِبد اٌّشب٘لح فٟ اٌقٕك ا١ٌلٚٞ

اؽزمبْ اٌٛعٗ ٚاىهلبق ٚٔمؾ ربهك٠ٛ إٌيف١خ ػٍٝ اٌٛعٗ ٚرؾذ ِٕظّخ اٌؼ١ٓ •
ٚاوجو ٍؼخ وٍّب وبٔذ اٌمٛح اٌٍَّـخ اوجو " رىْٛ ٘نٖ إٌمؾ اوضو ٚػٛؽب)

(.فٟ ؽبٌخ ٍل الأٚهكح ٚاٌشوا١٠ٓ ٚوٍّب وبٔذ فزوح الأػبلخ ؿ٠ٍٛخ

ٚرشب٘ل ٍؾغبد فز١ّخ اظفو٠خ ٘لا١ٌخ اٌشىً رىْٛ ثشىً ٍؾغخ ٚاؽلح •
ٔبرغخ ػٓ اظفو الأثٙبَ فٟ عٙخ ٚاؽلح ٚاهثؼخ ٍؾغبد فز١ّخ فٟ اٌغٙخ 

٠ّٚىٓ الأٍزفبكح فٟ ِؼوفخ اما وبْ )اٌّمبثٍخ ٔبرغخ ػٓ الأطبثغ الأهثؼخ 
اِب فٟ ؽبٌخ ( اٌشقض لل اٍزقلَ ا١ٌل ا١ٌَوٜ اٚ ا١ٌل ا١ٌّٕٝ فٟ اٌقٕك

اٍزقلاَ وٍزب ا١ٌل٠ٓ فزشب٘ل ٍؾغبد ِزؼلكح ، ٚرٕؼلَ ٘نٖ اٌَؾغبد فٟ ؽبٌخ 
اٍزقلاَ عَُ ١ٌٓ اٚ فٟ ؽبٌخ اٍزقلاَ اٌَبػل





(  عٍل اٌولجخ)ِٚٓ اٌؼلاِبد الأفوٜ ٟ٘ ولِبد رؾذ اٌغٍل 

ٚٔيٚف فٟ أَغخ اٌولجخ ا١ٌٍٕخ ٚٔيٚف فٟ اٌغلح اٌلهل١خ ، 

ٚفٟ اٌفؾض ا١ٌَٕغٟ ٔشب٘ل ٔيٚف فٟ اٌغلك اٌٍّفب٠ٚخ 

ٚاُ٘ ػلاِبد اٌقٕك ا١ٌلٚٞ ٘ٛ وَو اٌؼظُ اٌلاِٟ ٚاٌنٞ 

٠ؾظً فٟ ِٕـمخ ارظبي عَُ اٌؼظُ ثؤؽل لو١ٔخ ؽ١ش ٠ّزبى 

اٌىَو ثؼلَ أزظبِٗ ٠ٚغت اٌزؤول ِٓ ؽ٠ٛ١خ اٌىَو ِٓ فلاي  
 ٚعٛك ولِخ ؽٛي اٌىَو



ٚفٟ ؽبٌخ طؼٛثخ اٌزشق١ض ٠غت الأٍزؼبٔخ ثبٌفؾض 
.فٟ ؽبلاد اٌزفَـ" اٌشؼبػٟ ٚفظٛطب

أػبفخ اٌٝ وَو اٌؼظُ اٌلاِٟ لل ٠ؾلس وَٛه فٟ •
غؼبه٠ف اٌؾٕغوح ٚرؾلس ولِبد فٟ ثـبٔخ اٌؾٕغوح ٚفٟ 
اٌٍَبْ ٚػٕل رجؼ١غ اٌٍَبْ ٔشب٘ل ٔيٚف فٟ ػؼلارٗ اِب 

اٌؼلاِبد اٌلاف١ٍخ فزشًّ ٔمؾ ربهك٠ٛ إٌيف١خ ػٍٝ ٍـؼ 
اٌوئز١ٓ ٚرؾذ الأغش١خ اٌّظ١ٍخ ٚٚمِخ الأؽشبء اٌلاف١ٍخ 

اٌوئز١ٓ ، ٠ٚىْٛ ٌٛٔٙب غبِك ثَجت الأىهلبق " فظٛطب
Cyanosis َثلأػبفخ اٌٝ ١ٌٍٛخ اٌل.


