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Ministry Of Higher Education and Scientific Research

AL-Mustansaria University/College of [التربية الرياضية] /Department of [العلوم النظرية]

 ( نموذج الخطة الدراسية للمساق )

Course Plan
ملاحظة: يمكن اعتماد نفس الخطة باللغة العربية مع مراعاة وجود نفس الفقرات ادناه
	Course No.:     رمز المساق 55501302
	

	Course Name: اسم المساق تعلم حركي
	Time Division:               2 ساعة (1) نظري + (1) عملي

	Course Website:ان وجد 
	Semester & Year:          First , 20   /20                    


Course Description [وصف المساق ]  
	مادة دراسية تقدم وصفاً نظرياً لمفردات يتمكن بعدها الطلبة من الاستفادة مستقبلاً في حياتهم المهنية وتطبيقاً عملياً لمواجهة متطلبات الدروس             
Course Intended Outcomes [ المخرجات المتوقعة من المساق ] 



	· مهارات نظرية وتطبيقية .
· متابعة مستجدات القسم الحديثة .
· تشجيع المناقشة وإثارة التساؤلات .
· الحث على البحث والتقصي .   


Course Outline
	Week
	Sunday Class (Text Sec.)
	Week
	Tuesday Class (Text Sec.)

	الأول
	مفاهيم التعلم الحركي ومصطلحاته 
	السادس عشر
	الفصل الرابع نظريات التعلم الحركي 

	الثاني
	المهارة ، مميزات الاداء الحركي المهاري 
	السابع عشر
	نظرية الدائرة المفتوحة (البرامج الحركية)

	الثالث
	الفرق بين التعلم والتدريب ، القدرات الحركية والبدنية 
	الثامن عشر
	كيفية تكوين البرامج الحركية 

	الرابع
	تصنيف القدرات الحركية والبدنية ، تصنيف المهارات الحركية 
	التاسع عشر
	نظرية السبرنتك

	الخامس
	تصنيف المهارات الحركية 
	العشرون
	نظرية المسارات الحركية 

	السادس
	امتحان الفصل الاول (الاول)
	الحادي والعشرون
	طرائق التعلم الحركي (جدولة التمرين)

	السابع
	الفصل الثاني ، البحث العلمي في التعلم والسلوك الحركي 
	الثاني والعشرون
	جدولة التمرين 

	الثامن
	الاختبار والقياس في مجال التعلم الحركي 
	الثالث والعشرون
	جدولة التمرين

	التاسع
	قياس المستوى المهاري 
	الرابع والعشرون
	امتحان الفصل الثاني (الاول)

	العاشر
	قياس التحمل ، قياس الاداء ، قياس التعلم الحركي 
	الخامس والعشرون
	التغذية الراجعة 

	الحادي عشر
	معادلات قياس التعلم الحركي 
	السادس والعشرون
	فاعلية استخدام التغذية الراجعة

	الثاني عشر
	العمليات العقلية 
	السابع والعشرون
	وظائف التغذية الراجعة 

	الثالث عشر
	انواع الذاكرة 
	الثامن والعشرون
	الفصل السابع نقل اثر التعلم 

	الرابع عشر
	العمليات العقلية 
	التاسع والعشرون
	الايقاع الحيوي 

	الخامس عشر
	امتحان الفصل الاول (الثاني)
	الثلاثون
	امتحان الفصل الثاني (الثاني) 


Textbooks[ الكتاب المنهجي]
	


1. التعلم الحركي بين النظرية والتطبيق تأليف يعرب خيون 
2. اساسيات التعلم الحركي تأليف ناهدة عبد زيد 
3. التعلم الحركي تأليف وجيه محجوب
Suggested references[المراجع المساعدة للمنهج ]
	


 Marking[توزيع الدرجات]
	درس نظري = 20 – 20 – 10 – 50 
درس عملي = 20 – 20 – 10 – 30 – 20 




Regulations[الظوابط والأنظمة]
	1- سيتم إجراء ثلاثة امتحانات في كل فصل يحسب أفضل اثنين منها . 
2- يتم احتساب وتقدير الامتحانات السريعة اليومية . 
3- الحضور إلزامي بموجب القوانين الجامعية .
4- تثبيت حالات الغش واعداد التقارير اللازمة بذلك وإتباع خطة للحد منها .
5- ملاحظة كتب الطلبة . 


1- Assignments and/or Projects[الواجبات والمشاريع ]
	Assignment/Project
	Description
	Due Date
	Marking

	H.W. 1
	تقرير عن مادة الفصل الاول
	اخر موعد
	4 Marks

	 H.W. 2
	تقرير عن مادة الفصل الثاني
	اخر موعد
	4 Marks

	Quizzes
	اثنين او اكثر
	خلال الفصل
	8 Marks


Instructor(s) information[معلومات الأستاذ]
	 Section: 1    
	Lecture Room: ق 4 

	Time: 8:30-12:30 الاثنين 


	Instructor's Name: أ.د نصير صفاء               E-Mail: 
	Office No.: 67

	 Office Hours:
	[8:30-10:30], [10:30-12:30], الاحد ،الثلاثاء ، الاربعاء  .
Important: The content of this syllabus may not be changed during the current semester.
Lecturer Signature                                                                                           Chair Signature
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Form: /BMN/03  

   
الجودة والأداء الجامعي

