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Ministry Of Higher Education and Scientific Research

AL-Mustansaria University/College of [التربية الرياضية] /Department of [العلوم النظرية]

 ( نموذج الخطة الدراسية للمساق )

Course Plan
ملاحظة: يمكن اعتماد نفس الخطة باللغة العربية مع مراعاة وجود نفس الفقرات ادناه
	Course No.:     رمز المساق 55501403
	

	Course Name: اسم المساق تدريب رياضي
	Time Division:               2 ساعة (1) نظري + (1) عملي

	Course Website:ان وجد 
	Semester & Year:          First , 20   /20                    


Course Description [وصف المساق ]  
	مادة دراسية تقدم وصفاً نظرياً لمفردات يتمكن بعدها الطلبة من الاستفادة مستقبلاً في حياتهم المهنية وتطبيقاً عملياً لمواجهة متطلبات الدروس             
Course Intended Outcomes [ المخرجات المتوقعة من المساق ] 



	· مهارات نظرية وتطبيقية .
· متابعة مستجدات القسم الحديثة .
· تشجيع المناقشة وإثارة التساؤلات .
· الحث على البحث والتقصي .   


Course Outline
	Week
	Sunday Class (Text Sec.)
	Week
	Tuesday Class (Text Sec.)

	الأول
	إختيار الموهوبين
	السادس عشر
	قياس وتقويم معدل نمو الصفات البدنية الاساسية

	الثاني
	عوامل الانتقاء عند تدريب المستويات العليا
	السابع عشر
	دافعية مرحلة المستويات الرياضية العليا

	الثالث
	عوامل الانتقاء
	الثامن عشر
	مرحلة التدريب البنائي

	الرابع
	الصحة العامة لرياضي المستويات العليا وتغذيتهم
	التاسع عشر
	مراحل التدريب

	الخامس
	الصحة الفردية لرياضي المستويات العليا
	العشرون
	متطلبات اللياقة

	السادس
	مصادر الطاقة
	الحادي والعشرون
	طرائق التدريب المستخدمة في تطوير عناصر اللياقة البدنية ومشتقاتها

	السابع
	امتحان
	الثاني والعشرون
	إمتحان

	الثامن
	الانسجام
	الثالث والعشرون
	القوة العضلية

	التاسع
	قانون العلاقة بين الحمل والانسجام
	الرابع والعشرون
	السرعة

	العاشر
	تدريب الناشئين
	الخامس والعشرون
	التحمل

	الحادي عشر
	الاعداد التربوي
	السادس والعشرون
	المرونة

	الثاني عشر
	تدريب المستويات العليا
	السابع والعشرون
	الرشاقة

	الثالث عشر
	متطلبات التدريب الرياضي للمستويات العليا الخاصة
	الثامن والعشرون
	التوافق

	الرابع عشر
	متطلبات الوصول الى المستويات الرياضية العليا
	التاسع والعشرون
	التوازن

	الخامس عشر
	إمتحان
	الثلاثون
	إمتحان


Textbooks[ الكتاب المنهجي]
	


1- قاسم حسن حسين ، أحوال التدريب: ترجمة (هارة) ، بغداد ، 1990م.
2- عصام عبد الخالق ، علم التدريب الرياضي: القاهرة ، دار الفكر العربي ، 2004م.
3- بسطويسي أحمد ، علم التدريب الرياضي: القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1993م.
4- عامر فاخر شغاتي ، نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا : بغداد ، 2011م.
Suggested references[المراجع المساعدة للمنهج ]
	


 Marking[توزيع الدرجات]
	درس نظري = 20 – 20 – 10 – 50 
درس عملي = 20 – 20 – 10 – 30 – 20 




Regulations[الظوابط والأنظمة]
	1- سيتم إجراء ثلاثة امتحانات في كل فصل يحسب أفضل اثنين منها . 
2- يتم احتساب وتقدير الامتحانات السريعة اليومية . 
3- الحضور إلزامي بموجب القوانين الجامعية .
4- تثبيت حالات الغش واعداد التقارير اللازمة بذلك وإتباع خطة للحد منها .
5- ملاحظة كتب الطلبة . 


1- Assignments and/or Projects[الواجبات والمشاريع ]
	Assignment/Project
	Description
	Due Date
	Marking

	H.W. 1
	تقرير عن مادة الفصل الاول
	اخر موعد
	4 Marks

	 H.W. 2
	تقرير عن مادة الفصل الثاني
	اخر موعد
	4 Marks

	Quizzes
	اثنين او اكثر
	خلال الفصل
	8 Marks


Instructor(s) information[معلومات الأستاذ]
	 Section: 1    
	Lecture Room: ق3 

	             Time: 8:30-12:30 الاحد 


	Instructor's Name: أ. د عامر فاخر                E-Mail: 
	Office No.: 67

	 Office Hours:
	[8:30-10:30], [10:30-12:30],  الاثنين ، الثلاثاء ، الاربعاء ، الخميس  .
Important: The content of this syllabus may not be changed during the current semester.
Lecturer Signature                                                                                           Chair Signature
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Form: /BMN/03  

   
الجودة والأداء الجامعي

