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Ministry Of Higher Education and Scientific Research

AL-Mustansaria University/College of [التربية الرياضية] /Department of [العلوم النظرية]

 ( نموذج الخطة الدراسية للمساق )

Course Plan
ملاحظة: يمكن اعتماد نفس الخطة باللغة العربية مع مراعاة وجود نفس الفقرات ادناه
	Course No.:     رمز المساق 55501202
	

	Course Name: اسم المساق علم التدريب
	Time Division:               2 ساعة (1) نظري + (1) عملي

	Course Website:ان وجد 
	Semester & Year:          First , 20   /20                    


Course Description [وصف المساق ]  
	مادة دراسية تقدم وصفاً نظرياً لمفردات يتمكن بعدها الطلبة من الاستفادة مستقبلاً في حياتهم المهنية وتطبيقاً عملياً لمواجهة متطلبات الدروس             
Course Intended Outcomes [ المخرجات المتوقعة من المساق ] 



	· مهارات نظرية وتطبيقية .
· متابعة مستجدات القسم الحديثة .
· تشجيع المناقشة وإثارة التساؤلات .
· الحث على البحث والتقصي .   


Course Outline
	Week
	Sunday Class (Text Sec.)
	Week
	Tuesday Class (Text Sec.)

	الأول
	نبذه تاريخيه عن التدريب الرياضي
	السادس عشر
	 معرفه الوحده التدريبة (الدوائر التدريبة)



	الثاني
	مفهوم التدريب الرياضي


	السابع عشر
	اساليب الادارة التي تطبق في التدريب الرياضي –الادارة الرياضية بين العلم والفن



	الثالث
	 معرفة مجلات التدريب الرياضي


	الثامن عشر
	امتحان فصلي الثاني



	الرابع
	ماهي الظروف الخاصه بالتدريب الرياضي 
	التاسع عشر
	 ماهي العلاقه بين المدرب والرياضي ووسائل طرق اختيار الرياضي 



	الخامس
	ماهي خصائص التدريب الرياضي
	العشرون
	 ماهي العلاقه بين المدرب والرياضي ووسائل طرق اختيار الرياضي 



	السادس
	ماهي قواعد التدريب الرياضي 
	الحادي والعشرون
	معرفة التعب الرياضي



	السابع
	ماهي قواعد التدريب الرياضي 
	الثاني والعشرون
	 ماهي اسباب التعب



	الثامن
	مراقبة التغيرات والفحوصات الفسيولجية والطبية والمختبرية
	الثالث والعشرون
	 ماهي اصناف التعب



	التاسع
	المراحل التدريب الرياضي 
	الرابع والعشرون
	التعرف على فوائد التعب 



	العاشر
	امتحان فصلي الاول


	الخامس والعشرون
	ماهو الحمل الزائد



	الحادي عشر
	ماهي الادارة والتدريب الرياضي 


	السادس والعشرون
	كيف يمكن للمدرب التخلص من الحمل الزائد

	الثاني عشر
	ماهي الادارة والتدريب الرياضي 


	السابع والعشرون
	امتحان فصلي(3)



	الثالث عشر
	التخطيط في التدريب واسسه وانواعه واشكاله 


	الثامن والعشرون
	مناقشة تقارير خاصة بالتدريب الرياضي



	الرابع عشر
	التخطيط في التدريب واسسه وانواعه واشكاله 


	التاسع والعشرون
	مناقشة تقارير خاصة بالتدريب الرياضي

	الخامس عشر
	 معرفه الوحده التدريبة (الدوائر التدريبة)


	الثلاثون
	اسئلة واستفسارات حول اهمية التدريب الرياضي 


Textbooks[ الكتاب المنهجي]
	1- علم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا لسنة 2001. أ.د. عامر فاخر شغاتي


Suggested references[المراجع المساعدة للمنهج ]
	


 Marking[توزيع الدرجات]
	درس نظري = 20 – 20 – 10 – 50 
درس عملي = 20 – 20 – 10 – 30 – 20 




Regulations[الظوابط والأنظمة]
	1- سيتم إجراء ثلاثة امتحانات في كل فصل يحسب أفضل اثنين منها . 
2- يتم احتساب وتقدير الامتحانات السريعة اليومية . 
3- الحضور إلزامي بموجب القوانين الجامعية .
4- تثبيت حالات الغش واعداد التقارير اللازمة بذلك وإتباع خطة للحد منها .
5- ملاحظة كتب الطلبة . 


1- Assignments and/or Projects[الواجبات والمشاريع ]
	Assignment/Project
	Description
	Due Date
	Marking

	H.W. 1
	تقرير عن مادة الفصل الاول
	اخر موعد
	4 Marks

	 H.W. 2
	تقرير عن مادة الفصل الثاني
	اخر موعد
	4 Marks

	Quizzes
	اثنين او اكثر
	خلال الفصل
	8 Marks


Instructor(s) information[معلومات الأستاذ]
	 Section: 1    
	Lecture Room: ق 5 جامعة 

	Time: 8:30-12:30 الثلاثاء 


	Instructor's Name: م.د حسين علاء               E-Mail: hussain_altaee79@yahoo.com 
	Office No.: 67

	 Office Hours:
	[8:30-10:30], [10:30-12:30], الاحد ، الاثنين ، الخميس.
Important: The content of this syllabus may not be changed during the current semester.
Lecturer Signature                                                                                           Chair Signature
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Form: /BMN/03  

   
الجودة والأداء الجامعي

