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 Sick Building Syndrome (SBS) متلازمة الأبنية المريضة
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 SBS Definition تعريفها
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Bacteria

Escherichia coli 
Klebsiella pneumonia  
Staphylococcus aureus 
Streptococcus pyogenes 
Streptococcus pneumoniae 
Proteus mirabilis 
Pseudomonas aeruginosa

Fungi

Aspergillus niger 
Aspergillus sydowii 
Penicillium brevicompactum 
Penicillium citrinum 
Penicillium chrysogenum 
Stachybotrys allahabadensis 
Talaromyces chartarum "black mold" 
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 Building materials مواد البنـــــــــــاء





 














 SBS Description وصف متلازمة الأبنية المريضة
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Headache
Nausea
Dizziness
Sleepiness
Difficulty concentrating
Behavioral disorders 
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Irritation of mucous membranes in the nose and throat
Bronchitis
Sinusitis
Hyperosmia
Pharyngitis
 cough
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Rash
Xeroderma
Allergy
Itching 
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Dry eye

Tiredness

Mental Fatigue



 علامات تتواجد غالباً في المباني المريضة
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HSE) 

SBS

Legionnaires 
Legionella pneumophila 

Bellevue-Stratford 
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NIOSH) 

WHO



 Historical Overview لمحة تأريخية

(SOU 1989: 76)

Läkartidningen 



 البدائل المخاطر المواد ت

، والخرسانة والخرسانة المسلحة والطابوق الأحمر ، والبلاط الجرانٌت  :مواد البناء  1

 .الحجري 

 زٌادة التهوٌة إلى الخارج والافضل استخدام الطابوق  المضغوط والحجر الرسوبً .تبعث غاز الرادٌوم والرادون والذي بزٌادة بترآٌزه ٌسبب تلف أنسجة الرئة ومرض السرطان

 والاسمنت  -الجبس  –الجص  2

  

  

 ، التنفس فً صعوبات والحلق، ، والأنف والعٌنٌن للجلد إزعاج مصدر الفورمالدهاٌد غاز تبعث

 وغاز الحساسٌة و الاكتئاب للسرطان ومسبب والغثٌان، والتعب ، والصداع الأنف، فً نزٌف

 .السرطان مرض ، الرئة أنسجة إتلاف الرادون

 .أو الجٌر( الجبس الطبٌعً)إستخدام اللوح الجصً 

 الاستخدام الخشب المعاد تدوٌره أو الأخشاب الصلبة الأخرى الفورمالهاٌد كذلك وتبعث ، تنفسٌة ومشاكل جلد التهاب تسبب الراتنج أبخرة تبعث والأرضٌات،والجدران الأثاث إكساء فً المستخدم الرقائقً الخشب 3

 الحفاظ على النوافذ مفتوحة اذا لزم استخدامها والافضل الزٌوت الطبٌعٌة مركبات عضوٌة متطاٌرة ابخرة سامة . المنزل فً المستخدمة والمزٌلات والورنٌش الدهانات 4

  الخشبٌة الألواح والتقلٌد الكهربائٌة والمعدات والجدران الأرضٌات بلاط البلاستٌك الفٌنٌل 5

. 

 استخدام البدائل الطبٌعٌة كالحجارة والخشب الطبٌعً .تبعث غاز الفورمالدٌهاٌد والأبخرة السامة وكلورٌد الفٌنٌل 

 استخدام الألٌاف الطبٌعٌة تبعث غاز البولً اثلٌن الذي ٌسبب مرض السرطان   بتروكٌماوٌة مواد من الصناعٌة والوسائد الكراسً فرش 6

تغلٌف المواد )اللدائن الحرارٌة المستخدمة فً المنتجات المنزلٌة )الاغلفة البلاستٌك  7

 (الغذائٌة والتخزٌن

 والصٌنً والفخار الزجاج، فً المخزن الغذاء ، السٌلوفان مثل الطبٌعٌة البدائل لاستخدام أبخرة الغذاء الساخن تسبب السرطان

المنظفات المنزلٌة و المبٌضات والمطهرات ومعطرات الهواء، ومنتجات النظافة  8

 .الشخصٌة 

 الغسول، والكلور والأمونٌا، والبنزٌن، الألدهٌد، الفٌنٌل، وآلورٌد الفٌنول، و الفورملدهاٌد غاز تبعث

 وسامة للانسجة مهٌجة وكلها

 العطره بالزٌوت التعطٌر ، للتنظٌف السدر ، الزبادي ، الخل ، الٌمون مثل الطبٌعٌة البدائل

 النٌم مثل للحشرات والطاردة العطرة والنبات الابخرة مثل المقاومة الحٌوٌة الوسائل استخدام سامة ومسرطنة مبٌدات الآفات والفطرٌات 9

 .ملصقات الجدران والأرضٌات والسقوف ، والأثاث الخشب  10

  

  

 فً نزٌف التنفس، فً صعوبات والحلق، والأنف، والعٌنٌن للجلد إزعاج مصدر. الفورمالدٌهاٌد

 والحساسٌة الاكتئاب ، للسرطان ومسبب والغثٌان، والتعب والصداع، الأنف،

 . الغرفة استخدام إعادة قبل الطلاء لتجف الوقت من بمتسع السماح

 فً المستخدمة والبولٌستر بروبلٌن البولً) الترآٌبٌة المواد الصناعٌة والألٌاف الأقمشة 11

 (والملابس والفراش، والمفروشات، ، السجاد

 التنفس، فً صعوبات والحلق، والأنف، والعٌنٌن للجلد إزعاج مصدر وهو الفورمالدهاٌد غاز تبعث

 . والحساسٌة الاآتئاب ، للسرطان ومسبب والغثٌان، والتعب والصداع، الأنف، فً نزٌف

تجنب المنتجات الصناعٌة، وخاصة من الجدار إلى الجدار للسجاد واستخدام الالٌاف الطبٌعٌة، 

 القطن والصوف والكتان

 . الاستخدام الوسائد القطنٌة الحساسٌة الصدرٌة والانفٌه وسائد الرٌش وزغب والشعر  12

 التعرض للإشعاع من خلال سوء تركٌب الأبواب أفران الماٌكرووٌف 13

  

 فحص الأفران بانتظام ، والافضل أسالٌب الطهً

 السرٌع مثل طناجر الضغط

 قصور ٌسبب الذي الأوزون طبقة تآكل وتسبب التبرٌد نظام من فلورٌة الكلورٌة الكربون مركبات الثلاجات 14

 عرضة أكثر وٌجعله الإنسان عند المناعة جهاز كفاءة من ٌضعف ، والاختناق التنفس وظائف فً

 بالبكترٌا ، بالفٌروسات للإصابة

 ٌجري تطوٌر فً المنتج العالمً لثلاجات خالٌة من

 مركبات الكربون الكلورٌة فلورٌة

 عن الاسرة وابعاد النوم، مساحات عن وابعادها للكهرباء اقل الاستهلاك ذات المعدات استخدام تبعث الإشعاع الكهرومغناطٌسً الذي ٌسبب الكسل الارق والعصبٌة وزٌادة شحنات الانسان الطابعة الشعر، مجفف التلفاز، ، الكهربائٌة والأجهزة الأسلاك 15

 الكهرباء اسلاك

 والهالوجٌن المتوهجة المصابٌح استخدام تبعث ثنائً الفٌنٌل متعدد الكلور المسبب للسرطان الإضاءة النٌون  16

 فً الغاز وسخانات (الكٌروسٌن) البارافٌن دفاٌات كالمكٌفات المبانً وتبرٌد تدفئة النظم 17

 . زجاجات

  

 أكسٌد وثانً أول غاز تبعث والدفاٌات للحساسٌة المسببة العضوٌة والمرآبات فطرٌات اانتشار

 الجهاز على ٌإثر والكبرٌت النٌتروجٌن أكسٌد وثانً والغثٌان والدوار الصداع ٌسبب الكربون

 التنفسً

حماٌة المبنى والفراغات المحٌطة من أشعة الشمس والتهوٌة والتبرٌد اللٌلً الطبٌعً من خلال الفناء 

 والفتحات واستخدام مراوح ومبردات منخفضة الطاقة



 Suggested Solutions الحلول المقترحة



 Suggested Solutions الحلول المقترحة

NASA 

 الإسم العلمي إسم النبتة بالعربية الإسم العلمي إسم النبتة بالعربية

 Aglaonema  الأجلونٌما جنس نبات أنواع كل Hedera helix   اللبّلاب أو متسلقة عشقة

 Anthurium andraeanum   الأحمر الأنتورٌم Homalomena wallisii   الوالٌسٌة الهومالمٌنة

 Chamaedorea   العنكبوت نخٌل أو الشامٌدورٌا أنواع كل Liriope spicata   السنبلٌة اللٌرٌوبٌة

 Chlorophytum comosum  واحف غٌلان Nephrolepis exaltata  الباسق السٌفاوي

 Chrysanthemum morifolium  الغرٌب زهرة أقحوان Nephrolepis obliterata  المندثر السٌفاوي

 Dendrobium   الدندربٌون أنواع Phalaenopsis الأوركٌد زهرة

 Dieffenbachia   الدفنباخٌة أنواع Philodendron bipinnatifidum   الرٌشٌة المفصصة الحب شجرة

 Dracaena fragrans   الأرٌجٌة الدراسٌنٌا Philodendron cordatum   القلبٌة الحب شجرة

 Dracaena reflexa   المنعكسة الدراسٌنٌا Philodendron domesticum  المستؤنسة الحب شجرة

 Dypsis lutescens  الصفراء الأرٌكا نخلة Phoenix roebelenii   روبلٌنٌة نخلة

 Epipremnum aureum  بوتس Rhapis excelsa  رابس نخلة

 Ficus benjamina   البنجامٌنً التٌن Sansevieria trifasciata  الأحزمة ثلاثً الجن لسان

 Ficus elastica   المرن التٌن Schefflera actinophylla الأسترالٌة المضلة شجرة

 Gerbera jamesonii  الجٌمسونٌة الجربارة Spathiphyllum  السلام زنبق



 الحديقة المنزلية المهمة سابقاً والمهملة حالياً في المباني العراقية 



 بعض النباتات التي تساهم في تنقية الهواء الداخلي



 أمثلة لمنازل صديقة للبيئة 



 مشروع بناء منزل صديق للبيئة في محافظة ذي قار



 Recommendations توصيات عامة

VOCs
VOCs




