اهمية دراسة فترة المراهقة:

            استأثرت دراسة فترة المراهقة باهتمام كبير من الناس على اختلاف مستوياتهم الاجتماعية والاكاديمية والعمرية فهي تهم المراهق نفسه لمعرفة خصائصه الحياتية واكتشاف حقائق جسمه المجهولة, كما تهم الآباء لمعرفة ما يعصف بحياة اولادهم النفسية والجسمية. وتهم المدرسين للوقوف على مميزات هذه الفترة لغرض توجيه المراهقين واتباع اسلم الطرق التربوية المؤثرة مؤمنين ان على المراهق ان يحقق الآتي:-

1- التهيئ للأستقلال من الابوين والاسرة.

2- ان يبدأ على الاقل في وضع حل لمشكلته العاطفية.

3- ان يعد نفسه لأتخاذ مستقبل مهني.

4- عليه ان يتحمل مسؤوليات نضجه الاجتماعي والانفعالي والبيولوجي.

وقد تطرقنا على ذلك وبشكل عام في دراستنا لأهداف علم النفس النمو بأعتبار ان المراهقة جانب مهم من جوانبه واهتماماته.

العوامل التي تؤدي الى تأخير وتبكير فترة المراهقة:

1- حالة النشاط الغددي.

2- الحالة الصحية العامة.

3- الذكاء.

4- العوامل للبيئة النفسية والبواعث.

5- الجنس.

الخصائص الجنسية الثانوية: هي خصائص لا تعني الوصول الى البلوغ وانما اشارات جسمية تنذر الدخول في هذه المرحلة وهذه الخصائص هي:

1- الانثى/ نمو الاعضاء التناسلية وقناتي البويضات والرحم, اتساع الحوض والارداف, نمو الصدر والغدد اللبنية, ظهور الشعر في بعض المناطق, انخفاض الصوت وعمقه, حب الشباب.

2- الذكر/ نمو الشعر بشكل عام, اتساع الصدر وضيق الحوض, تغير الصوت ونمو الحنجرة بشكل واضح, ظهور حب الشباب.

