التغيرات الجسمية عند المراهق:

          مرحلة المراهقة احدى المرحلتين التين ينمو فيهما الجسم نمواً سريعاً الاولى هي المرحلة الجنينية اذ ينمو الجنين فيها من خلية واحدة الى وليد يزن حوالي (3,5 كيلو غرام) ويبلغ طوله حوالي (45 سم) عند الميلاد. اما المرحلة الثانية فتبدأعادة قبل دور البلوغ الجنسي بسنة والنمو الجسمي السريع في فترة المراهقة يستمر عامين عند الفتاة من (10-12) تقريباً وعند الفتى تستمر ثلاث سنوات تقريباً (12-15) سنة على ان يستمر النمو حتى سن (18 سنة) عند الفتاة و (20 سنة) عند الفتى, والمسؤول عن ظاهرة النمو السريع في دور البلوغ هو افرازات الغدد النخامية من الهرمونات (هرمون النمو).

ونتيجة للنمو السريع خاصة في الفترة الاولى من المراهقة يميل المراهق الى الخمول والكسل والتراخي, مصحوبة بحركات غير دقيقة, اذ يطلق على هذه الفترة (مرحلة عدم التوفق بين اجزاء الجهاز الحركي) وهي على العكس مما كان عليه طفلاً نشيطاً كثير الحركة قليل القابلية للتعب وسبب ذلك يعود الى ان النمو في هذه الفترة يسير بخطوات معتدلة نسبياً.

اما في (15-16) سنة حيث يكون المراهق قد وصل الى درجة من النضج الجنسي فنلاحظ ان حركات المراهق تصبح اكثر توافقاً ويأخذ نشاط المراهق في الزيادة ويكون هذا النشاط من النوع الباء الذي يرمي الى تحقيق هدف معين على العكس من النشاط الزائد غير الموجه الذي يقوم به الطفل.

اتجاهات النمو في فترة المراهقة:

ت/                 النمو من 
النمو الى
1)في النضج الاجتماعي وسلطة البيت
1- التقليد المباشر للكبار
1- التحرر من التقليد
2- الارتباك الاجتماعي
2- التسامح اجتماعياً
3- الاعتماد على الوالدين من اجل الامن
3- الاعتماد على النفس
4-التوحد مع الوالدين كمثال ونموذج
4- الاتجاه نحو الوالدين كأصدقاء
5- الشعور بعدم التأكد من قبول الآخرين
5- الشعور بالأمن وقبول الآخرين له
2)في النضج العقلي
1- القبول الاعمى للحقائق
1- طلب الدليل قبل القبول
2- الرغبة في معرفة الحقائق
2- الرغبة في معرفة وتفسير الحقائق
3- ميول واتجاهات كثيرة
3- ميول ثابتة وقليلة
3)في النضج المهني ووقت الفراغ
1- الاهتمام بالمهن البراقة
1- الاهتمام بالمهن العلمية
2-الاهتمام بالمهن الكثيرة
2- الاهتمام بمهنة واحدة
3- عدم مناسبة الميل للقدرات
3- مناسبة الميل للقدرات
4- الاهتمام بالأنشطة الغير منظمة
4- الاهتمام بالألعاب الجماعية الموضوعية
5- الاهتمام الفردي
5- الاهتمام بنجاح الآخرين
6- الأشتراك العقلي بالألعاب
6- الاشتراك والاهتمام بمشاهدة الالعاب
7- الاهتمام بهويات كثيرة
7- الاهتمام بهوية واحدة او اثنين
4)في النضج الانفعالي
1- تعبير انفعالي غير واضح
1- تعبير انفعالي واضح
2- انفعال غير متناسب مع السبب
2- الاعتدال في التعبير الانفعالي
3- التفسير الذاتي للمواقف
3- التفسير الموضوعي للمواقف
4- الخوف من الصراعات
4- مواجهة الصراعات
5)في النضج الجنسي
1- الاهتمام بنفس الجنس
1- الاهتمام بالجنس الآخر
2- خبرات مع رفاقه
2- اختيار رفيق واحد
3- ظهور الصفات الجنسية الثانوية
3- البلوغ الى الجنس الحقيقي
