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Les habitudes des Francais ont changé
depuis quarante ans. Ils dépensent
moins d'argent pour la nourriture et ils
font plus attention 2 leur santé. lls man-
gent, par exemple, moins de viande
rouge, plus de volaille et, depuis la crise
de la vache folle*, davantage de pois-
son. lls achétent aussi plus de produits
déja préparés (surgelés, plats cuisinés).
Acheter de la nourriture bio (biolo-
gique) n'est pas une habitude pour tous,
mais la moitié des Francais en achéte,
parfois ou souvent

Certains plats venus d'ailleurs sont main-
tenant habituels a table : pizzas, cous-
cous, taboulé ou cuisine asiatique. La cui-
sine quotidienne s'est simplifiée, mais les
Frangais aiment toujours la bonne cui-
sine, & la maison ou au restaurant.
Quand ils recoivent des invités, ils res-
tent attachés 4 leurs traditions culi-
naires.
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Un restaurant rue Tournefort, a Paris.
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Menu d'un restaurant parisien.

Sondage
Chez vous, préférez-vous faire? )
Des plats traditionnels comme un pot-aufeu,
une blanquette de veau, un réti de beeuf

oude pore 83
Des plats exotiques comme des tajines,

des currys ou des plats asiatiques 14
Ne se prononcent pas 3

Dites si c'est quelque chose que vous faites plus

souvent qu'ily a quelques années &3]
Préparer des plats vous-méme 57
Inviter des amis a diner 2
Faire des grands repas de famille 27
Manger dans un établissement

de restauration rapide 2
Aller dans des restaurants asiatiques,
‘mexicains ou africains 18
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