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تعريف علم النفس هو الدراسة العلمية للسلوك والعقل والتفكير والشخصية، ويمكن تعريفه بأنه: "الدراسة العلمية لسلوك الكائنات الحية، وخصوصا الإنسان، وذلك بهدف التوصل إلى فهم هذا السلوك وتفسيره والتنبؤ به والتحكم فيه". وكما أنه من العلوم المهمة حديثا ولم يتوسعوا فيه قديما وهذا العلم لايختصر على فرع واحد بل لديه عدة فروع وأقسام وهي:

وينبثق علم النفس الاعلامي من علم النفس الاجتماعي؛ لذا سيتم التطرق لمفهوم علم النفس الاجتماعي. 

علم النفس الاجتماعي
إن علم النفس الاجتماعي فرع من فروع علم النفس وهو عبارة عن الدراسة العلمية لسلوك الكائن الحي ككائن اجتماعي يعيش في مجتمع مع اقرانه، يتفاعل معهم فيتأثر بهم ويؤثر فيهم، أي يتأثر بسلوكهم ويؤثر في سلوكهم.
وعلم النفس الاجتماعي كفرع من فروع علم النفس يهتم بدراسة الفرد في إطار المجتمع، فسلوك الافراد يتأثر على الدوام بالجو الاجتماعي الذي يحيط بهم، والانسان بحكم طبيعة تكوينه هو في الاصل فرد اجتماعي إذ انه يولد معتمدا في معيشته، وتدبير شؤونه على الاخرين، ويمضي حياته كلها وهو في اتصال او احتكاك مع هذا الفرد او ذاك.
إن الاشخاص المحيطين بالفرد يكونون بمثابة مثيرات لاستجاباته، وهو كذلك هدف الاستجابات ومحورها، إذ إن طريقة تعامله معهم تقرر نوعية الكثير من سلوكه وما يقوم به من اعماله وتحدد كذلك طبيعة مشاعره ونوعيتها. إن لعلم النفس الاجتماعي اهمية كبيرة في كثير من من مجالات الحاية حيثما يوجد افراد وجمماعات بينها تفاعل اجتماعي، سواء كان عملهم يرتبط بالخدمات او بالتنشئة الاجتماعية في الاسرة او المدرسة وفي جميع المجالات التربوةي والتعليمية، وفي ميادين العلاقات العامة والخدمات الاجتماعية وفي مجال العمل والصناعة والقوات المسلحة وفي مجالات الاعلام والدعاية والتوجيه والارشاد وفي مجال قيادة الجماعات وغيرها. 
اهداف علم النفس الاجتماعي 
1. فهم السلوك الاجتماعي وتفسيره ومعرفة اسباب حدوثه والعوامل التي تؤثر فيه. 
2. التنبؤ بما سيكون عليه السلوك الاجتماعي وذلك استنادا الى معرفة العلاقات الموجودة بين الظواهر الاجتماعية ذات العلاقة بهذا المجال.
3. ضبط السلوك الاجتماعي والتحكم فيه بتعديله وتحسينه الى ما هو مرغوب به، وغالبا ما تكون الاراء حول كيفية ضبط وتوجيه الحياة مثل: معرفة افضل الطرق لتنشئة الاطفال واكتساب الاصدقاء والتأثير على الاخرين وضبط الغضب 

