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 البحث في علم النفس البيئي يقسم الى ثلاث مجالات أساسية:
1 ـ مجالات ذات طابع تنموي
تهدف إلى تصميم بيئة ذات خصائص نفسية جيدة للأفراد مثل ( تصميم فصول دراسية جيدة ) و ( تصميم الغرف في المستشفيات ) وتأخذ بنظر الاعتبار الأسس النفسية للتصميم البيئي أو المعماري وفق اعتبارات عامة وخاصة، فالاعتبارات العامة مثل (الحيز الشخصي المناسب للفرد، الألوان، الضوء واشكال النوافذ ... الخ)، والاعتبارات الخاصة (كاختلاف تصميم البيئة في الفصل الدراسي عن الغرفة الخاصة بالمريض في المستشفى). 
2 ـ مجالات تهتم بدراسة وتشخيص المشكلات البيئية وتشمل: 
1 . دراسة تأثير الملوثات البيئية من عدة جوانب، كدراسة التأثير النفسي للملوث، نسية التركيز لتأثير الملوث على المتغيرات النفسية، مدة التعرض للملوث وهو مهم جدا لتشخيص المشكلات.
2 . دراسة الخصائص الاجتماعية للفرد، على سبيل المثال تأثير المقاومة للملوثات يقل عند الاطفال اكثر من الكبار والمرضى اكثر من الأصحاء والفقراء اكثر من الأغنياء والنساء اكثر من الرجال.
3 . دراسة الضوضاء والسلوك ومشكلة الضوضاء الأساسية هي درجة ادراك الفرد لها، والضوضاء هي (مجموعة من الأصوات العشوائية المستمرة غير المرغوب فيها).
4 . مشكلة الكثافة السكانية ( الازدحام ) وتأثيرها على السلوك.
5 . الكوارث الطبيعية والصناعية وتأثيرها على الأفراد الناجين منها.
3 ـ مجالات تهتم بتعديل السلوك من اجل حماية البيئة وتشمل:
1 . التربية البيئية او التعلم البيئي هي الأساس في تعديل السلوك البيئي. 
2 . توجيه رسائل عن طريق الاعلانات المختلفة لمواجهة ومعالجة المشكلات البيئية. 
3 . برامج التعزيز السلوك الإيجابي وتدعيمه بالمكافآت. 
4 . اهتمام مجالات علم النفس الاخرى من تفسير تأثيرات التلوث الضارة بصحة الانسان وتقترح بعض الخطوات الضرورية لتغيير السلوك من اجل التقليل او التخلص من آثار التلوث.
