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 المستخلص
فىى ن  ,عل تىىل لىىن ا ىىبة  كل ىى  بك   ىى  أبلىىل طىىم  ,علىىا رغىىمنم لىىن رغلتىىبذ رغاىىؤ سىىنغاتل للييىىلا ل رغا ل ل ىى 

رغا للىىل لىىو رغبصىى  بك   ىى  ا ظىى م  أيىىلغ    لىى م با ل ىى اىىلرل صلةىىمب  يىىس ل  عىىن ا بطمرئقتىىل لىىل بأ شىىطاتلسمرللتىىل 
مبه فىىؤ  ن رغ ىىبم ن ىىم لسىىلغ ن لألل ىى  رغبصىى  رغىىن   تىىذرلأبغب ىىل  رغ  لا ىى ,   ىىا  لىىذ رغكل ىىم لىىن رغطلسىى  رغلىىلل  

بصىذ  اماى  علىا الىذرم رغبصى  بيىبظ رغا ظى م لىنر  ضمبم   فؤ رغ  ىلب رغ بل ى ,رغن م س ض رغيلبك ل  برلأ شط  
لللىى  لىىن رغلظىىللم رغيىىلبك   رغيىىلس   بغ ىىل ل تىىل ظىىللمب رغالكىىل, رغاىىؤ أةىىس   شىىلئ   فىىؤ  بل ىىل لىىنر, فقىىذ   شىىل 

اكلىىىلل لشىىىمبعلاتم سيىىىس  ال ىىىستم أذرظ رغلتىىىلم أب رغل ىىىلب, رغش ةىىى   لىىىن رغ شىىىل, أب سيىىىس  س ىىىض رغ ىىىل  فىىىؤ 
اشكك رغ مذ فؤ رغا قق لن صذمراه رغش ة  , بصىذ  ةىل  كل ىم لىن رغ ىل  سظىللمب رغاهل ىل بلىب رغاىه  م رغلا لىذ 

رغن   للىل أعللغىه لىب فؤ رغسذظ أب ا تلظ لتل  غذمل   ش م ل تل رغ مذ رغلللل س ذم رةما لح رغنراؤ, فلغش ص 
ش ص   م, للنر  م ذ , بغذ ه ريا ذرذ لإ لىلل لىنه رغلتىلم ل ططىل  غتىل, بغك ىه  للىل ر للللىل أب ة  كللتىل فىؤ 

 رغبص  رغل ذذ غتل.
بللل ةشك ف ه ان غكل فمذ ل ل لذ,  يى ا اغ ىه بلىنر رغتىذ,  اطلى  رغ لىل رغليىالم برغيى ؤ لىن رلىل 

طىمق أالىلم بر لىلل لىنر رغتىذ, , فلى تم لىن   ىلبل ر لىلله سشىكل فىبم  بلى تم  ا ق قه , بغكن   ال, رلإفىمرذ فىؤ
 ( procrastinationبلب لل  طلق عل ه رغالكل ) ب  ملئ ا ق قه  اا أ م غ ظ  للك  لن  اسلطه ب للل أ

بغ ل لن رغ برلل رغاؤ  لكن أن اللم فؤ رغالكل لب   ب   رغضل م   ا أشلم  ا ذى رفامرضل   ظم       
 ا ذىفمرذ رغن ن  يللبن ذملل  ل   ض  فؤ رة ضسلط رغنراؤ )رغ لي  رغكسمى فؤ رغش ة  , أن رلأغ برلل ر

لللة    ب   رغضل م(  للطلبن فؤ رغسذظ فؤ رلإعللل رغ ظلل   بلن رغيتل الس ط للاتم, بلم ابرصبن اغا 
برغذرف    فؤ يلبك  رغلللسمب, برغضسط,ل سئ غذمل  رغا ظ م,  ,  ا ان   ب   رغضل م )رغلذ  ( رغك, عن رغ لل,

ن  كب بر ل ظل ن, بلبلبصل  ستم, ب  للبن سلذ, ب   رغضل م رغلما     ل لبن اغا أفمرذ نب    رلأفمرذ, فللأ
بلبلت ن نرا ل , بذص ق ن ب م ة ن علا رغشكل ل , بكل م  رغشكبك, بطلب  ن, بلللسم ن, فؤ   ن ان نب  

ن سلا لذ,, بن م لبلبق ستم, بكيبغ ن, بلتلل ن, بن م ذص ق ن, بلاتلب  ن,   ب   رغضل م رغبرطئ   كب ب 
 ب ل لبن اغا رغلللطل , ب س لبن عن رغلا  .

 
غذى طلس  رغللل   اس ل  غ  ب   رغضل م  رلأكلذ لؤرغ لغؤ فؤ لقلم   رغالكل لشكل  رغس ا   بلن ل ل للظ    

 بعلا  ذ علم رغسل ا سنغك.  ا رغ لغؤ لو س ضتل رغس ض,  ا ة ابلذ ذمري  مسط  س ن لاغ مر  رغس ,غذ تم
 رغا م, علا: بغقذ رياتذف  رغذمري 

 رغالكل رلأكلذ لؤ غذى طلس  رغللل   . -: أبة  
   ب   رغضل م غذى طلس  رغللل   . -: ل  لل  
 ذةغ  رغ مبق فؤ ليابى رغالكل رلأكلذ لؤ بفقل  غلاغ م : -:ل  للغل

 رغا ةص)عللؤ _ أ يل ؤ(  . أ
 )نكم _ أ لا(رغ بع   . ب

 ذةغ  رغ مبق فؤ ليابى   ب   رغضل م بفقل  غلاغ م : -:مرس ل  



 رغا ةص)عللؤ _ أ يل ؤ(  . أ
 )نكم _ أ لا(رغ بع  . ب
 ذةغ  رغ مبق فؤ رغالكل رلأكلذ لؤ غذى طلس  رغللل   بفقل  غ  ب   رغضل م . -: لليل  

 
 غل لم بلن كلا رغل ي ن ,غذمريل  رلأبغ   رغةسل   ر ,طلس  رغللل   رغليا ةم  سرغس ا رغ لغؤ  بصذ ا ذذ   

 .0200-0202رغذمريؤ
لىىىن رغ ظم ىىىل  رغاىىؤ  لبغىىى  رغىىمسط سىىى ن لاغ ىىىم   ر  بف لىىل   ىىىص رلإطىىلم رغ ظىىىم  فقىىىذ ريىىا مض رغسل ىىىا عىىذذ

 كبيىىال بلىىلكم  غىىذنرغل ىىذب لىىن رغسل ىىا فىىؤ ذمريىىاه  ظم ىى  رغ برلىىل رغ ليىى  فىىؤ رغش ةىى     ارغس ىىا, بصىىذ اس ىى
(Costa & McCrae,1992).  

( 02رغن  اكبن فىؤ ةى غاه رغ تلئ ى  لىن) رغالكل رلأكلذ لؤسس لظ لق ل   لألذر, رغس ا صلم رغسل ا ل  با ق ق 
 غىىىىذنلاىىىىملم اغىىىىا رغلغىىىى  رغ مس ىىىى  لىىىىن رغ (Costa & McCrae,1992)لق ىىىىل   فقىىىمب, كلىىىىل رعالىىىىذ رغسل ىىىىا

( فقىىمب. بصىىذ ا قىىق غللق ليىى ن رغةىىذق 82, رغىىن  اكىىبن فىىؤ ةىى غاه رغ تلئ ىى  لىىن )غ  ب ىى  رغضىىل م (0111)يىىل م,
( غلق ىل  27,0رغظللم  ب رغس لئؤ. ألل رغلسل  فقذ ريىا م  غكىلا رغلق ليى ن س ىذب طىمق لىؤ اعىلذب رة اسىلم فسلى )

رغالكل ( غلق ل  2710بكلن) أغ ل غلاايلق رغذر لؤ سل لذغ , ب   ب   رغضل م( غلق ل  2708ب) رغالكل رلأكلذ لؤ
 . غلق ل    ب   رغضل م( 2710, ب )رلأكلذ لؤ

أشىلم   اىلئا رغس ىا اغىا لىل  طلغسل  بطلغسى ( 022اكب   لن ) رغطلس بس ذ اطس ق رغلق لي ن علا ع    لن  
  هاؤ:

سذملىى  علغ ىى  لىىن كلىىل ا تىىم  الا ىىبن  رغالكىىل رلأكىىلذ لؤ,لىىن  لابيىىط غىىذ تم ذملىى   طلسىى  رغللل ىى ان  .0
 .  ب   رغضل م

 (.أ يل ؤ,رغا ةص )عللؤ, علا بفق لاغ م رغالكل رلأكلذ لؤفؤ  عذم بلبذ فمبق ذرغ  ا ةلئ ل .0
بغةلغح  علا بفق لاغ م رغا ةص )عللؤ,أ يل ؤ( ,فؤ   ب   رغضل م لبذ فمبق ذرغ  ا ةلئ ل  ب  .8

 .رغا ةص رغ للؤ
رغالكىىل رلأكىىلذ لؤ بغةىىلغح )نكبم,ا ىىلا(, فىىؤ  رغ ىىبعبلىىبذ فىىمبق ذرغىى  ا ةىىلئ ل, علىىا بفىىق لاغ ىىم  .0

 .رغنكبم
غىىى  ا ةىىىلئ ل علىىىا بفىىىق لاغ ىىىم رغ ىىىبع )نكىىىبم, ا ىىىلا(, فىىىؤ   ب ىىى  رغضىىىل م بغةىىىلغح بلىىىبذ فىىىمبق ذر .0

 رلإ لا.
 بلبذ فمبق ذرغ  ا ةلئ ل  فؤ رغالكل رلأكلذ لؤ علا بفق   ب   رغضل م, بغةىلغح رغلللبعى  رغىذ  ل .0

 رغاؤ ااة, س  ب   رغضل م رغل   ض .
 لقام ل  لإلمرظ س با لياقسل   .لللبع  لن رغابة ل  برغ بفؤ ضبظ لنه رغ الئا صذم رغسل ا    

 
 


