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Behavioral Therapy  ،Cognitive Structure ، Depression. 
 :خلاصة البح  باللغة العربية

 
 عرفي في تعديل البنى المعرفية للمصابين بالاكتئابأثر العلاج السلوكي الم

هناااأح اس اااأب لاااأ  لاااأين لل اي ولنعااا  يلاااقال ليل اااأي  ليل  اااو ل  يااال  ل ااا  اي للااا  اياااقع  
ع ااأنل   اا  اابوتااأ  و ااا  لاا  اي االلت اي أ ااع  ايوااب لااأنا  نبااأ اي للاا  ااا   ايس لاا  ايوااب 

  ضل فأثلل للا  سول  وفبعله  لان أ   للبب .
 .لا ااأل للعاالل ا  اابوتااأ  عاالول  ا أ ااأ  لأيرلاناا  اي  لفعاا  قال اي ااأل  اي االلبلاباالل ل

نف اااب  ا اااو لالسأيااا  لااال   قيااال  اي للااا  اي بوتلاااع  عالااا الأفباااأل بااالل  ثااا  هاااق   ا اااو لال  إفااا
 .لاارو ألب،    هنأ علاص ايلأسث  شبل  ايلسث اي أعبليلربون س  آثألهأ للا لنأتب  

ث اي ااعبليلرب ع اال لأي لعاال  اا  اي  رااأل اي لعاا   نبااأ لاينف ااع  ا  ايواالا  اا  لغ للااا اياا
ايلاقاا  عراال ايبثعاال  اا   ااي  لفعاا إ  ا ا  ايااقت ع ااو ل ، ، ايلرللعاا ، ايببللأتعاا الإن ااأنع )ايوسلعلعاا ، 

 فابعا  ل فواثثل فإنباأ لايا  اي اللح  الأفباأل للأ  هع نال افباأله  اي اللع  للاا  اللبب ،لقل اي لل  
 لن .   اي نلثاي شألل 

اي ااا ل اي اااللبب  ا اااوالا ايلأساااث  الواااأ  لرااأ لاااع  اي  لاي سأب ااا  اا  اااا   اي فأضااال  
ت انلالباااأ لل  نواااأتل ااااو ابلااال  فاااب   أيرااا  ااضااا لالأل اينف اااع  للاااا اي وااا ه علأاي  لفاااب 
 .للضع 

 ارو ااألبقت ا ااأب  الألراا ا  ااهو ااأ  ل للاا  ايرأ  اا  ع ااو ل  لاالل   اا   ن االل  و االل 
ايثللل ايس ع ع ، للقيح عس ق هلفأ   أ عأ  ن  ا لصف  سق قلل  ل الإن أ ولللت ع لل ل  لاقوصألت



ً  للاا االولاألال اي األ   عوضار لصاللل رلعا  ا  يلللا ا  ايسأيعا  اه عا  ن لعا    يع  ر ع أ . للناأ
 .ابألع ع  لو لع ع  ع ب  ا  و وفعل    نوأتربأ  ث  أل للل

اي ااا ل اي اااللبب اي  لفاااب فاااب و ااالع  ايلناااا اي  لفعااا  عبااالت ايلساااث ايساااأيب ي  لفااا  اثااال 
ل  لفا  اثال اي ا ل للاا لفاق  انفالالثا  با  للاا    اأ  ل ا  لالإناأثيل صاألع  لأابوتاأ  يلاقبلل 

  وػعل ايرنب.
ايوصااااا ع  ايورلعلاااااب قل اي ر للااااا  ايضاااااأل    ااوعاااااللوس ع اااااأ  يبااااالت ايلساااااث لفلضاااااعأو  

إ  أيا  ل أيلا  044   ) الأ أ ع وبلنل لعن  ايلسث  اي شلاتع  قال اااولأل اي للب لايل لت،
رلاًال الأليبضل ل ل ايو لعق اف   ايوبأفث فب للل    اي وػعلال قال اي  ق  لأي وػعل ايوأل   لا 
 .ل أيل  و  وشاعصب  للا انب   بوتلل  لعس لل  لنا   لفع   للع  أ  إ  أيل63)  يا

الال ايلأساث   عأ اأ  يباقا ايػال  وا   اي  لفعا ليػل  قعأب اي وػعل ايوأل  اي و ثا  لاأيلنا 
سالل ل ال    راأال   او أل  ا  اي ن اق اين الت، ل ، الإرألا فاب إ يعبالل)   للا لفق  لع ا ث لنأ
لل ااال وسلعااا  ايف ااالال لأ ااالل  اي ر اااللوع   أيااا  ل أيلااا  إ 044 لاااق للاااا لعنااا  قلا باااأ )ثااا  

بااأ  يبااقا اي  عااأب  ثشاالال لاا  صاالق اي و االفوع  لل قاا  للراا  ايف االل لأيللراا  ايبلعاا  يل  عااأب 
إ ل لع ا  4.00إ ل لع ا    أ ا  ايفاأ ل )4.00اي سول  لصلق ايلناأً ب اأ باأ  يا  ثلاأل   الال  )

ل  عااااأل  ي بوتااااأ  ثاااا  قأت اااا  لعااااح  الأللالبااااقيح و اااال اا ااااو أن  لاااال   ، ل ايورزتاااا  اينصاااافع 
DSM-IV  لا اااو ألللناااا اي  لفعااا   اااولعأ  وس ااا  ايااي اااللع  ل  الأفباااأليلأبوتاااأ  لا اااولعأ  شااالل 

 اايوزا  لايو بل.
و نعاااأل  اااللبع  ل  لفعااا   تلسااالل اي وػعااال ايورلعلاااب  ااا  اااا   الااالال للناااأ ل ل راااب ق

رل ا  ل رعا   الل با  رل اا   80للااع لالل ايرل األ لقال  يػال  و الع  ايلناا اي  لفعا  اي اللع .
با  للاا سالل ل ال  لالإنأثلقل نفقل ا لال ايللنأ ل لأ لل  ر  ب يلقبلل لاسلل،  أل   نبأ 

 .لل  ايللنأ ل للا نال     اياللاً اي اوصع 
لوناب   ل  اأيبلب ا  بلل ابأ  لاعلاز ل  لأ والا سصأتعأ   لل ل ر   ايلعأنأل ل  أيروبأ 

 لعل ل  لاااولأل ايوأتب. ا فلل نوأتل ايلسث ل : الولأ ل  أ   
 لالإنااأثو االع  ايلنااا اي  لفعاا  يلااقبلل  سصااأتعأ  يل اا ل اي االلبب اي  لفااب فااب هنااأح اثاال لا   -

 ابثل و ل   يل  ل    ايقبلل. الإنأثلا   انفلالث  ب  للا    أ ، ل  
 ايلأسث لأي لعل    ايولصعأل    اه بأ: و ل  وب أا  يلرلان  قال اي  ق  لبقا ايلسث ال 

فاااب  راااأ   اصاااأتعع قلااا  الأايللناااأ ل اي  راااب قت ايو نعاااأل اي اااللبع  اي  لفعااا   ااا   ا اااوالا  -
 ايللأع  اينف ع  لفب اي  لع  اي  رع  لاي وأل   لايونلث لأي للح.



لاالاز ايناالاسب ااعرألعاا  لناال ايو أ اا   اا   فااللال    يااالايبوااأ   لالأ ااأوقل الآلااأً انولااأ ولرعاا   -
ال غعال لالعا  يال  فتاأل  لالعا ايسعأل لاالو أل لا  اين الل ايوشاأث ع  ل سأليا  ال باأ ل لع ا  

 اي رو   لللا لر  اياصلص  رو   ايرأ   .
  نبأ: لر ل    ولسأ  يالافضل ايللا   

رالاً للا ا  لاا  اثال اي اا ل اي اللبب اي  لفااب فاب و الع  ايلنااا اي  لفعا  اي لول اا  لوشال  صااللل  
  لل  ايرأ   .  اي ل  يلاير   لوله  

 

 


