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	الملاحظات
	 
- عملت تدريسية لمدة ثلاث سنوات في كلية السلام الجامعة (قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة)
- شغلت منصب مقرر قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية السلام الجامعة لمدة سنة
- ترأس اكثر من لجنة امتحانية فرعية 
- عضو في لجنة الاعتراضات للطلبة
- رئيس لجنة الماسترشيت في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة – كلية السلام الجامعة
- مسؤولة النشاط الرياضي في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
- المشاركة في الحملات التطوعية الخاصة بالايتام والمحتاجين
- الاشراف على بحوث التخرج والتطبيق الميداني لطلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة - كلية السلام الجامعة
- حاصلة على شهادة في دورة سلامة اللغة العربية والاخطاء الشائعة 
- حاصلة على شهادة دورة طرائق التدريس 
- حاصلة على شهادة دورة واختبار صلاحية التدريس 
- تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية
- مسؤؤل فني للمختبرات التطبيقية في التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية
- مسؤؤل الجودة في شعبة ضمان الجودة وتقييم الاداء في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ الجامعة المستنصرية
- تدريسية لمادة السباحة (بنات) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية
- -مسؤول شعبة حدائق العلوم والتكنولوجيا في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية
- كابتن سباحة (مدربة ومنقذة)
- مدربة لياقة بدنية
- مدربة اكوا جم
-عملت في دائرة الطب الرياضي التابع لوزارة الشباب والرياضة عمل تطويعي لمدة 5 اشهر.
- نشرت بحث بعنوان (تأثير تمرينات تأهيلية لتحسين المدى الحركي والقوة العضلية للمصابين بالتهاب وتر العضلة الرافعة للكتف) في مجلة التربية الرياضية للبنات جامعة بغداد سنة 2017
- نشرت بحث محلي ( تأثير تمرينات الاطالة العضلية الخاصة في بعض المتغيرات الفسيولوجية في السباحة لدى السيدات بأعمار (35-40)
- نشرت بحث سكوباس (تأثير تمرينات الاطالة والكالانتك المحدث في بعض المتغيرات البيوحركية في السباحة لدى السيدات بأعمار (35-40)
- حاصلة على شهادة الكفاءة في اللغة الانكليزية 
- حاصلة على شهادة الكفاءة في الحاسوب
- حاصلة على شهادة دورة تثقيفية صحية
- حاصلة على شهادة مشاركة في دورة طرائق التدريس والتأهيل التربوي 
- حاصلة على شهادة مشاركة في الدورة التطويرية الاولى لإٌمناء المال والمحاسبين والمدققين للاتحادات الرياضية الوطنية 
- حاصلة على شهادة تقديرية في الورشة العلمية المقامة في كلية السلام الجامعة بعنوان (المحاضرة التفاعلية)
- القاء محاضرات في مجال التخصص (اسعاف الاصابات ومعالجتها وتأهيلها للذكور والاناث) في اكادمية هوك فتنس التابعة للنظام السويدي sioss Fit
- حاصلة على شهادة من اكادمية هوك فتنس لكوني احدى الاعضاء المشاركين في انجاح بطولة تحدي اللياقة البدنية النسوية (للنظام السويدي sioss Fit
- كنت لاعبة ساحة وميدان في (نادي الفتاة) التابع لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
- حاصلة على المركز الاول في بطولة قوة التحمل العضلي وتحدي اللياقة البدنية النسوية (لقب اقوى نساء العراق) في الاكاديمية السويدية sioss Fit 
- لدي اكثر من مشاركة في مختلف الالعاب الرياضية 
- عملت مدربة ومنقذة سباحة في مسبح نادي العلوية 
-عملت مدربة ومنقذة سباحة في مسبح نادي الاعظمية
-عملت مديرة مسبح نادي اليرموك الترفيهي للنساء
- عملت مدربة ومنقذة للنساء في مسبح نادي اليرموك الترفيهي 
-عملت في اكثر من مركز خاص بالنساء ( لياقة بدنية – رشاقة - بناء اجسام – فتنس – كيك بوكسنك – كروسفت – بيلاتس – وغيرها  ) ومن ابرز المراكز ( فلاي فتنس- فاست فتنس – فتنس اكادمي – بلاك جم) وغيرها 
- حاصلة على هوية محاضرة من اكاديمية هوك فتنس ضمن اختصاصي (تأهيل الاصابات)
- عضوة في اكاديمية هوك فتنس السويدية
- حاصلة على كتب شكر وتقدير 
 * وزير التعليم العالي والبحث العلمي
 * دائرة الطب الرياضي التابع لوزارة الشباب والرياضة 
 * شهادة مشاركة من اكاديمية هوك فتنس 
 * مسبح نادي الاعظمية 
 * مسبح نادي اليرموك




