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 Date Of Birth: 28 Oct 1983  
 Gender: Female  
 Nationality: Iraqi  
 Scientific Title: Pharmacist   
 Lecturer at College of Pharmacy AL Mustansiriyah University  
           

EDUCATION:  
  

 M.Sc.  Clinical Pharmacy/ College of Pharmacy/ Baghdad University 2013  
 B.Sc. Pharmacy/ College of Pharmacy /Al-Mustansiriyah University 2006  
 Ph.D candidate/ research / research stage  

  

ACADEMIC HONORS AND AWARDS:  

  

Thanks 

books 
Donor Year 

3 Minister of higher education 2013-2023 

18 Dean of college of pharmacy 2010-2023 

8 Head of Al-Mustansiriyah university 2014- 2023 

4 Other colleges 2015 

1 Syndicate of pharmacy 2015 

  

ACADEMIC /TEACHING EXPERIENCE: 

Working in Clinical Pharmacy Department/ College of Pharmacy /Al-Mustansiriyah University since 2008.  

Practical Teaching in Clinical Pharmacy Lab. and Hospital Training (gynecological ward). 

Theoretical teaching of Clinical Pharmacy, Therapeutic Drug Monitoring and Medical Ethics.  

Supervising a many of education projects.  

  

 

 

 

 



 

 

 

COURSES TAUGHT:  

  

Undergraduate  

 Clinical Pharmacy (theory & practical) for pharmacy students (4th stage).  
 Hospital Training/ gynecology (practical) for pharmacy students (5th stage).    
 Medical Ethics (theory) for pharmacy students (3th stage).    
 Therapeutic Drug Monitoring (theory) for pharmacy students (5th stage).    
 Supervision of pharmacy students' graduation projects.  

  
  

 PROFESSIONAL AFFILIATIONS:  

Membership in  

• Examination committee  (2013-2014)  

• Quality assurance committee (2015-2016)  

• Hospital and laboratory training (2013-2019)  

• Academic advising committee (2018-2019)  

• Scientific committee of clinical pharmacy department (2018-2019)  

• Global journal checking committee (since 2019) 

• Other temporary committees 

  

  

PUPLICATIONS:  

  

1) Effects of Metformin, Glimepiride and their Combination on Glycemia and Lipid Profile of NIDDM Patients- A 

study in Iraqis. IJAPBC, vol. 2(2), Apr-jun, 2013: 323-327.  

2) Effects of Metformin &/or Glimepiride on Resistin Level and Related Biochemical Markers in Type 2 Diabetes 

Mellitus. AJPS, vol. 14(2), 2014: 78-88.  

3) Effect of endogenous insulin levels on serum testosterone, glycemic, and obesity parameters in premenopausal 

women with type 2 diabetes mellitus. UK Journal of pharmaceutical and biosciences, vol. 3(2), 2015.  

4) Role of Rowatinex in the Treatment Of Renal Stone After Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy. World Journal of 

Pharmaceutical Research   

5) Neonatal Complications in Infants Born to Diabetic Mothers-A Study on Iraqi. WJPR 5(9), 2016; 257-265  

6) The Correlation of Insulin Resistance with B cell Function, Metabolic, and Hormonal Parameters in Type 2 Diabetic 

Women Treated with Metformin. Int. J. Pharm. Sci. Rev. Res. 41(1), 2016; 43-48  

7) Role of Leptin/ Adiponectin Ratio in Iraqi Type 2 Diabetic Patients Treated with Different Antidiabetic 

Agents. Mustansiriya Medical Journal. Volume 16 Issue 2 August 2017  

8) Assessment of Primary Prevention Measures for Cardiovascular Risk among a Sample of Iraqi Subjects: A 

preliminary retrospective study. Kerbala journal of pharmaceutical sciences. No. (13) 2017  

9) Correlation between Endogenous Vitamin D Status and Body Mass Index in Asthmatic Patients Receiving 

Adjuvant Vitamin D3 Supplement. Kerala journal of pharmaceutical sciences. No. (13) 2017  

10)  Perception of Predictive Confounders for the Prevalence of Hypertension among Iraqi Population: A Pilot 

Study. World Academy of Science, Engineering and Technology International Journal of Pharmacological 

and Pharmaceutical Sciences Vol:13, No:3, 2019  

11)  Effect of Metformin duration and Glibenclamide co-Administration on incidence of stroke in type 2 

diabetic patients. P J M H S Vol. 14, NO. 2, APR – JUN 2020 982 



 

 

 

12)  Comparative Study between Clomiphine Citrate and Letrozole for Ovulation Induction in Women with 

Polycystic Ovarian Syndrome. Ann Trop Med & Public Health; 23(S13B): SP231377. 

DOI:http://doi.org/10.36295/ASRO.2020.231377 

13)  Retrospective Assessment of Clinical Pharmacist Medication Sheets Documentation Completeness from a 

Sample of Iraqi Health Care Units. Thi-Qar Medical Journal (TQMJ):Vol.(20),No.(2),2020 

14)  Prevalence of Overt and Subclinical Thyroid Dysfunction among Iraqi Population in Baghdad City. IRAQI 

J COMMUNITY MED 2020; 33:20-4. 

15)  Obesity-associated parameters in Baghdad city. Revista Latinoamericana de Hipertension. 2022 Apr 

1;17(2):113-8. 

 

  

PROFFESSIONAL DEVELOPMENT  
 

1. The 1st Scientific conference of Al- Mustansiriya University- College of Pharmacy (2010)  

2. The 2nd Scientific conference of Al- Mustansiriya University- College of Pharmacy (2013)  

3. The 2nd, 3rd and 4th Scientific Symposium of Clinical pharmacy department College of Pharmacy- Al- 

Mustansiriya University (2014, 2015, 2016).  

4. The 3rd Scientific Symposium of Pharmaceutical Chemistry Department- College of Pharmacy- Al- 

Mustansiriya University (2016).  

5. The 3rd Scientific Symposium of Pharmacognosy department College of Pharmacy- Al- Mustansiriya University 

(2015)  

6. The 3rd Scientific Symposium of Pharmacology department College of Pharmacy- Al- Mustansiriya University 

(2015)  

7. The 3rd Scientific Symposium of Pharmaceutics department College of Pharmacy- Al- Mustansiriya University 

(2015)  

8. The Scientific Symposium of Pharmacology department College of Pharmacy- Al- Mustansiriya University 

(2018)  

9. The Scientific Symposium of Laboratory Science department College of Pharmacy- Al- Mustansiriya University 

(2018)  

10. The 6rd Scientific Symposium of Pharmaceutical Chemistry Department- College of Pharmacy- Al- 

Mustansiriya University (2018).  

11. The Scientific Symposium of Pharmaceutics department College of Pharmacy- Al- Mustansiriya University 

(2019)  

12. Training courses -3 (2013-2014)  

13. Training course in biostatistics (2018)  

14. Training course in pcp plan (2018)  

15. Training course on finding scientific journals (2018)  

16. Training course on Experience of electronic learning in pharmacy colleges during outbreaks of covid 19: 

Review from different colleges (2020) 

17. The 1st International Virtual Conference of Al- Mustansiriya University- College of Pharmacy “Education 

Trends During and After the Pandemic” 2020  

 

  

  

  



 

 

 

 السيرة الذاتية

 هديل دلمان نجم 

 كلية الصيدلة –الجامعة المستنصرية  
Mobile: +9647901798874  

Email: pharm.hadeelnajim2015@uomustansiriyah.edu.iq  

 
  .2007المدرس الصيدلانية هديل دلمان نجم ماجستير صيدلة سريرية ومنتسبة في كلية الصيدلة الجامعة المستنصرية منذ العام  -
 تخرج مشاريعل ومتابعة (النسائية ردهة) المستشفيات تدريب ومنهاجومادة المناطرة الدوائية  (والنظري العملي) السريرية الصيدلة مادة تدريس في عملت -

 الخامسة.  المرحلة

  

  :الدراسية الشهادات 

 

  2006في علوم الصيدلة  سبكالوريو -

  2013الصيدلة السريرية /  ماجستير في علوم الصيدلة -
طالبة دكتوراه/ المرحلة البحثية  -  

  الجوائز والتكريم الأكاديمي

  

 كتب الشكر الجهة المانحة السنة

 3 العاليالسيد وزير التعليم  2013-2020

 18 السيد عميد كلية الصيدلة 2010-2021

 8 السيد رئيس الجامعة المستنصرية 2021 -2014

 4 كليات اخرى 2015

 1 نقابة الصيادلة 2015

  

  الخبرة الأكاديمية والتدريس:

 ن ولحد الا 2013وثم تدريسية منذ  2010 - 2008عملت في فرع الصيدلة السريرية في كلية الصيدلة الجامعة المستنصرية كمعيدة للفترة من 
راف لدوائية والاشاو المناطرة  النسائيةردهة  /عملت في تدريس مادة الصيدلة السريرية العملي والنظري للمرحلة الرابعة ومنهاج تدريب المستشفيات

  على مشاريع تخرج طلبة المرحلة الخامسة. 

  

  المقررات الدراسية التي تم تدريسها:

  الدراسات الأولية

  الرابعة للمرحلة( النظري و العملي) السريرية الصيدلة 
 الخامسة للمرحلة العملي ( النسائية ردهة / المستشفيات تدريب 

 الثالثة للمرحلة (النظري) الطبية الاخلاقيات 

  الخامسة للمرحلة (النظري) الدوائية المناطرة 
  الخامسة  المرحلة طلبة تخرج مشاريع على الاشراف 

  

  
 

 

 



 

 

 

  الأنتساب المهني او الجمعيات:

  (2013-2014) عضو لجنة امتحانية •

  (2015-2016) عضو لجنة ضمان الجودة •

   (2013-2019)عضو لجنة تدريب المستشفيات والمختبرات  •

  (2018-2019)عضو لجنة علمية لفرع الصيدلة السريرية  •

  (2020-2018) عضو لجنة ارشاد اكاديمي •

  (2019-2018) فرع الصيدلة السريريةمقرر  •

 ولغية الان( 2019عضو لجنة فحص رصانة المجلات العالمية ) •

 عضوية العديد من لجان الاستلال لرسائل الماجستير ومعاملات الترقية العلمية  •

  

 المنشورات العلمية: 
  

1) Effects of Metformin, Glimepiride and their Combination on Glycemia and Lipid Profile of NIDDM 

Patients- A study in Iraqis. IJAPBC, vol. 2(2), Apr-jun, 2013: 323-327.  

2) Effects of Metformin &/or Glimepiride on Resistin Level and Related Biochemical Markers in Type 2 

Diabetes Mellitus. AJPS, vol. 14(2), 2014: 78-88.  

3) Effect of endogenous insulin levels on serum testosterone, glycemic, and obesity parameters in 

premenopausal women with type 2 diabetes mellitus. UK Journal of pharmaceutical and biosciences, vol. 

3(2), 2015.  

4) Role of Rowatinex in the Treatment of Renal Stone after Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy. World 

Journal of Pharmaceutical Research   

5) Neonatal Complications in Infants Born to Diabetic Mothers-A Study on Iraqi. WJPR 5(9), 2016; 257-265  

6) The Correlation of Insulin Resistance with B cell Function, Metabolic, and Hormonal Parameters in Type 2 

Diabetic Women Treated with Metformin. Int. J. Pharm. Sci. Rev. Res. 41(1), 2016; 43-48  

7) Role of Leptin/ Adiponectin Ratio in Iraqi Type 2 Diabetic Patients Treated with Different Antidiabetic 

Agents. Mustansiriya Medical Journal. Volume 16 Issue 2 August 2017  

8) Assessment of Primary Prevention Measures for Cardiovascular Risk among a Sample of Iraqi Subjects: A 

preliminary retrospective study. Kerbala journal of pharmaceutical sciences. No. (13) 2017  

9) Correlation between Endogenous Vitamin D Status and Body Mass Index in Asthmatic Patients Receiving 

Adjuvant Vitamin D3 Supplement. Kerala journal of pharmaceutical sciences. No. (13) 2017  

10) Perception of Predictive Confounders for the Prevalence of Hypertension among Iraqi Population: A Pilot 

Study. World Academy of Science, Engineering and Technology International Journal of Pharmacological 

and Pharmaceutical Sciences Vol:13, No:3, 2019  

11) Effect of Metformin duration and Glibenclamide co-Administration on incidence of stroke in type 2 

diabetic patients. P J M H S Vol. 14, NO. 2, APR – JUN 2020 982 

12) Comparative Study between Clomiphine Citrate and Letrozole for Ovulation Induction in Women with 

Polycystic Ovarian Syndrome. Ann Trop Med & Public Health; 23(S13B): SP231377. 

DOI:http://doi.org/10.36295/ASRO.2020.231377 

13) Retrospective Assessment of Clinical Pharmacist Medication Sheets Documentation Completeness from a 

Sample of Iraqi Health Care Units. Thi-Qar Medical Journal (TQMJ):Vol.(20),No.(2),2020 

14) Prevalence of Overt and Subclinical Thyroid Dysfunction among Iraqi Population in Baghdad City. 

IRAQI J COMMUNITY MED 2020; 33:20-4. 

15) Obesity-associated parameters in Baghdad city. Revista Latinoamericana de Hipertension. 2022 Apr 

1;17(2):113-8. 



 

 

 

  المهارات:تطوير  

  

  2013و  2010المشاركة في المؤتمر العلمي الاول والثاني لكلية الصيدلة الجامعة المستنصرية  .1

  2015و 2014و  2013المشاركة في الندوة العلمية لفرع الصيدلة السريرية الثانية والثالثة والرابعة  .2

 2015المشاركة في الندوة العلمية الثالثة لفرع الكيمياء الصيدلانية  .3

  2015المشاركة في الندوة العلمية الثالثة لفرع الصيدلانيات  .4

  2015المشاركة في الندوة العلمية الثالثة لفرع الادوية والسموم  .5

  2015المشاركة في الندوة العلمية الثالثة لفرع العقاقيروالنباتات الطبية  .6

  2018المشاركة في الندوة العلمية لفرع الادوية والسموم  .7

  2018كة في الندوة العلمية لفرع العلوم المختبرية المشار .8

  2018المشاركة في الندوة العلمية السادسة لفرع الكيمياء الصيدلانية  .9

  2018المشاركة في الندوة العلمية المشتركة لفرعي الصيدلة السريرية والادوية والسموم  .10

  2014و  2013 خلالتدريبية الدورات عدد من الالمشاركة في  .11

  2018اركة في دورة تدريبية عن الخطة العلاجية المش .12

  2018المشاركة في دورة تدريبية عن الاحصاء الحياتي  .13

   2018طرق البحث عن المجلات الرصينة  المشاركة في دورة تدريبية عن .14

 2020ورشة عن التدريس الالكتروني خلال جائحة كورونا   المشاركة في .15

 2020 لكلية الصيدلة الجامعة المستنصرية الاولالافتراضي المشاركة في المؤتمر العلمي  .16
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