
  

 

 

 

 

  
 السيرة الذاتية

 الهام علي حسون 

-التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  –الجامعة المستنصرية   
Mobile: 07707671660 

Email: elham33awham@gimal.com 

 تعريفي ملخص
 

 :  / 2009عملت كمحاضرة في جامعة بغداد لمدة عام 
 #2:  2012عملت في كلية الاسراء في النشاط الرياضي لثلاث سنوات-

2015 
 32011# عملت في مدرسة اهلية لمدة عام 

 4-  وعلوم الرياضة  البدنية التربيةفي كليه  2016-12-29تعينت في
 الجامعة المستنصرية

 5- 2016 لماده الجمناستك الايقاعي للدراستين الصباحية  تدريسية
 والثالث الثانيوالمسائية للمرحلتين 

 6- 2017 -2018-2019 تدريسيه لمادة جمناستك الايقاعي
 الصباحية للمرحلتين الثاني والثالث للدراسةوالجمناستك الاجهزة 

 7- 2017-2018-2019 للدراسةالايقاعي  كتدريس مادة الجمناست 
 لمرحلتين الثاني والثالثل ةالمسائي

 2019-2020 تدريس مادة التعلم للمرحلة الثالثة للدراسة المسائية 
 2019-2020 طالبة دكتوراه 

 2021-2022  تدريس التعلم الحركي , الجمناستك الايقاعي , الجمناستك
 الفني 

 2012/6/6 تمت ترقيتي للقب المدرس 
 الان الى 2018 من المختبرات اديهاعتم وحدة مسؤول  *

 2019-2018 للعام سينا ابن شعبه في التدريب لوحدة مسؤول *
 الان والى 2023-9-16 من الجودة ضمان وحدة *مسؤول



  

 الدراسية الشهادات

 Ph.D. #1 حاصلة على شهادة الدكتوراه في الفلسفة التربية البدنية وعلوم الرياضة
   29-6-2022الجامعة المستنصرية  عام 

 M.Sc. #2:  شهادة الماجستير كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة حصلت على
 جامعة بغداد. \

 B.Sc. #3:  حاصلة على شهادة البكالوريوس كليه التربية البدنية وعلوم
 الرياضة من جامعة بغداد.

  
 الجوائز والتكريم الأكاديمي

كتاب شكر وتقدير من السيد العميد المحترم للمشاركة في الجان الامتحانية  
2016سنةل   

نتيجة المشاركة  2018كتاب شكر وتقدير من رئيس الجامعة المحترم لسنة  
 في اللجان الامتحانية

نتيجة المشاركة في الجان  2018كتاب شكر من السيد العميد المحترم لسنه  
 الامتحانيه

كتاب الشكر والتقدير من وزير التعليم العالي والبحث العلمي المحترم لسنه  
2019 

الشكر والتقدير من النائب في مجلس النواب العراقي جاسم موحان كتاب  
2019البخاتى   

كتاب الشكر والتقدير من السيد العميد المحترم نتيجة المشاركة في اللجان  
2019الامتحانية   

كتاب الشكر والتقدير من السيد الرئيس الجامعة المحترم نتيجة المشاركة  
2019بالجان الامتحانيه   

لشكر والتقدير من السيد رئيس الجامعة المحترم نتيجة المشاركة في كتاب ا 
2019الحملة التطوعية لسنة   



  

كتاب الشكر والتقدير من السيد رئيس الجامعة المستنصرية المحترم للمشاركة  
2019في الدورة الدولية لطرائق التدريس   

رم للمشاركة كتاب الشكر والتقدير من السيد رئيس الجامعة المستنصرية المحت 
2019في الدورة الدولية لكرة اليد ل سنه  

كتاب شكر من السيد العميد المحترم نتيجة المشاركة في تهيئه المختبرات  
2019الكلية لزيارة فريق اللجنة الوزارية لاعتمادية المختبرات   

كتاب شكر من السيد العميد المحترم للمشاركة في المهرجان الثقافي لرفع  
1920الاثقال   

كتاب الشكر من السيد العميد المحترم نتيجة المشاركة في الندوة العلمية  
 )الرياضة ودورها في صحة الفرد(

من الوزير  2حصلت على كتب الشكر عدد  2022وفي   

  2وكتب شكر من رئيس الجامعة المستنصرية عدد 

3وكتب شكر من عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عدد  

كتاب شكر من وكيل الوزارة لشؤون البحث العلمي بمناسبة اليوم العالمي 2023وفي 
2023-2-3-8للمرأة الموافق   

لتحقيق المراكز الأولى  23-2-1-18شكر من وزير التعليم العالي والبحث العلمي في 
 على الجامعات الحكومية للتقرير الوطني الأول

للبحوث المميزة في المؤتمر  وذلك تثمين جهود 2022-3-8شكر من العميد في 
 العلمي الدولي الثاني لعلوم الرياضة المستنصرية

للجان الامتحانية وذلك  2022-11-13كتاب شكر وتقدير من رئيس الجامعة في   

-9-29شكر وتقدير من عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان في 
الكلية.وذلك لاهدائي أطروحة دكتوراه لمكتبة  2022  

وذلك للجنة   2023-3-1كتاب الشكر والتقدير من من السيد رئيس الجامعة في 
(2023-2022الاختبارات المتقدمين للعام الدراسي )  

 



  

 الانتساب المهني او الجمعيات 

2017شهادة الاشتراك في مؤتمر كلية الاسراء طب الاسنان   

للعلاج النفسي منظومة فيناالاشتراك في الدورة الدولية للجمعية العراقية    iAP 
.2017 

2017الاشتراك في مؤتمر جامعة بغداد .   

2017الاشتراك في مؤتمر المستنصرية لانتصارات الموصل .   

 المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي لجامعة ديالى )بالرياضة ترتقي 
2018(.المجتمعات وبالسلام تزدهر الامم  

2018مي الدولي المشركة في مؤتمر الكوفة العل   

2018المشاركة في دورة ضبط جودة المختبرات    

2018دوره تدريبه في الارشاد النفسي في جامعة بغداد كلية طب الكندي    

المشاركة في الدورة التدريبية الدولية الاولى بصفة مشارك )الاستراتيجية  
2018الحديثة للتدريب الرياضي وادارة التعب (  

التدريبية )الية كتابة التقرير الذاتي للمختبرات التعليمية المشاركة في الدورة  
)2018  

المشاركة في الندوة في التحديات التي تواجه نشر البحث العلمي وسبل  
2018المقترحة للتغلب عليها .  

العربية المشاركة في المؤتمر الدولي الاول في مصر )رياضة المرأة  
والفرص( بالتعاون مع وزارة الشباب والرياضة والجمعية المصرية للاجتماع  التحديات

2019الرياضي .  

المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي الاول الذي اقامته كليه التربية البدنية  
2019للبنات  \جامعة بغداد   

المشاركة في الندوة العلمية الاولى )الرياضة ودورها في صحة الفرد( في كليه  
بالتعاون مع وحدة بحوث السمنة \الجامعة المستنصرية \التربية البدنية وعلوم الرياضة 

2019في جامعة بغداد كليه طب الكندي  . 



  

المشاركة في الورشة الدولية الاولى لطرائق التدريس )تكنولوجيا التعليم  
 .والمناهج وطرائق التدريس( في الجامعة المستنصرية

الاثقال والقوة البدنية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المشاركة في مهرجان رقع 
2019بالتعاون مع الاتحاد العراقي المركزي لرفع الاثقال   

 2018-2017-2016ضمان الجودة لسنه لجان تكليف في لجنة الفرع ل 
2019 

2017-2016تكليف في لجنه الكلية للإشراف على الطلبة البكالوريوس    

-2016ة الاشراف والمتابعة )مشاريع البحث( ومناقشتها تكليف في لجن  
2017. 

2019-2016تكليف في اللجان الامتحانيه للسنوات من   

 امر كعضوه في لجان هيكلية شعبة التعليم المستمر كمسؤولة شعبة التدريب 

امر بتكليف الاشراف على بحوث التخرج للطلاب المرحلة الرابعة للدراستين  
2019-2016ئية من الصباحية والمسا  

2018امر تكليف مسؤول فني للمختبرات علم النفس    

المشاركة كعضوة في لجنة الضيافة في الندوة العلمية الخاصة في كليه  
2019التربية الرياضية بالتعاون مع طب الكندي جامعه بغداد .  

تكليف في المشاركة في اللجان الخاصة بالورشة الدولية في كرة اليد  
2019ة المستنصرية كعضو في لجنه المتابعة والاستقبال بالجامع  

تكليف في اللجان الخاصة بطرائق التدريس الدولية كعضو في الضيافة  
2019والاستقبال .  

2019تكليف اللجان الخاصة في مهرجان لرفع الاثقال ضمن لجنه الضيافة   . 

في كليه المشاركة في الاعمال التطوعية لإكمال نواقص منازع الطالبات  
2019التربية البدنية وعلوم الرياضة   

المشاركة في لجان الاختبارات لقبول الطلاب للدراستين الصباحية والمسائية  
2020-2018للسنوات  , 



  

نية ورشه عمل داخل وخارج كلية التربية البد 28المشاركة في أكثر من  
ةوعلوم الرياض  

2020- 

ورشة عمل داخلية 23من  أكثرحضرت   ON Line 

ورش خارجية 10من  أكثرحضرت   on line 

كتب شكر من الوزير 2حصلت على   

 كتب شكر من رئيس الجامعة 2

 كتب شكر عميد 2

 تم رفع محاضرات الكترونية لمادة التعلم الحركي للدراسة المسائية

 الأوامر الإدارية

التربوي  للإرشادامر   

 لجنة ضمان الجودة

تنزيل درجات امتحانيهلجنة   

 المقررات الدراسية التي تم تدريسها 

 الدراسات العليا الدراسات الأولية

للدراستين الصباحي والمسائي \ ثاني، ثالث إيقاعي /جمناستك   

الثاني، الثالث للدراسة الصباحية \جمناستك الاجهزة   

تعلم حركي للدراسة المسائية2019  

 الخبرة الأكاديمية والتدريس

2009غداد لمدة عام / عملت كمحاضرة في جامعة ب   

2015-2012عملت في كلية الاسراء في النشاط الرياضي لثلاث سنوات .   

2011عملت في مدرسة اهلية لمدة عام .   



  

تدريسية لماده الجمناستك الايقاعي للدراستين الصباحية والمسائية  2016 -4 
 للمرحلتين الثاني والثالث

 5- 2017 -2018-2019 الايقاعي والجمناستك  تدريسيه لمادة جمناستك
 الاجهزة للدراسة الصباحية للمرحلتين الثاني والثالث

تدريس مادة الجمناستك الايقاعي للدراسة  2017-2018-2019 -6 
 المسائية للمرحلتين الثاني والثالث

 تدريس مادة التعلم الحركي للدراسة المسائية 2019-2020 -7 

2021/6/6حصلت على لقب المدرس بتاريخ  -8   

في العاب القوى فرع  15-8-2020تم القاء محاضرات علمية بتاريخ  -9 
 الديوانية بعنوان )التغذية الراجعة الذاتية للاعبي القفز والوثب(

لألعاب القوى فرع الديوانية  2020-6-25تم القاء محاضرة علمية بتاريخ  
 بعنوان )أساليب التعلم للمبتدئين(

لالعاب القوى فرع الديوانية 2019 -12-30بتاريخ تم القاء محاضرة علمية  
 )طرق التعلم الحديثة(

تم القاء محاضرة علمية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة  
ن وزارة المستنصرية بالتعاون مع شعبة الارشاد النفسي والتعليم المستمر وكادر م

رها على الرياضيين بتاريخالصحة بعنوان المشروبات الكحولية والتدخين وتأثي (23-
22-2021) 

تم القاء محاضرة علمية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة  
المستنصرية بالتعاون مع شعبة التعليم المستمر بعنوان )مختبرات كلية التربية البدنية 

2021-12-5وعلوم الرياضة( بتاريخ  . 

لجودة والتعليم المستمر حول تقييم الأداء القاء محاضرة بالتعاون مع شعبة ضمان ا
 السنوي 

في مصر شهادة مشاركة مهارة القراءة السريعة للبحوث العلمية وذلك على منصة ايفاد 
2022ديسمبر -24المنعقدة   

 شهادة مشاركة في صناعة العقل العلمي على منصة ايفاد بمصر 



  

2022ديسمبر 10المنعقدة   

شهادة مشاركة في الورشة التدريبية الالكترونية الموسومة تحليل الاستشهادات للمجلات 
2022-11-18العلمية المنعقدة   

 شهادة مشاركة في الندوة العلمية الشباب منظومة التطور في المجتمع : الواقع والطموح 

22-12-3المنعقد في   

-3اختصاص الجمناستك في تقييم بحث تابع لمجلة المستنصرية وعلوم الرياضة 
2022ديسمبر   

 العضوية في فريق هن التطوعي لتمكين المرأة 

المشاركة في ورشة عمل الالكترونية )أدوات البحث العلمي ( في الجامعة المستنصرية 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

والتجسس المشاركة في الندوة العلمية )نحو بناء منظومة للحد من السرقات العلمية 
19نوفمبر 2022العلمي (المنعقدة في منصة ايفاد بمصر عام   

-17الحضور في ورشة عمل أسس الاعلام في منصات التواصل الاجتماعي بتاريخ
11-2022  

عبر  16نوفمبر  2022المشاركة العلمية في نموذج رواد الاعمال المنعقدة بتاريخ 
 منصة ايفاد 

مة )التوعية بالصحة النفسية للشباب الجامعي المشاركة بالورشة التدريبية الموسو 
2022 -10-27بتاريخ (المنعقدة في الجامعة العراقية   

الحضور في ندوة كرة السلة ثقافة التدريب وفن  16-6-2022شهادات المشاركة للعام 
 الإدارة 

2022-11-24شهادة مشاركة في ورشة عمل أدوات البحث العلمي بتاريخ   

-1-26-24ؤتمر العلمي الدولي الثاني لعلوم الرياضة بتاريخ شهادة مشاركة في الم
2023 

المشاركة في ملتقى المستنصرية الأول للبايوميكانيك الرياضي والتحليل الحركي بتاريخ 
18-19-12-2022  



  

المشاركة في الندوة العلمية الالكترونية أقراءة في كتاب ))التحول من التعليم الى التعلم 
  2022-1-21ة (( بتاريخ في التربية البدني

-2021للعام المشاركة في ورشة عمل التغيرات التي طرأت على استمارة تقييم الأداء 
2022-10-6منذر بتاريخ  وحاضر فيها صباح نوري ونور 2022  

-11-3-2حاصلة على شهادة مشاركة في المؤتمر العلمي الثامن للمجمع العلمي في 
2022 

اما بالنسبة للمشاركات خارج العراق فقد شاركات في المحاضرة العلمية )العادات التسع 
قدمها د. احمد عبد  2022مارس 9للمعلمين الأكثر كفاءة والمنعقد بال زووم بتاريخ 

 الحي )المصر(

أولويات البحث العلمي وضرورة التنمية( شهادة المشاركة في منصة ايفاد بعنوان )
)الأردن( وحاضر فيها أ.د محمد الشنطي 2022 نوفمبر-12خ المنعقد بتاري  

شهادة مشاركة في منصة ايفاد بورشة علمية )نموذج رواد الاعمال( المنعقدة ب 
2022نوفمبر 16تاريخ  

  وحاضر فيها د جمانة أبو رمان )الأردن(

بتاريخ شهادة مشاركة في المحاضرة العلمية الموسومة )صناعة العقل العلمي( المنعقد 
)صناعة العقل العلمي(2022ديسمبر 10  

-24شهادة مشاركة في الورشة العلمية )أساليب كتابة خطة البحث العلمي( بتاريخ 
, أستاذ النظرية الاجتماعية )مصر( سهير صفوت   تقديم أ.د 2023فبراير   

القوة الناعمة  شهادة مشاركة بدولة الامارات العربية المتحدة لندوة بعنوان ) استخدام
  2023سبتمبر -13للرياضة في التواصل( يوم 

شهادة مشاركة في المحاضرة العلمية ) ما الكفايات المطلوبة لاكون معلما للناطقين 
تقديم د احمد حسن )تركيا( 2022مارس -26بغير العربية( بتاريخ   

عقدة بتاريخ شهادة مشاركة لمحاضرة علمية بعنوان )أدوات وحدود البحث العلمي( المن
تقديم د. عبد الله شعبان )مصر( 2022مارس -10  

 شهادة مشاركة في الورشة العلمية )مهارات القراءة السريعة للبحوث العلمية( 

تقديم د. محمد خطاب )مصر( 2022ديسمبر -24المنعقدة بتاريخ   



  

بتاريخ شهادة مشاركة في المحاضرة العلمية الموسومة )صناعة العقل العلمي( والمنعقدة 
(نتقديم )أ.د محمد الشنطي، الأرد 2022ديسمبر  10  

يناير -16شهادة مشاركة في الورشة العلمية )مهارات الاستذكار وطرق والمنعقدة بتاريخ 
محمد شوقي )مصر( دتقديم د. خال 2023  

 المحاضرات بصفة محاضر 

ورشة عمل الموسومة )الاتجاهات الحديثة في الجمناستك( وذلك يوم الاثنين المصادف 
الساعة العاشرة في قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 10-4-2023  

2023/ 4/ 2-6ورشة عمل )ملىء استمارة رأي الطالب بالتدريسي ( وذلك للمدة من   

-2-2021استمارة تقييم الأداء للعام إقامة ورشة عمل بعنوان) الية جمع بيانات 
2022 )  

ة التدريبية الأسيوية بعنوان الاعداد للدور  ةإقامة ورشة للاتحاد العراقي بكرة القدم كمحاضر 
 النفسي والذهني

  الأوامر الإدارية

2022-9-1شعبة ضمان الجودة وتقييم الأداء بتاريخ  لمسؤو   

-29في لجنة تنزيل الدرجات بتاريخ  2022-2021للعام الدراسي  امر لجنة امتحانية
8-2022  

امر لجنة الاستقبال والتشريفات الى لجان الملتقى الدولي للبايوميكانيك الذي تمت اقامته 
(18-19-2022 )  

امر لجنة التشريفات والنقل والاسكان في المؤتمر العلمي الدولي الثاني لعلوم الرياضة 
2023-1-26-24ليتنا سنة الذي اقامته ك  

-10-2امر اداري لتشكيل لجان الاختبارات للقبول في الكلية للدراسة المسائية في 
2022 

2022-8-23لجنة الرصانة العلمية بتاريخ   

2022-10-10لجنة متابعة متطلبات شعبة ضمان الجودة وتقويم الأداء بتاريخ   



  

الثامن لتكنلوجيا علوم الرياضة الذي امر اداري المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي 
 ييقيمه المجمع العلمي العربي لعلوم الرياضة تحت شعار )صناعة البطل الأولمب

2022-12-29ورعاية الموهوبين( بتاريخ   

2023-5-25امر لجنة الاستلال الورقي للطالب ضرغام احمد شعلان بتاريخ   

 تقييم بحوث

علاقة ارتباط التحصيل المعرفي بمهارات الجمناستك الفني  قييم بحث الموسوم) دراسةت
2023-1-20لطالبات المرحلة الثالثة( بتاريخ   

تقييم بحث الموسوم) تأثير تمرينات مهارية بالأسلوب العشوائي في اكتساب بعض 
2023-1-30ستك الفني للطالبات(بتاريخ المهارات الأساسية في الجمنا  

–منهج تعليمي على وفق الأسلوب المعرفي )المنظم تقييم بحث الموسوم )تأثير 
-2-23الحدسي(في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس الأرضي للطلاب بتاريخ 

2022 

تقييم بحث الموسوم )الأنشطة الحركية واثرها في تنمية القدرات العقلية لدى مرحلة 
2023-4-12رياض الأطفال بتاريخ   

كنلوجيا المثيرات الضوئية وتاثيره في تحسين اراء بعض تقييم بحث الموسوم) التدريب بت
2022-11-30مهارات جمناستك الأجهزة للرجال بتاريخ   

 الاعمال التطوعية 

السن/ فرع الصليخ في عيد الام إقامة عمل تطوعي لزيارة دار العطاء لرعاية كبار  -1
2023-3-20ريخ والذي تنظمه وحدة تمكين المرأة بالتعاون مع الألعاب الفرقية بتا  

-9إقامة عمل تطوعي المتضمن زيارتنا الى مجمع القناة )الأقسام الداخلية( بتاريخ  -2
( سلة 52الساعة الواحدة وتم توزيع السلات الرمضانية الغذائية )4-2023  

2022-11-15إقامة عمل التطوعي )مشروع زراعة المليون شجرة( بتاريخ  -3  

الحسيني لزيارة اربعينية الامام الحسين عليه فريق عمل تطوعي لدعم الموكب  -4
-9-6ولغاية 2023-9-1السلام بالقرب من الجامعة باتجاه فناة الجيش للمدو من 

2023 

 



  

 

 المنشورات العلمية

عن الجمناستك الايقاعي  2019-2018مقاله منشورة في جريدة البينة لسنة  
 والمرأة 

 البحوث العلمية المنشورة 

بحث مشترك باحث ثاني عن )التغذية الراجعة بالمشاهدة وتأثيرها في   -1 
غيرات البايوكينماتيكية وانجاز رمي المطرقة فئة مستوى الاداء الفني وبعض المت

الناشئين( تم نشرها في مجله كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )مجلة 
تم النشر 2017المستنصرية(  

• https://www.researchgate.net 

• https://www.iasj.net/iasj/issue/11224 مجلة المستنصرية لعلوم
 الرياضة

 

بحث مشترك الباحث الثاني )التفكير الجانبي وعلاقته بأداء بعض  -2 
مهارات الشاخص في الجمناستك الايقاعي لدى طلبة المرحلة الاولى كلية التربية البدنية 

العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  المجلة 2017وعلوم الرياضة جامعة بغداد( 
جامعة حلوان منشور\  

بحث مشترك باحث ثاني )تأثير التمرينات بالألوان والتصور العقلي في  -3 
خفض قلق المنافسة وبعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي منتخب الناشئين خماسي 

8201الرصافة الثانية( بحث منشور في مؤتمر ديالى العلمي\تربيه  . 

https://sportmag.uodiyala.edu.iq/ 

 وقائع مؤتمر ديالى الدولي

 

بحث مشترك باحث اول )السيطرة الانتباهية وعلاقتها ببعض الحركات الارضية  -4
2019( الجزء الثاني 1( العدد )19في الجمناستك الاجهزة( سينشر في المجلد ) . 

https://www.researchgate.net/ 



  

3-12-2018م التربية الرياضية مجلة القادسية لعلو    

 

بحث مشترك باحث ثاني )دراسة حول الجمود الفكري لدى بعض -5 
الطالبات الرياضيات وغير الرياضيات في جامعة بغداد( ونشر في المجلة الدولية 

(1-4-2019)لعلوم وفنون الرياضة بتاريخ  . 

ف على جهاز بحث منفرد )القلق وعلاقته بأداء مهارة الوقوف على الاكتا -6 
بول البحث ونشره في العدد الثاني المجلد الثالث قالمتوازي في الجمناستك الفني للرجال( 

في مجلة المثنى 2019لسنة  . 

بحث مشترك )الاستثارة الانفعالية وعلاقتها بأداء ببعض مهارات الطوق -7 
 بالجمناستك الايقاعي(

https://www.researchgate.net/ 

علوم الرياضةمجلة المستنصرية ل  

 بحث منفرد )الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته ببعض مهارات الحلق للرجال( -8

 https://www.researchgate.net/lab/alham-ly-alsmawy-Lab 

بحث مشترك )التعلم المقلوب وعلاقته بالتحصيل المعرفي لبعض  -9 
ر كلية التربية مهارات الكرة في الجمناستك الايقاعي( بحث منشور في وقائع مؤتم

2021البدنية وعلوم الرياضة   

• https://sites.google.com/view/sport-and-media-
conference-1/home 

  2021بحث مشترك مستل من الاطروحة 

)تأثير التعليم المدمج في اداء بعض مهارات الكرة في الجمناستك الايقاعي(-10  

تم النشر في مجلة كلية التربية البدنية 
 https://www.iasj.net/iasj/download/a3fa67260c73c68dوعلوم

رابط النشر  الرياضة جامعة بغداد  

 



  

 مهارات الكرة في الجمناستكتأثير استخدام الوسائط فائقة التداخل في تعلم بعض  -11
  الايقاعي رابط النشر

https://drive.google.com/file/d/183gzi-ieliKJNaVc-
E4YX2dIEPfZoRlO/view?usp=sharing 

 بحث مستل من الاطروحة مشترك باحث اول تم النشر في مجلة المستنصرية 

تمرينات على وفق انموذج سكامبر وتأثيرها في تعلم مهارات الشاخص -12  

بالجمناستك الايقاعي    

 رابط النشر 

https://sites.google.com/view/postgraduate-
conference/%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%A6%D8%B9-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B 

 بحث مستل من الاطروحة مشترك تم النشر في مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة 

وكانت الاطروحة بعنوان 2022-6-92أطروحة الدكتوراه حصلت عليها في  -13  

تأثير منهاج الكتروني على وفق نموذج سكامبر في توليد الأفكار وتعلم واحتفاظ )
 السلسلة الحركية الاختيارية بأداة الكرة في الجمناستك الايقاعي(

14-  Cognitive efficiency exercises and their impact on learning 

some ball skills for rhythmic gymnastics 

https://www.sportsjournals.net/archives/2023/vol5issue2/PartA

/5-2-14-475.pdf 

15-Educational exercises for cognitive overlap and their impact 
on learning some hoop skills for rhythmic gymnastics. 

https://www.allsportsjournal.com/archives/2023.v4.i1.C.166 

القلق المتعدد الابعاد وعلاقته ببعض مهارات الحبل في الجمناستك الايقاعي لطالبات 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

https://ej.ejsst.com/index.php/ej/article/download/193/152/152 

https://www.allsportsjournal.com/archives/2023.v4.i1.C.166
https://ej.ejsst.com/index.php/ej/article/download/193/152/152


  

تمرينات مهارية وأثرها في الترميز المزدوج وتنمية بعض المهارات المركبة بالشاخص 
 في الجمناستك الايقاعي 

في مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة بحث مشترك منشور   

https://www.iasj.net/iasj/issue/15990 

 

 

 الشهادات والصلاحيات

 شهادة تأهيلية لدورة التأهيل التربوي   -1

 دوره اللغة الانكليزية -2

 دورة قيادة الحاسوب -3

العربيةدورة سلامة اللغة  -4  

 .اجتياز اختبار صلاحية التدريس في الكلية والجامعة -5

07707671660 

wd85washak85@uomustansiri
yah.edu.iq  
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