
 

 الذاتية السيرة
    ً                     المعموري دحام حسين اخلاص د. أ.                       

  الرياضة وعلوم البدنية التربية المستنصرية_كلية الجآمعه                     
                           Mobile:+9647726026148   

 Email: dr.a.h@uomustansiriyah.edu.iq   
————————————————————— 

 تعريفي ملخص
——————— 

  الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الرياضية الصحة فرع ‏رئيس‏-
 المستنصرية الجامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في العلمية اللجنة رئيس -‏
  المستنصرية الجامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في ‏تدريسية -
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الفسلجة مادة ‏أستاذ -
 الرياضة وعلوم البدنية التربية في الفسلجة مجموعة ‏رئيس -
 بابل فرع والسهم للقوس الفرعي الاتحاد ‏رئيس -
 

العلمية والمرتبة الدراسية الشهادات  
————————————————————————————————— 

الشرف لشعبه -قدوة التدريس قسم على الثانية وتسلسل ۱۹۹۳-۱۹۹۲- بغداد جامعة - الرياضة وعلوم بدنية تربية بكالوريوس - 
الدفعة على الثانية وبتسلسل -۱۹۹۸ - ۱۹۹۷ بغداد جامعة - رياضة وعلوم بدنية تربية ماجستير  - 

2003-2002 بغداد جامعة - رياضة وعلوم بدنية تربية دكتوراه   - 
2009   مساعد أستاذ     - 

2014   استاذ   - 
 
 

الأكاديمي والتكريم الجوائز  
————————————————————————————————— 

العلمي والبحث العالي التعليم وزير من وتقدير شكر كتب  
 

الجامعات رؤساء من وتقدير شكر كتب . 
 

الكليات عمداء من وتقدير شكر كتب  
 

والتدريس؛ الأكاديمية الخبرة  
—————————————————————————————————— 

 
سنوات تسع لمدة / بابل جامعة / الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في تدريسية  . 

 
سنوات اربع لمدة / بغداد جامعة / للبنات الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في تدريسية  . 

 
سنتين لمدة / كربلاء جامعة / الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في تدريسية  . 

 



 

الحالي الوقت إلى ٢٠٠٨ عام من / مستنصرية جامعة / الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في تدريسية  . 
 

۱۹۹۹-۱۹۹۸ / بابل جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في قسم مقرر  
 

٢٠٠٥-٢٠٠٦ / بغداد جامعة / للبنات الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في المشتريات لجنة رئيس . 
 

الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الجامعية المناهج وتطوير تحديث لجنة في عضو . 
 

المستنصرية جامعة بابل/ /جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في العلمية اللجنة في عضو  ) 
 

العلمي الاستلال لجان ، الاختبارات لجان ، الامتحانية اللجان ، تدريس )صلاحية لجان من كثير في عضو  ) 
 
  العلمي والبحث العالي التعليم وزارة في الرياضية والعلوم البدنية التربية كليات الوطني المقيم لجنة في .عضو 

 
  المستنصرية الجامعة في الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الترقيات لجنة في ‏عضو

 
  المستنصرية الجامعة الرياضة والعلوم البدنية التربية لكلية المناهج تحديث لجنة ‏رئيس

 
  المستنصرية الجامعة الرياضية والعلوم البدنية التربية كلية في العلمية اللجنة ‏رئيس

 
————————————————————————————————————————— 

تدريسها تم التي الدراسية المقررات  : 
 

 سباحة( ،تشريح، الفسلجه الأولية)لمادة الدراسات ‏تدريس
 

 الأولية الدراسات بحوث على ‏اشراف
 

  الفسلجه لمادة والدكتورة الماجستير العليا الدراسات ‏تدريس
 

والدكتوراه الماجستير العليا الدراسات طلبة على الاشراف   
 

 العراق وخارج داخل والدولية المحلية الأبحاث من لعدد علمي مقيم
 

 الماجستير الدكتوراه طلبة ‏مناقشة
————————————————————————————————————————— 

الجمعيات أو المهني الانتساب  
 

المدني المجتمع خدمة لجان في عضو  
 

بابل / والسهم للقوس الفرعي الاتحاد رئيس  
 

————————————————————————————————————————— 
العلمية المنشورات  

 
ا‏براءة

 A63B31/00 الدولي بتصنيف النوعية والسيطرة للتقيس المركزي التخطيط/الجهاز وزارة من اختراع براءة -1
 المصابين( وتأهيل السباحة مهارات لتعلم طفو )جهاز بعنوان



 

  
 A61F5/02 دولي بتصنيف النوعية والسيطرة التقييس المركزي جهاز التخطيط/ وزارة من اختراع -براءة2

 الظهر( اسفل وآلام والتشنج التعب من يخفف )جهاز بعنوان
 

  النوعية والسيطرة التقييس المركزي جهاز التخطيط/ وزارة من اختراع -براءة3
  بالكرة( التصويب وتطوير واختبار لقياس جهاز بعنوان)

 
 السليمانية جامعة في المقام الاختراع ببرائات الخاص ومعرض مؤتمر في الذهبية الميدالية على ‏حصول

  
  العلمية البحوث

 
1997 والدوران التنفس لجهازي الوظيفية المتغيرات بعض في الزحف سباحة في الفتري التدريب اثر / الماجستير رسالة  

 
 2002 للرجال حرة متر 50 السباحة وإنجاز الوظيفية المتغيرات بعض في متنوعة تدريبية وسائل تاثير دكتوراه/ أطروحة

 
كانون / الأول العدد بغداد جامعة / الرياضية التربية مجلة ، فراشة سباحة م٢٥ في الإنجاز بمستوى وعلاقتها الرئيسية الجسم مفاصل بعض مرونة  
٢٠٠٠ / الثاني . 

 
2007القادسية جامعة الرياضية التربية كلية القادسية مجلة حرة م ٥٠ سباحين م١٠٠ القصيرة المسافات وعدانيين الكلوية للوظيفة مقارنة دراسة   

 
الإنسانية للعلوم بابل مجلة / شباب حرة م ۱۰۰ لسباحي القوة ومطاولة بالسرعة المميزة القوة تطوير في خاصة التمرينات تأثير  / 

٢٠٠٨ . 
۲۰۰۸ / كربلاء جامعة مجلة / الأربعة الطرائق سباحي بين الوظيفية المتغيرات لبعض مقارنة دراسة  .  

 
٢٠١٤ / ٥ العدد / بابل جامعة / الرياضية التربية كلية علوم مجلة / القدم كرة للاعبي والبدنية الوظيفية المتغيرات فيبعض الاهوائية تمرينات تاثير   

 
جامعة الرياضية التربية علوم مجلة / المستنصرية الجامعة الرياضية التربية كلية طلاب بين الجسمية مكونات لبعض مقارنة دراسة  

٢٠١٤ ١٢ العد / بابل  / 
 

٢٠١٤ / ٣١١ العدد / الإنسانية للعلوم بابل جامعة مجلة / للطالبات السباحة في الأساسية المهارات بعض تعلم في للطفو مساعد جهاز تاثير  .  
 

حرة سباحة م ١٠٠ وإنجاز الفسيولوجية المتغيرات بعض في الشدة مرتفع تدريبي منهج اثر  . 
 

مرتفعة التدريبات        على. الدموية والاوعية القلب نظام فعل وردود المسابقات فترة في سنة ۱۹-۱۸ بعمر الشباب للسباحين الوظيفية المتغيرات  
٢٠١٣/٢٨ / الثالث العدد / العلمية الروسية المجلة / الشدة  

 
التربوية الأورال جامعة / روسيا في التربوي التعليم مجلة / المنافسات فترة في العليا المستويات ذو السياحين على الشدة مرتفعة تدريبات تأثير  
٢٠١٣/ الخامس العدد  

 
۲۰۱۳/۱۰/ العدد / روسيا ليسكالفت جامعة / العليا المستويات ذو الرياضين جسم على الرياضية الألعاب في الحركي الأداء تأثير مميزات   

۲۰۱۷ / الشارقة / الخاصة للتربية الدولى المؤتمر / الظهر اسفل الام لتخفيف مبتكر جهاز باستخدام العلاجية السباحة تأثير .  . 
 

2017الشارقة/ الخاصة للتربية الدولي المؤتمر / البسيط التشنجي الدماغي بالشلل المصابين على متنوعة وسائل باستخدام العلاجية السباحة تأثير  
 

————————————————————————————————————————— 
 المهارات: تطوير

 
الهندسة كلية / المستنصرية الجامعة في / ٢٠١٤ / ( المثالي وزنك ) بعنوان المجتمع خدمة عمل ورشة  . 



 

 
۲۰۱۰-۲۰۰۵ / بابل في والسهم للقوس تدريبية دورات عمل  

 
الجامعة البدنية التربية كلية مؤتمر ۱۹۹۸ بابل جامعة البدنية التربية كلية مؤتمر (۱۹۹٦ / بابل جامعة مؤتمر ) المؤتمرات من كثير في مشاركة  

٢٠١٧) الشارقة الخاصة لتربية الدولي موتمر ۲۰۰۷ / مليا المنصور فندق الرياضي الطب موتمر ،٢٠٠٩ / المستنصرية ). 
 

الرياضية التدريبية الدورات من الكثير في المشاركة  . 
 

۲۰۱۷ / لبنان السمقانية والتأهيل للتنمية الوطني المركز في التوحد لعلاج تدريبية دورة عمل  
 

۲۰۱۷/ لبنان للمعاقين الوطني المركز العلاجية السباحة في محاضرة القاء   

2000/1992 والسهم للقوس العراق وبطلة وطني منتخب لاعبة                


