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ملخص تعريفي: 
 	
· مدرب العاب رياضي من سنة 2010 -2015
· حاصلة على اللقب العلمي ( مدرس ) بتاريخ 5/4/2018
· حاصلة على اللقب العلمي (أستاذ مساعد دكتور) بتاريخ 28/9/2025 



 الشهادات الدراسية:

·  حاصلة على شهادة البكالوريوس سنة 2009-2010- 
· 
· حاصلة على شهادة الماجستير بتاريخ 5/4/2018 
· 
· حاصله على شهادة الدكتوراه بتاريخ 3/ 11/ 2024


الجوائز والتكريم الأكاديمي:
 شكر وتقدير من السيد العميد ومكافأة مالية العدد 2256 / بتاريخ 11/12/ 2012.-
- شكر وتقدير من السيد رئيس الجامعة العدد 5877 / بتاريخ 26/2/2014 .
- شكر وتقدير من السيد رئيس الجامعة العدد 11308 / بتاريخ 17/4/2014. 
- شكر وتقدير من السيد رئيس الجامعة العدد 1508 / بتاريخ 18/1/2015 .
- شكر وتقدير من السيد العميد العدد 1293 / بتاريخ 12/6/2018 .
- كر وتقدير من السيدة العميدة / جامعة بغداد / العدد 14/1775/ بتاريخ 9/5/2018 .
-شكر وتقدير من السيد العميد /جامعه ميسان / العدد 4س/179 / بتاريخ 3/7/2018
-شكر وتقدير من السيد العميد / الجامعة المستنصرية / العدد 2597/ بتاريخ 29/11/2018.
- شكر وتقدير من السيد العميد /الجامعة المستنصرية/ العدد 2749/ بتاريخ 17/12/2018.
- شكر وتقدير من السيد رئيس الجامعة المستنصرية / العدد2713 / بتاريخ 12/12/2018 .
- شكر وتقدير من السيد رئيس الجامعة المستنصرية/ العدد 45 / بتاريخ 8/1/2019.
- شكر وتقدير من السيد العميد / الجامعة المستنصرية / العدد 273/ بتاريخ 28/1/2019.
- شكر وتقدير من رئيس الجامعة المستنصرية / العدد 359 / بتاريخ 7/2/2019 .
- شكر وتقدير من رئيس الجامعة المستنصرية / العدد 5236 / بتاريخ 21/2/2019 
- شكر وتقدير من رئيس الجامعة المستنصرية / العدد 10127 / بتاريخ 14/4/2019.


الخبرة الأكاديمية والتدريس:
· مدربة العاب لمادة كرة السلة وطرائق التدريس سنة 2010- 2011 .
· مدربة العاب لمادة كرة الطائرة سنة 2012 – 2013 .
· مدربة العاب لمادة كرة السلة سنه 2012 – 2015 .
· تدريسية حاليا لمادة كرة السلة  من سنه  2017 لغاية الان .
· الاشراف على البحوث العلمية لطلبة المراحل المنتهية .
· الاشراف على التطبيق العملي لطلبة المراحل المنتهية في المدارس .
· مشاركة في المؤتمرات العلمية والندوات العلمية لكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة .
· مشاركة في الدورة التدريبية الدولية / جامعة بغداد .
· مشاركة (ك محاضر تطبيقي ) في الدورة التحكيمية الاولى بكرة السلة وبالتعاون مع الاتحاد العراقي بكرة السلة .


    المقررات الدراسية التي تم تدريسها:

	الدراسات الأولية
	الدراسات العليا

	كرة السلة
كرة الطائرة
طرائق التدريس
	



· وحاليا  تدريسية  لمادة كرة السلة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية للمراحل (الاولى – الثانية – الرابعة )




الانتساب المهني او الجمعيات:
- عضوا في لجنة متابعة موقع كلية التربية الرياضية الالكتروني على شبكة المعلومات العالمية سنة 2011 .
- عضوا في لجنة القبول للدراسة الصباحية والمسائية للعوام التالية:
2012 -2013
2013-2014
2014-2015 
2018 – 2019
2019 – 2020
- عضوا في لجنة الامتحانية (لجنة الدرجات) سنة 2017-2018 / وسنه 2018 – 2019 .
- عضوا في لجنة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي سنه 2017-2018 ومستمرة حاليا في هذه  اللجنة .  
- عضوا اللجنة العلمية لمادة كرة السلة في فرع الالعاب الفرقية .
- عضوا في لجان المخيم الكشفي سنه 2019 . 
- عضوا في لجان الندوة العلمية (رياضة ودورها في صحة الفرد ) .
- عضوا في لجان الورشة (تحديثات قانون كرة القدم وتعديلاته لعام 2019 ).
- عضوا في لجان الدورة التدريبية الدولية الاولى بكرة اليد .
- عضوا  في لجان ورشة دولية ( تكنولوجيا التعليم والمناهج وطرائق التدريس) .
- مسوؤلة عن وحدة التطوير التابعة لشعبة التعليم المستمر سنة 2018 .
- مسوؤله عن وحدة التدريب التابعة لشعبة التعليم المستمر سنة 2019 ولغاية الان .


المنشورات العلمية

	ت
	العنوان البحث
	اسم المجلة
	تاريخ النشر

	1

	تأثير فاعلية التعلم الخليط على مهارة التهديف
السلمي في كرة السلة لطلاب المرحلة الاولى
	الاطروحة
	تشرين الثاني /2018

	2


	فاعلية استخدام الانظمة الخبيرة في تعليم مهارتي
المناولة من فوق الرأس والمناولة الطويلة بكرة
السلة
	جامعة بابل / مجلة علوم التربية الرياضية
	كانون الاول / 2018

	3
	تأثير استخدام بعض التقنيات البصرية في السرعة الادراكية والحس حركية لتعلم مهارة التهديف من الثبات بكرة السلة
	جامعة بغداد / مجلة الرياضة المعاصرة
	كانون الاول / 2018

	


4
	تأثير تمرينات بوسائل مساعدة في تعلم بعض المهارات المركبة بكرة السلة لطالبات المرحلة الاولى
	مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة
	تموز / 2019

	5


 
	أستخدام تمرينات خاصة لتوازن تعلم والتدريب في تحسين بعض المهارات الحركية والقدرات البدنية لطلاب بكرة السلة
	مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة
	أب / 2019



	6
	أثر برنامج تعليمي مقترح في سرعة التعلم لمهارتي المستقيمة اليمين واليسار في الملاكمة لطلاب المرحلة الثانية
	جامعة بابل / مجلة علوم التربية الرياضية
	كانون الثاني / 2020

	7
	قوة التحمل النفسي وعلاقته ببعض المهارات النفسية لدى لاعبي كرة السلة
	العراق : مجلة كلية التربية الأساسية
	2024

	8
	علاقة نمط الشخصية (A-B) بأداء مهاة المناولة الصدرية بكرة السلة لدى الطلاب
	العراق : مجلة واسط لعلوم الرياضة
	2024

	9
	روح التحدي وعلاقتها بالتوجه نحو المنافسة لدى طالبات كلية التربية البنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية
	العراق :مجلة كربلاء لعلوم الرياضة  
	2023

	10
	تأثير فاعلية التعلم الخليط على مهارة التهديف السلمي في كرة السلة لطلاب المرحلة الأولى
	العراق : مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة 
	2022

	11
	5. تأثير تمرينات مهارية بأسلوب التعلم المعكوس وفق الأنظمة التمثيلية في  بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لدى الطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
	العراق : مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة ، 
	2024

	12
	6. أثر برنامج ارشادي نفسي تعليمي وفقا للذاكرة الحركية في الذات المهارية لبعض المهارات الهجومية بكرة السلة للطلاب
	أطروحة دكتوراه 
	2024

	13
	وصف الحالة البدنية وعلاقتها بالأداء بعض القدرات البدنية والحركية لدى طلاب المرحلة الثالثة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

	مجلة علوم الرياضة الدولية 
	2024



	14
	علاقة النضج الانفعالي بأداء مهارتي التهديف من الثبات والقفز بكرة السلة لدى الطلاب

	مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة / مؤتمر علمي 
	2024





تطوير المهارات:

· دورة طرائق التدريس العدد 306 / بتاريخ 2/11/2016
· دورة اللغة الإنكليزية العدد 2207 / بتاريخ 24/5/2018
· دورة قيادة الحاسوب العدد 2208 / بتاريخ 24/5/2018
· دورة الاكسل التدريبية العدد 1295 / بتاريخ 12/6/2018
· دورة سلامة اللغة العربية – للتدريسين العدد 1370 / بتاريخ 1/8/ 2018.
· دورة شهادة كفاءة الحاسوب للدراسات العليا العدد 1268 / بتاريخ 10/4/2019 .
· دورة شهادة كفاءة اللغة العربية العدد ت.م /3798 / بتاريخ 10/4/2019 .
· دورة شهادة كفاءة اللغة الانكليزية العدد ت .م /3798 بتاريخ 10/4/ 2019 .

· مدرب  مساعد  منتخب كلية التربية البدني وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية  الحاصل على المركز الاول سنة 2019


 
