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 السيرة الذاتية
 احلام صادق حسين جاسم الخفاجي -:الاسم الرباعي واللقب 

 91/6/9191 -:تاريخ الميلاد 
 متزوجة -:الحالة الزوجية 

 2    -:عدد الأولاد 
 مسلمة  -:الديانة 

 ساحة و ميدان/ بايوميكانيك  -:التخصص 
 تدريسي -:الوظيفة 

 استاذ مساعد -:الدرجة العلمية 
قسةةم الت  يةةة -يةةة ااساسةةيةكليةةة الت  / جامعةةة المستريةة ية -:عنووواا العموو  

 البدنية و علوم ال ياضة
 69968816219 -:الهاتف النقال 

 drahlam1974@gmail.com  -:البريد الالكتروني 
 المؤهلات العلمية  -:أولًا 

 التاريخ الكلية ةالجامع الدرجة العلمية
ال ياضية   ية الت بغداد بكالوريوس

 للبرات
9/9/9119 

ال ياضية   ية الت بغداد ماجستير
 للبرات

21/92/2669 

ال ياضية   ية الت بغداد دكتوراه
 للبرات

8/9/2669 
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- - -  دبلوم عالي
 

 التدرج الوظيفي -:ثانياً 

 إلى -الفترة من  الجهة الوظيفة ت
1    
2    
3    

 

 
 

 التدريس الجامعي -:ثالثاً 
 

 إلى -الفترة من  الجامعة (الكلية –المعهد )الجهة  ت
 ....-9119 المستري ية الت  ية ااساسيةكلية  1

 
 لدراسية التي قمت بتدريسها المقررات ا -:رابعاً 

 السنة المادة  القسم ت

 2669-9118 و الميدانالساحة  لبدنية و علوم ال ياضةاالت  ية  1
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 لبدنية و علوم ال ياضةاالت  ية  2
-و الميدانالساحة 

 2629-2669 بايوميكانيك

سات درا)بايوميكانيك  3
 2629-2696 (عليا

4    

5    

6    

7    

8    

9    

11    

11    

 التي أشرفت عليها( الرسائ  . الأطاريح )  -:خامساً 
 السنة القسم أسم الأطروحة أو الرسالة ت
التدريب بوسائل مساعدة في تاثي   1

تحسين بعض القدرات البدنية و 
المسار الح كي و المؤش ات 

 البايوميكانيكية للوثبة الثلاثية للشباب

 2699 البدنيةالت  ية 
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استخدام ااسلوب الشامل وفق تاثي   2
الفورية و ) ة توقيتي التغذية ال اجع

في تعلم بعض المهارات ( المتاخ ة
 الكشفية

 2698 البدنيةالت  ية 

الوظيفي و تاثي ه في بعض التدريب  3
ي مؤش ات الرشاط الكه  ائي العضل
 كيةتيامو التعب و المتغي ات البايوكير

  لدافعي الثقل

 2629 البدنيةالت  ية 

 

ت العم  التي المؤتمرات العلمية والندوات وورشا -:سادساً 
 شاركت بها

 نوع مكاا انعقادها السنة العنواا ت
 ندوة ااساسيةالت  ية  2698 الراقد في المجال ال ياضيالتفكي   1

 ندوة ااساسيةالت  ية  2691 و ااتيكيتالدبلوماسية  2

الذات و تكوين اانطباعات التقييم  3
 في مجال ال ياضي

 ندوة ااساسيةالت  ية  2698

الح كي في المجال التحليل  4
 ندوة ااساسيةالت  ية  2698 ال ياضي

و اليحة العلاجية  الرفسيةاليحة  5
 و اهميتها للف د و المجتمع

في مة المقا 2629
 اونلاين/السعودية

 ندوة

 ندوة اونلاين/مي  2629 الذاتي للمدرب الع  يالتطوي   6

 2629 التفاوض و استت اجيتهممهارات  7
اليداقة اكاديمية 
 اونلاين/ الدولية

 ندوة



5 

 

8     

 الأنشطة العلمية الأخرى  -:سابعاً 
 خارج الكلية داخ  الكلية ت
المشاركة في المحاض ات الروعية التي تقام  1

 داخل القسم
حضور المخيمات التي تقام خارج الكلية 

 والمشاركة في لجانها

2 
المشاركة السروية في مؤتم  مراقشة بحوث 
التخ ج لطلبة الم حلة ال ابعة سروياً و شكل 

 مستم  

 

الكلية داخل حضور المخيمات التي تقام  3
 والمشاركة في لجانها

 

  المشاركة في معسك  كشفي لكشافة في الكوفة 4

 2668ش ا  عل  للاب التطبيق من الإ 5
 ولحد الآن

 

 
 

المشروعات البحثية في مجال التخصص البيئة  -:ثامناً 
 والمجتمع أو تطوير التعلم

 السنة مح  النشر اسم البحث ت
1    
2    
3    
4    
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5    
6    
7    

 
 عضوية الهيئات العالمية المحلية والدولية -:تاسعاً 

9-  
2-  

 ب الشكر ، الجوائز ، شهادات التقدير كت -:عاشراً 

 الجهة السنة كتب الشكر ، الجوائز ، شهادات التقدير ت

 الجامعةرئيس  2691 و تقدي  شك   9
 الوزي  2691 و تقدي شك   2
 الوزي  2629 و تقدي شك   3

 الكتب المؤلفة أو المترجمة -:حادي عشر 

 سنة النشر اسم الكتاب ت

 2691 ال ياضةكيرسيولوجيا  1
 2699 تعلم و ااداءالميارعة  2
3   
4   
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 اللغات التي تجيدها  -:ثاني عشر 

 
  اللغة الع  ية 
ةاللغة اانكليزي 

 


