
 1 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 الاهداء

 

 في حياتي ...  أثر لجمأت  بصمتهم إلى من كان

 . أُمي وأبي

 إلى من أعشق وجوده في حياتي .. 

 وجي الحبيب صلاح.ز

 الصدوق" ...  الصديق النعم من من قيل فيه " لىإ

 بلال الجوادي.

 من أتمنى لهم أفضل ما في الحياة وأسعده ... لىإ

 طلبتي الأحبة. 

 

 حنان
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 توطئة وتقديم

 

الش باب هم ثروة الشعوب الحقيقية،  ن  آ  منت آ  لطالما  

اا انووا مثلوون وف  الحان  ا  و  م  ي  الدد ن  ا  ف اليوم، ضرم  ا 

هذه القاعدة جاء من  ن  آ  ولا ريب س يكووون كل المس تقبل، 

م  وس ية  التميية ن  الش باب عماد المس تقبل وبأ   ن  أ  بالقول 

كثر هتمام بهم  هو طريق التميية والتطور ال  الا   ن  آ  ، و وغايتها

 .هميةآ  

سهمون بدور فاعل ي  تشكيل ملامح فالش باب ي   

 ف آ فاق المس تقبل، والمجتمع لا يكون قويا ستشراا  الحاضر و 

لا   لا  بش بابه وال وطان لا ت   ا   بسواعد ش بابها.  بنى ا 
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بها العراق، لمست  لكن وبسبب الظروف المختوفة التي مر  

، وما فتئت بما يدور حولهم حالة من اللامبالاة بنا ابين ش ب

مختو   جل مشاركة ش بابية فاعة  ي آ  تساءل ما العمل من آ  

قتفادية جتماعية والا  والا   منها الس ياس ية الحياة ادينمي

  واللقافية؟

قرار هذا السؤال لابد من الا   نجابة عه للا  و  آ  عتقد آ  و  

وتماء آ و رفض لومجتمع، بل ا  المشكلة ليست مشكلة  ن  أ  ب

ي  حياة  الا سهامبضرورة   اا ش بابي اا هنالك وعي ن  آ  وعتقد 

 ن  آ   لاا  واقع الحياتي، جل تحقيق الذات وتطوير الآ  المجتمع من 

نسجام بين هذا الوعي المشكلة الحقيقية تتجسد ي  عدم الا  

وتلك الرغبة ي   الممارسة اليومية، وهي  مفارقة تدعو ا لى 

 التفكير.

  

 



 7 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

بلال )خي العزيز الس يد آ  رشدني آ  لذا حال  

 (الجوادي/ مقرر قسم  الدراسات الاقتفادية ي  بيت الحكمة

لفيجاي  "ي  مجال التفكير"لى كتاب ا   - مشكوراا  –

لى وقل ا  شعرت بالحاجة حتى ، ايسواران بالودة الا نكليزية

 ، حيثها تكون اات فائدةلى طوبتي عو  ا  فكار تلك ال  

 – آُسهم  ن  آ  بادرت ا لى ترجمته لُهديه لهم ، وهاجسي ال ول 

ي  وصولهم  ا لى الفورة ال فضل التي  –ولو بالنزر القويل 

 آ تمناها لهم .

 

 

 

 جمةالمت 
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 المقدمة
س تفزاز الفكر بملابة الا لتزام الكامن وراء كتابة  عد  ي  ا 

ا  يجد المتحدثون آ ن   الكلمات، خلافاا لوحديث العشوائي. ا 

عموية الكتابة عموية شاقة ومرهقة ل ن  الذهن يتطوب جوهراا 

 .وفسها القضاي م  ي  تناولهآ عمق من الف 

ا قد  آ نا آ كتب كي تنساب كلماتي  من اهني وكأ ن 

لك الكلمات من فمي مرت بعموية تقطير، لا آ ن تنساب ت

آ ن  آ تكلم  كما  –من ثم  –من الفنبور. والداية  تدفقانلماء الم 

 آ كتب، لا آ ن  آ كتب كما آ تكلم .

لوتأ مل والتفكير س يكون  مجالالكلام من دون  

 لذيعقيماا، سريع الزوال انلكتابة على الماء. ففعل الكتابة ا
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ة ي  رحة  قد تكون يتم ي  صمت قد يأ خذك ا لى آ ماكن عد  

ا مع الك عميقة. لا  آ ن   خفية ا 

ن  الفرق بين الفمت والكلام انلفرق بين الحكمة   ا 

آ ي  -المكتس بة والذانء الفطري. فعندما ي فبح المرء بارعاا 

فا ن  الذات )ال نا(  -عندما يتقن الوصول الى حالة الفمت 

ا تفتقر الى الا رتباب بشيفيته، ومن ثم سوف تبتعد ل   ن 

 السماح لوعقل بالتكيز على المسأ لة التي يعمل عويها.

ي  ناية المطاف، فأ ن  كل ما نموكه حقاا، ي  لوحة  

الحياة المتنوعة، هو القدرة على آ ن  وتك آ ثراا. والكلمات ي  

هذا الكتاب تدفقت من اهني ي  دقائق صمت. وسأ هبها 

 آ مل آ ن  توحقوا بي ا لى فضاء التفكير. لكم مع
 

 فيجاي ايسواران

 



 11 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 طريق الدضب المفحوب بالكبريء، 

 خماد النار بالنار.ا  لى ا  يقود المرء 

 حتاق.وعادة ما يتعرض الطرفان للا  

 ولن يتبقى سوى الرماد.
 

  طريقه الخاص، لنفسهالمرء  يختططالما 

 ي  طريقه.وواع العوائق آ  توقع كل ي  آ ن  عويه ف 

  تقويض الدضب بالسماح،يعمل على  آ ن  لذا عويه 

 قهر الكبريء بالتواضع، دحر النفاق بالبساطة،

 ع بالرضا والقناعة.موالط
 

لا  تخسر  ن  آ  مثكن لا   ما تتعوق به فقط.ا 
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سهل البحث من ال   نا وعتقد آ ن  و  خطائنا ل  آ  كبر آ  نحن نرتكب 

 من طوب الموافقة. بدلاا   نعن الدفرا
 

 

 ،سوى عدم المحاولة مجدداا  أ  ليس هنالك من خط

 ليس هنالك من هزمثة، سوى تلك التي تنبع من الداخل،

جتيازه ا  ولا مثكن التدوب عويه و  وما من حاجز مس تعص  

 وى الضع  الكامن ي  غايتنا.س ،حقاا 
 

 

ن كنت ا  ر يواجهك خاصة م  آ  مواجهة : واجه كل لوسبب 

 فعله.آ  ن به... هذا ما تؤم
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 هتمام.هنالك فرق كبير بين القوق والا  

ما الشيص المهتم آ   الشيص القوق يرى المشاكل وحسب،

 ه يبحث عن طرق حوها.و  أ  ف
 

 

 مس سوى اكرى والدد لن يكون سوى خطة.ما ال  

 ن.يحدث ... ال   ءوت تملك الوقت وكل شيآ  اليوم 
 

 

على المخاطرة  تكن قادراا مخاطرة، لكن ما لم  المواجهة دائماا 

 بعلاقاتك... 

 ؟علاقةتملك  حقاا تس تطيع القول آ و ك فهل 

 

 

 



 14 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

نا دروسك ا  خرين تعومها، على ال   حياتك ليست دروساا 

 وت فقط.آ  

 
 تس تطيع القيام بفعل، ن  آ  قبل  فضل ...آ  تكون  ن  آ  يجب 

 .تحقق ما تريد ن  آ  تس تطيع  ن  آ  قبل  كثر...آ  تفعل  ن  آ  ويجب 

 
  هورتكابها ي  حياته ا  خطاء التي مثكن لومرء بر ال  ك آ   ىحدا  

 ما يفعله هو الفواب. ن  آ   فتاضا  

من حقه  ن  آ  يفتض  ن  آ  كبر هو ال   أ  الخط ن  ا  مع الك، ف

 .يومياا الخطأ  تكرار الك 
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 ولئك الذين يبحلون عنها. ستبدو الحقيقة جوية ل  

 وستبقى لدزاا لكل من سواهم.

 ا غرق ببطء ي  آ عماق الجهل المريح،فا بحث عن الحقيقة آ و 

 وس تجد وفسك غريقا وآ عمى...

 

 

لا  وهماا.  ليس هنالك سوى )ال ن(. وكل ما سواه ليس ا 

 

 

لا يكمن هلاكك ي  القرارات التي تتخذها، بل ي  تلك 

 القرارات التي لم تتخذها.
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 17 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 الوقت هو عملة حياتك

 هاالعملة الوحيدة التي تملك ووه

خرين ينفقونه تدع الآ لّاأفاحرص على 

 نيابة عنك

 

  كارل ساندبرغ
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 19 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 ن  آ  ويجب  لروحك، وعكاساا ا  يكون  ن  آ  سووكك لا يعدو عن 

 كوضوح النهار، تلك الروح تعكس

 ش باح الظلام.آ  وراء  فيهاتخ   ن  آ  لا 

 

 

 وت آ  قبولك بذاتك كما 

 تفبح ما تريد  ن  آ  والعمل على 

  فراح الدد،آ  لى ا  حزان اليوم الكثيرة آ    يدير ن  آ   مثكن

 لى تديير العالم.ا  من دون الحاجة 

 

 

 



 20 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

كما تقوم الشجاعة على  تماماا  يقوم الخوف على الجهل،

 الحقيقة.

 

 

 لى عذر لوحياة.ا   وتآ   تحولت لا  ا  و  عذار من حياتكنزع ال  ا  

 

 

 ا حالة اهنية.ن  ا  ، السجن ليس مكاناا 

اص حيواتهم  ويدادرونا ي  سجن من شخما يعيش ال   غالباا 

 قط. يروا سجناا  ن  آ  دون 
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لى موتك، فسوف تموت ا   ى الكد  آ  قل الحقيقة حتى لو 

 .حراا  رجلاا 

 

 

 لا مثكن تعريفها وتحديدها.و لا مثكن صياغة الحقيقة.

 ياها.نح  ن  آ  يجب 

 

 

جعل الوقت ا   وتظار الوقت المناسب،ا  ن لم ترغب ي  ا  

 ....مناس باا 

 

 

 

 

 



 22 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

ن انن ا  حتى و  عمى،آ  لرجل الذي لا يرغب برؤية الحقيقة ا

 ينظر، يسمع ويفهم ،

 بينما حتى الرجل البفير مثكنه رؤية الحقيقة،

 يفهم . ن  آ  لى ا  و يسمع ومن دون الحاجة آ  ينظر  ن  آ  من دون 
 

 

اكرى  تجربة نميو عويها، يكون ن  آ  ا م  ا  ي  ماضينا  ءكل شي

 له. لهام وتصرف وفقاا ا  و آ   وتأ موها،
 

 

 .وفعل شيئاا  لا  آ  ينتصر الشر حين نختار 
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 الذكاء أَّن يرون إنهم الشبان خطأ

 التجارب، عن يُغني

 التجارب أَنّ يرون إنهم الشيوخ وخطأ

 .الذكاء عن تُغني

 

  جورج برنارد شو
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 25 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

هي  ساليب الدفع وضوحاا آ  كثر آ  يسر و آ  ثمنه. و  ءكل شيل

 المال.

 ساليب الدفع انفة، آ  كثر كلفة بين صعب وال  و ال  ما تبقى ه

قل ال   ي  غير محسوسة وغير مرئية..آ ساليب وهي عادة 

 موعد الدفع. يحين حتى

 

  صداء فن.الا  

ال ممارس ته، س يفبح الكلام وس ية  التعبير عنه كما تفبح ح

 والودة هي الووحة، ،الكلمات الفرشاة

القووب  لمسو  ن من مثارسه من كسر الحواجز،مك  ي  

 سوى حديث وثرثرة.الكلام لن يكون  ومن دووهوالعقول،
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 من دون جهد. ءشي ي  آ  لى ا  لا مثكن الوصول 

 .عظيماا  لى حالة اللا جهد تتطوب منك جهداا ا  الوصول  ن  آ   لا  ا  

 

 

 عدائك.آ  سوآ  آ  و آ  ك ئصدقاآ  فضل آ  فبح ي   ن  آ  مثكن  فكرال

 لمتس يد.و الش يطان اآ  من المحب المتعفب  وقد يكون كُ   

 ك س تأ س  بالتاكيد.و  أ  ف لا  ا  حكمه و آُ 

 

 

سوف  ك حتماا و  أ  ف لى رقابتك الذاتية،ا  ن لم تتعلم الخضوع ا  

 تخضع لرقابة غيرك.

 

 

 

 



 27 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 كماله.يتمدد العمل حتى مثل  الوقت المتاح لا  

سوف مثدد العمل  نجاز،تمديد وقت الا   ن  ا  ومع الك ف

ن وتائجه. وحسب، ونادراا   ما يحس 

 

 

 ريد فعله هو معضوتك.ما ت  و  فعله هو وظامك، تا ما تح 

 

 

 صول(.فبح من الموجودات )ال  ي   ن  آ  مثكن  هما تقوم ب

ستثمار، وفوائده سوف ا   لا  ا  ن كل فعل ما هو ا  ومن ثم ف

 تفبح تركتك.

 

 

 



 28 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

الوقت والمكان المناس بين يوتقياوك ي  منتف  الطريق، لكن 

ن لم تتحرك، فا نما لن يأ تيان اليك.   ا 

وه يس تجيب فقط لخطط النجا   لا يس تجيب للُمنيات. ا 

 محددة، تدعمها رغبات محددة،

 الا صرار، والملابرة.و وعن طريق الفبر، 

 

 

يحفل من  وه حظاا، آ نا آُسميه قدراا. لا شيءالك الذي تدع

 دون سبب آ و تأ ثير.

تكمن الحية  ي  محاولة الا بحار، لا ي  آ ن  تس يطر عويك 

 ال موا .

 

 

 



 29 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

ولئك المحيطين بك مقبولة، فهذا ( آ  معايير)قيم حينما تجد آ ن

 يعني آ و ك قد توقفت عن الا رتفاع بمعاييرك.

 آ و آ سوآ  من الك، قد يعني آ و ك قد هبطت بمعاييرك آ وت.

 

 

 ليس هنالك من آ من وسلام ي  الجبال، 

  وليس هنالك من ضجة ي  ال سواق،

 يكمن ي  داخلك. كل شيء

 

 

 

 



 30 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 31 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 

 قد مضى     زّلعِ مكتئباًنت ن كُإ

 متندّ إليكرجعه هيهات يُ                      

 شفق من حلول مصيبة   نت تُو كُأ

 همتّج تحل نّأَن  نمهيهات                    

 

 بو ماضيأيليا إ

 

 

 



 32 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

عندما تتعلم اللقة بال خر، فأ و ك تتعلم اللقة بنفسك آ وت، 

  وحينما تيأ س من ال خر،

 تتخلى عن وفسك آ وت. -حتماا  –فا وك 

 

سعى الى الكمال وس تجد آ و ك قد آ صبحت ممتازاا، ا سعى  ا 

 الى الا متياز وس تجد آ و ك قد سقطت 

 ي  فخ الرداءة والخمول...

 

مكاوك آ ن  تختار آ ن  تفبح س يداا لقدرك وآ ن  تفعل ما آ وت  با 

 بحاجة لفعله كل يوم،

ك حياتك من دون آ ن  آ و آ ن  يفبح اليوم س يدك، لتت 

 تحياها حقاا.

 

 

 



 34 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

وق بالحالة لا يتعوق الفبر آ بداا بشيص آ خر، كما آ و ه لا يتع

رادتك. التي تكون عويها،كل شيء  يتعوق بك آ وت وبا 

لا  دليل  ومن ثم فا ن وفاد  الفبر ما هو ا 

رادتك.  على وقص ي  قوة ا 
 

 على العمل والا نجاز. اس تطاعتك القدرة هي

ا الطموح وا لهام فهما محرك الك العمل والا نجاز.آ م   لا 

نجازه.  والمواق  هي التي تحدد مدى نجاحك ي  ا 
 

سأ ل وفسك: "هل آ نا من يقوم ببناء ال شخاص من  ا 

وني آ بني حومي فقط وآ س تدل هؤلاء  حولي؟" "آ م ا 

 ال شخاص ي  تحقيق الك؟"

 

 



 35 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

الا وضباب الذاتي هو التديير ال ول الذي مثكن آ ن  يحفل ي  

 س تطيع تحقيقه، حالما ن  .دواخونا

 آ خر بسهولة. دير  كل شيءو  آ ن   مكاونافا ن با  
 

 

ضطرب ي  لية  الذي يلمحيط الواسع، باالعواط  عادة ت ش ب ه 

 دآ  ي  صباح خال من الريح... يهعاصفة، ثم 

 من دون آ ن  تظهر عويه موجة مضطربة واحدة.
 

 

لتجارب مما يدهش ني دوماا العلاقة العكس ية، ما بين عِظم  ا

 التي نحظى بها، والمنطق السويم الذي وتحلى به.

 

 

 

 



 36 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

تخاا قرار ي عد  )مفكراا(،  المرء الذي يس تطيع ا 

 المرء الذي مثكنه العمل وفقاا لقراراته ي عد  )فاعلاا(،

تخاا القرار، والعمل وفقاا له،  آ ما المرء الذي يس تطيع ا 

 والا لتزام به في عد  )قائداا(.
 

 

ظهار النظام ي  داخلك.لا قامة النظام حو  لك، عويك آ ولاا ا 
 

 

 رؤية بدون آ فعال مجرد خيال.

ال فعال بدون رؤية ستتلاشى تدريجياا ا لى مجرد اكرى 

  آُخرى.

ن الرؤية مع الفعل مثكنها آ ن  ت دير   لا  ا    العالم.ا 

 

 

 



 37 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

ف الحياة بالسنسكريتية بأ نا   ، "اووبهافا ادهارا"ت عر 

 آ ي )جدول من التجارب(.

 طالما تتدفق التجارب، فهنالك حياة.لذا 

حياها.  وها آ وت آ مام تجربة جديدة. ا 

 

 

 

 

 

 



 38 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 39 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 

 عندما تقرر الوقوف ضد الظلم، 

 ... شتمتُ ك سوفنّأَتوق  

 ر، كفّثم تُ... ن خوّثم تُ

 تسكت عن الظلم  نّأَياك إلكن 

  قال عنكيُ نّأَجل أمن 

 .نك رجل سلامأ 

 

 علي شريعتي

 

 

 



 40 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 41 في مجال التفكير

 

 

 

 

 

ا   دائماا، ال راء المتناقضة ليست خطأ 

 مع الك، فالقيادة تعني توقيها من دون التأ ثر بها.
 

 

ا آ خر ال يم، بينما تخطط لوجيل  حينما تعيش آ يمك وكأ ن 

 القادم ي  الوقت وفسه،

 فا ن كلمات مثل )الحظ(، )القدر(، و)الفدفة( 

 تفبح بلا معنى.
 

 

نكليزي لا يعني آ ن  كليكما ا ن كُمك بالا نكليز  ية مع رجل ا 

 يتحدث الودة وفسها.
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لا مثكن القول آ ن  المرء الذي ي مكنه الحديث بودات عدة 

 يتساوى ي  القيمة مع من يسمع بودة واحدة.
 

 

حتام العالم،   لا مثكن لا سمك وحده آ ن  يكسب ا 

لا  ا ن حياتك تفعل الك.  ا 

جعل لحياتك معنى، ليكون لا سمك  بعدها معنى. ا 
 

 

ن ركزت فقط على الا رتفاع بمعاييرك من دون معايير  ا 

 المحيطين بك، فا وك ستبدآ  بالقيادة توقائياا.

 خفض من معاييرك وسوف ت قاد.
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 حينما تفشل ي  تنظيم ال شخاص 

نم  انووا يخططون حتماا لوفشل. فتضلا ت  ا 

 

 

 العمل مع شخص لا تلق فيه ممكن، وقد يكون ضروريا،

 لكن لا مثكنك ابداا العمل مع شخص لا تس تطيع ا حتامه.

 

 

 آ بعد رغباتك، 

حتياجاتك بحرارة. بحث عن ا   وا 
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  وفسك وس يتبعك العالم.ير  ركز على آ ن  تد

 ركز على تديير العالم وسوف تفبح مجرد تابع.

 

 

ما آ ن  يكون عقبة ي  طريقك، كل تحد     ا 

 جاح.آ و آ ن  يكون درجة آُخرى ي  سلم الن

 

 

 آ كثر التلاميذ، يتبعهالمعلم الحقيقي ليس الذي 

 بل هو الذي يخوق آ كثر المعومين.
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 الطريق الذي لا تسير فيه توقائياا، 

هو ي  الدالب الطريق الذي  آ و الذي لا ترغب بالسير فيه،

 يجب عويك آ ن  تسوكه... 

الذي كنته الشيص وفس ي  البقاء   ي  حال لم تكن ترغب

 .دائماا 
 

 

 من دون موازوة، مثكن لوكفاءة والنظام آ ن  يفبحا مدمرين،

 من دون موازوة، مثكن آ ن  تفبح الفوضى وفسها آ داة.
 

 

ن لم وقل شيئاا.  عقونا الباطن )لا وعينا( .. يسمعنا حتى وا 
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  الخطأ في الوقوع يغيظني لا

  فيه، التسامح كنيم شيء فهو

  الحقيقة، إلى يؤدي نهلأ رائ  شيء وهو

 ... على الإصرار هو يغيظني ما

 !الأخطاء إنكار

 

 

 فسكييستود
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 على خلاف الفتور واللامبالاة، 

وعزال لا يتكك بلا مشاعر،ف  ا ن الا 

 فبح برانناا من الدضب آ و هادئاا انللوج مثكنك آ ن  ت  

 من دون آ ن  تفقد التحكم بنفسك.

 نحك القدرة على الا ختيار.فضاء الفمت مث 
 

 

 ي  اليوم الذي لا يبقى لك فيه آ ي غرور، 

 س تكون رجلاا حراا.

 الحقيقة س ت فبح منارك، والحب س ي فبح لدتك،

 التواضع س ي فبح طريقك، وس ت فبح الخدمة رحوتك،و 

 وس يكون الله وجهتك.
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نسى توقعاتك عن ال خرين.   ا 

 وتجاهل توقعات ال خرين عنك.

دراك توقعاتك  لكن مع الك  ا سعى جاهداا لزيدة وا 

 عن وفسك!

 وهذا هو فضاء الفمت.

 

 

 آ غوبنا يبحث عن مقدار معين من السلام 

لا  القة .  الذي لم يجده ا 

يجاده ي  ضوضاء العالم آ و ضجة آ اهاونا....  وهو ما لا مثكننا ا 

وه موجود ي  فضاء الفمت.  ا 
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 ا ووتنفس،مثوما نحتا  جميعنا الهواء والماء كي نحي

ونا نحتا  الى الفمت كي ي فبح لحياتنا معنى.  فا 
 

 

  ...على الرغم من آ ن  روحك موكك

وك لا تس تطيع ابداا منحها. لا  ا   ا 

 ....آ ما قوبك وعلى الرغم من آ وه مس تعار

 فهو ما تمنحه دائماا. 

 ، لاحد ما فيها مع الك، ففي كل مرة تمنح قوبك

تشعب العاطفة. ليك م  وه يعود ا   فا 

وه موكك ا لى الوحظة التي يعود فيها ا لى مالكه الحقيقي ...   ا 

 اليه .. من يرعانا جميعاا.
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 مور السيئة وحسب،ا ن سمحت ل فكارك آ ن  ت سهب ي  ال  

 .ا بحث عن الجواوب الجيدة ي  كل شيء فبح قبيحاا. لذاس ت  

 ومن ثم سوف تتش بع بالجمال.
 

 

جنة النعيم،  القويل من الا مثان سوف يرفع ال رواح ا لى

 الكثير من الا مثان سوف يجوب النعيم ا لى آ رواحنا.
 

 

ونا  لى الا مثان لتتجم الكلفة ا لى ا ستثمار،آ وت بحاجة ا   طالما ا 

 وفقاا لكلفته وحدها. وتجه نحو تقييم كل شيء

ل المرء الذي يعرف ثمن كل شيء ولا  وهذا ما سوف يحو 

 ا لى.. متشائم. يعرف قيمة آ ي شيء
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دور حول الفتوحات بل آ و ه يدور حول الحب لا ي

 الا ستسلام.

 

 

 به تمت صياغته كي نميو ي  النهاية وحسب. كل ما نمر  

 مثنحنا فرصة وتعلم من خلالها كي  نس تجمع القوة، كل تحد   

 كي نحب بعمق وآ ن  نحيا بحكمة.
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  الإنسان أن اؤمن زلت ما

  واحدة دفعة وتنم لا

  الأجزاء، بطريقة يموت ايموإ

 جزء، مات صديق رحل كلما

  جزء، مات حبيب غادرنا وكلما 

  جزء، مات أحلامنا من حلم قُتل وكلما

 الأجزاء كل ليجد الأكبر الموت فيأتي

 .ويرحل فيحملها ميتة

 

 

 جبرانجبران خليل 
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 لا ت قيم  حياتك بما يظنه بك ال خرون، 

 وفسك بالتاكيد. ب ظنل وك س تيي  

 بدلاا من الك، قيم  حياتك بما تفعله لل خرين، 

 وستى ما يعنيه آ ن  تحيا.
 

 

الحياة الروحية ليست لتحقيق المعجزات بل لا يجاد التحكم 

 ي  الذات، وهذا بحد ااته معجزة.
 

 

ز على ااتك. المرء الذي مثكنه قهر ال خرين مثكنه آ ن  رك  

 يشحذ القوة،

 يقهر وفسه هو القوة لل خرين. لكن المرء الذي
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آ س بغ عوينا الله س بحاوه بالكثير من العطاي الثمينة والتي 

س تخدامها بشدة،  آ سأ نا ا 

لا  عند ضياعها.ولا وقد    ر قيمتها ا 

حث عن العزلة التي تأ تي من تا  ا لى البنح وهنا سوف 

 داخل فضاء الفمت. آ عماقنا

 

 

 الرحة  ال طول هي التي تتم ي  دواخونا،

 ي  الواقع هي الرحة  الوحيدة.و 

وعكاس لها. لا  مجرد ا   وكل الرحلات الُخرى ليست ا 
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ستسلم لله س بحاوه، وس تجد آ ن   العالم بأ كمله سوف ا 

 .يستسلم لك بالمقدار وفسه

 

 

 ا عمل على وفسك، وس تجد طريقك ا لى الله.

ليك.  ا عمل على ال خرين وس يجد الله طريقه ا 

 

 

و ستيقظ وآ وت تعرف ا  ه يوم جيد لوموت، وخطط ل ن  ا 

 يس تمر كل ما تفعل لمئة عام.
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 ا بحث! وسوف تجد ما تبحث عنه. 

ن لم تبحث، فس تكون ي  حالة ركود.  ا 

 الوقوف جامداا يعني الحركة ا لى الوراء،

 فلا الوقت ولا العالم ينتظراوك. 

بدآ  الموت ...  لذا ا بحث، آ و ا 

 

 

 رحة  قد يأ خذك الفمت ا لى آ ماكن كليرة ي  

نا عميقة،قد  لا  ا   تكون خفية ا 

التفكير س يكون زائلاا فضاء ي  حين آ ن  الكلام، من دون 

 وعديم الجدوى انلكتابة على الماء.
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منح الحب، وس تحفد الا خلاص.  ا 

كتسب الشجاعة، وس تحفل على الا حتام.  ا 

ن    وآ وت تخدم ال خرين، وس تكسب اللقة. ا 

يقاع .. ا س    نفسك كي تساعد البشرية.ب  هذه هي حياة الا 

 

 

بتذال( آ ن  تدطي على المو   ق .الا مثكن لوتفاهة )الا 

 سمو عويها.اق  آ ن  ت ويجب على المو 
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 قل للخطوب اليك فابتعدي  

 لتقتربِ اًعفّلمست بي ضَأ                          

 هوال تطلبني   هتفت لي الأ

 نتقبِغير مُ رزت حراًفبَ                            

 

                                                      

  الجواهريمهدي  محمد
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يجب على ال شخاص الذين يبحلون عن السلام آ ن  يبحلوا 

 آ يضاا عن الشد ، لا ن لكليهما المفدر وفسه.

سووبك الخاص ي  الحياة.  وبذلك س يكون لديك ا 
 

 

 ن  تحول آ مر من الماضي آ و آ ن  تدضب منه، آ  

 سواء ي  الك آ حفل الك ال مر آ م لا،

لا  يقوم بها لا عموية متواصة  ومتسقة   القادة.ا 
 

 

كس به من خلال السعي المتواصل، على  تعلم ما تحتا  اليه وا 

 وقيض التوق لما تريد،

 من آ جل الحفول عويه. وضحي بكل شيء 
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يق، عوينا آ ن  وتعلم هذا الدرس، ي  مكان ما خلال الطر 

 عوينا التضحية لنفبح على ما نحن عويه.

 ولا مثكننا آ ن  وفبح ما نتمنى بمجرد البقاء على ما نحن عويه.
 

 

ولئك الذين يعتقدون آ نم  الثراء سيبقى بعيد المنال من آ  

 ل وفسهم  وبأ وفسهم . ءيس تطيعون الحفول على كل شي

لا  الثراء لا يكش  عن و  ولئك الذين يوفرون الوقت ل   فسه ا 

 لتعويم ال خرين آ ن  يحذو حذوهم.
 

 

 ا لى آ ن  وفبحه. البطل ي  داخونا هو ما وطمح جميعاا 

لا    آ غوبنا يستسلم خلال الطريق ويرضى بأ قل من الك. آ ن  ا 
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لا  آ ن  العالم  لا مثنحك العالم ال وسمة والنياشين لمجرد ما تعرفه. ا 

 وة لما تفعله.قد يتوجك بالمجد والثر 

 فما تعرفه قد يجعل منك آ مين مكتبة على ال رجح، 

لا  آ ن  ما تفعله قد يجعل منك قائداا.  ا 
 

 

 آ على الفوسفات هو معرفة آ ن  الله والحقيقة آ مر واحد،

دراك وآ دق تطبيق لها هو آ ن  الوصول ا لى الحقيقة يكون  ا 

 من خلال آ فكار المرء، كُمه، وآ فعاله.
 

 

 والكذب بأ وه الظلام، ,الحقيقة بأ نا الضوء عندما توص 

 بقاء ي  الظلام.نا لو فا ن الجهل مثلل خيار
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لا  غياب الضوء فقط.  الظلام ليس انئناا آ و وجوداا، ا ن هو ا 

 والخوف، انلظلام، هو غياب المعرفة.

يكش  بسهولة  - واحياناا عدم الرغبة بذلك -عدم المعرفة 

 كبيرة عن الخوف.
 

 

 الفكر. الذي يشل   الخوف انلسم 

 الشجاعة هي التيق الذي تخزوه الروح.

 والا مثان هو الطريق الذي ستتخذه لدحر الخوف.
 

 

تخااه. تخاا القرار، خيار لا مثكن لوقائد ا   عدم ا 
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تخاا القرار ليس مجرد رفاهية، فقد يكون جوهر الفكر  عدم ا 

 اللامبالي والضعي  وهو يقيد الروح.

دم ا تخاا القرار تعبير واضح عن فكر آ و بعبارة بس يطة، ع

 كسول.

 

 

 ليس هنالك آ كثر خواء من المتيمين بأ وفسهم .

 

 

ميزة المرء تكمن ي  طريقة تعامله مع شخص لا مثكن آ ن  

 يكون اا فائدة له.
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 بالحزن الناس يشعر عندما عادة

 من أكثر شيئاً يفعلون لا 

 حالهم..... على البكاء 

  يغضبون عندما ماأ 

 .تغييراً يحدثون فإنهم

 

 

 إكس مالكوم
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 لا تتخلى عن وفسك ابداا. ولا تستسلم لل خرين ابداا.

 لا تستسلم لنفسك ابداا. ولا تتخلى عن ال خرين ابداا. 
 

 

 آ ولئك الذين يركزون على مساعدة ال خرين، 

نما يساعدون آ وفسهم .  ا 

 الك، آ ما الذين لا يفعوون 

 فا نم  س يجدون ي  آ وفسهم  خفاصة.
 

 

 آ كبر جوع يشعره المرء هو آ ن  يحتاجه ال خرون.

 آ ش بع هذا الجوع وس تجد آ ن  لديك فريق.
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 ما يجعونا مهمين لل شخاص المحيطين بنا 

 هي الروحية التي وعمل بها، 

 لا العمل الذي وقوم به.
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 "النصف"

 

  جالس أنصاف العشاق،لا تُ

 صادق أنصاف الأصدقاء، ولا تُ

 لا تقرأ لأنصاف الموهوبين،

 لا تعش نصف حياة، 

 ولا تمت نصف موت،

 لا تختر نصف حل، 

 ولا تقف في منتصف الحقيقة، 

 لا تحلم نصف حلم، 

 ولا تتعلق بنصف أمل، 
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 إذا صمتّ.. فاصمت حتى النهاية، 

 وإذا تكلمت.. فتكلّم حتى النهاية، 

 لم، لا تصمت كي تتك

 .ولا تتكلم كي تصمت

 إذا رضيت فعبّر عن رضاك، 

 لا تصطن  نصف رضا، 

  وإذا رفضت.. فعبّر عن رفضك،

 نصف الرفض قبول.. نّلَأ

النصف هو حياة لم تعشها، وهو كلمة 

 لم تقلها،

 وهو ابتسامة أجّلتها، 
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 وهو حب لم تصل إليه، 

 وهو صداقة لم تعرفها.. 

عن أقرب النصف هو ما يجعلك غريباً 

 الناس إليك، 

وهو ما يجعل أقرب الناس إليك غرباء 

 .عنك

 تصل،  لا نّتصل وأَ نّالنصف هو أَ

 لا تعمل، نّأن تعمل وأَ

 تحضر..  نّتغيب وأَ نّأَ

 النصف هو أنت، عندما لا تكون أنت.. 

 لأنك لم تعرف من أنت، 
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 لا تعرف من أنت..  نّالنصف هو أَ

 . حب ليس نصفك الآخر.ومن تُ

 .هو أنت في مكان آخر في الوقت نفسه

 نصف شربة لن تروي ظمأك، 

 شب  جوعك،ونصف وجبة لن تُ

نصف طريق لن يوصلك إلى أي 

 مكان، 

  ،عطي لك نتيجةونصف فكرة لن تُ

النصف هو لحظة عجزك وأنت لست 

 بعاجز.. 

 .لأنك لست نصف إنسان
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 أنت إنسان وجدت كي تعيش الحياة، 

 ،حياة وليس كي تعيش نصف

 ظهره لك.. ليست حقيقة الإنسان بما يُ

 ظهره، يُ نّبل بما لا يستطي  أَ

صغي إلى تعرفه فلا تُ نّلذلك.. إذا أردت أَ

 ما يقوله .. 

 .بل إلى ما لا يقوله

 

 

 جبران خويل جبران
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