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حصل الانقلاب العسكري عام 1980 نتيجة لعدة ظروف دفعت بالمؤسسة العسكرية الى القيام ذبك ومن هذه الأسباب اقتصادية وأمنية وسياسية:
أولا: الأسباب الاقتصادية لحصول الانقلاب عام 1980
1- تفاقم الأزمة الاقتصادية التي تمتد جذورها الى الخمسينات من القرن الماضي
2- تحوبت الأزمة الاقتصادية الى معضلة امام الحكومات المتعاقبة
3- ارتفاع نسبة التضخم من 20% عام 1976 الى 60% في عام 1978 ومن ثم ارتفاعها عام 1980 الى 67%.
4- ارتفاع نسبة البطالة  خلال مدة السبعينات اذ بلغ عدد العاطلين عن العمل عام 1977 اكثر من مليوني عاطل ليرتفع الى 3 ملايين عاطل 
5- ازدياد نسبة الديون الخارجية من 2،2مليار دور امريكي في عام 1970 الى12،5مليار دولار في نهاية 1977  في حين وصلت عام 1979 الى 15 مليار دولار.
6- ارتفاع أسعار النفط في منتصف السبعينات.
ثانيا: الأسباب السياسية والأمنية
1- تدهور الوضع الأمني و انتشار ظاهرة العنف السياسي
2- يرجع سبب الاضطرابات السياسية الى  تعدد الحركات السياسية المتناقضة والمتخاصمة
3- ضعف الحكومات التركية المتعاقبة اتخاذ الإجراءات الحازمة في المجالات السياسية  والاقتصادية والأمنية بسبب افتقارها للأغلبية المطلقة في البرلمان التركي
4-  فشل الحكومات المتعاقبة في تمرير مشاريع القوانين في البرلمان
5- الصراع بين الأحزاب اصبح يهدد النظام السياسي والمبادءى الاتاتوركية
6- انتشار ظاهرة الاغتيالات السياسية والصراعات القومية والطائفية بشكل علني
7- ظهور الجمعيات السرية ذات التوجه اليمني المتطرف اذ بلغت 40 جمعية مدعومة من الخارج
8- دور النقابات العمالية في نشر الدعايات السياسية والاقتصادية في المصانع وإقامة التظاهرات والمسيرات التب تحمل طابع التحدي والعصيان للحكومة
9- الصدام الطائفي بين السنة والعلويين
10- ظهور اول حزب سياسي ذو ميول واتجاهات إسلامية في تركيا العلمانية بقيادة نجم الين اربكان 1972
ثالثا: نتائج انقلاب عام 1980
1- حل البرلمان التركي
2- إيقاف العمل بدستور عام 1961
3- حل الحكومة
4- إعلان الأحكام العرفية
5- تكليف الادميرال المتقاعد بولندا ولصوا بتشكيل الحكومة
6- أغلاق كافة الأحزاب السياسية ومصادرة ممتلكاتها
7-  أغلاق عدد كبير من الجمعيات والمؤسسات الإنسانية
رابعا: دستور 1982
1- شكل قادة الانقلاب مجلس الأمن القومي من الضباط الكبار
2- تم تشكيل المجلس التأسيسي لصياغة الدستور
3-  يبغ عدد أعضاء المجلس 180 عضوا شكل 40 عضوا من مجبس الأمن القومي والباقين من ترشيح الحكام العسكريين للولايات
4- لا يسمح لاي عضوا من الأحزاب السابقة بالمشاركة
5-  في 25 كانون الأول عام 1981 تم تشكيل لجنة أعداد الدستور
6- تم في عام 1982 المصادقة على الدستور من قبل مجلس الأمن القومي
7- في 7تشرين الثاني جرى الاستفتاء على الدستور 

