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 الصحة النفسٌة

 المرحلة الثانٌة

 المفردات

 الصحة النفسٌة ، تعرٌفها ، مفهومها ، اهمٌتها للمعلم والمتعلم ـ9

 ـ التوافق النفسً : تعرٌفها ، عواملها ، علاقته بالصحة النفسٌة .7

لشاذ : من هو الشخص السوي ، معاٌٌر تحدٌد السوي ـ السلوك السوي والسلوك ا4

 والشاذ

 ـ اشكال الدفاع الاولٌة : معناها ، وظابفها ، انواعها .3

 بعض المظاهر السلوكٌة المرتبطة بالتوافق : -5

 الاحباط - أ

 الصرع  - ب

 القلق -ج

 السلوك العدوانً)معناه ، مستوٌاته ، اثارها ( -د

 الامراض النفسٌة )العصاب( -6

 اهمعن-أ

 الفرق بٌن العصاب والمرض العقلً )الذهان( - ت

 العوامل المؤدٌة الٌه : - ث

عصاب -3المخاوف المرضٌة      -4القلق العصابً      -7الهسترٌا     -9

 الوسواس والقهر ) تعرٌفها ، الاسباب ، الاعراض ، العلاج (

 ( ) تعرٌفها ، اسبابها ، انواعها ( الامراض الساٌكوسومانٌة )النفٌسحمٌة -7

 اضطرابات الجهاز الدوري واهمها  - أ

 الذبحة الصدرٌة ، عصاب القلق ، ارتفاع وانخفاض ضغط الدم . - ب

 اضطرابات الجهاز الهضمً واهمها - ت

 قرحة المعدة ، التهاب القولون -
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 اضطرابات الجهاز الغددي واهمها -ج

 الدرقٌةالبدانة ، التسمم الدرعً وافرازات الغدة  -

 اضطرابات الجهاز التناسلً  -د

 التهابات الجهاز التنفسً واهمها  -ـ ه

 الربو الشعبً  -

 اضطرابات الجهاز العضلً والهٌكلً واهمها  -و

 لآم الظهر ، التهاب المفاصل والروماتزم ا-

 اضطرابات الجلد واهمها -ز

 الحاسة ، الاكزما العصبٌة ، سقوط الشعر  -

 اضطرابات الجهاز العصبً واهمها  -

 النصفً الصداع -

 

 (فً الحٌاة المدرسٌة المدرسة والصحة النفسٌة )مهمات الادراة ، مهمات المعلم  -8
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 اولا الصحة النفسٌة                         

 تعرٌف الصحة النفسٌة

وتتكامل لتحقٌق تكٌف تعرٌف الصحة النفسٌة بانها مجموعة المقومات التً تتضافر  -9

عنه  الفرد مع نفسه ورضاءه عنها وتكٌفه مع المحٌط الذي ٌعٌش فٌه تكٌفا ٌتمخض

 سعادة الفرد وتطور المجتمع .

وتعرف اٌضا بانها قدرة الفرد على التوافق مع نفسه والمجتمع الذي ٌعٌش فٌه وهنا  -7

 الفردٌعتبر من وجهة النظر هذه شخصا )سوٌا(

 

 مفهوم الصحة النفسٌة 

 الصحة النفسٌة علم تطبٌقً له هدفان متكاملان:

 

 هدف وقابً . -9

 هدف علاجً . -7

الهدف الوقابً : ٌهدف حماٌة الافراد من العوامل الاجتماعٌة والنفسٌة التً تؤدي  -9

الى سوء التوافق ) سواء كان سوء التوافق هنا اجتماعٌا او دراسٌا او مهنٌا او 

 و اقتصادٌا (جنسٌا او دٌنٌا ا

الهدف العلاجً : ٌتناول اسالٌب العالج النفسً والطب النفسً فً حل مشكلات  -7

 سوء التوافق بكافة اشكاله ومظاهره.

 اهمٌة الصحة النفسٌة للمعلم والمتعلم

 

ان التعامل مع البشر ٌحتم بالضرورة التعرف علٌهم ومعرفة ظروفهم ، بالخاصة 

ذ ٌقترن النجاح فً مهنة التعلٌم بمدى النجاح فً فً المجال التربوي والتعلٌمً ، ا

التفاعل النفسً مع الطلبة والمعلمٌن ولا ٌمكن الارتقاء فً علاقات الطلبة بالمعلمٌن 

او علاقة المعلمٌن ببعضهم او مع الادارات من مستوى )التعامل ( الى مستوى ) 

تها ، اي ان العلاقة التفاعل ( ما لم تكن هذه العالقة متمٌزة بأنسانٌتها لا بوظٌف

 . الوظٌفٌة لا تثمر على الدوام ما لم تستند الى علاقة انسانٌة دابمة

وبهذا الاعتبار فان الاهتمام بالاخرٌن ومعرفة ظروفهم ٌكشف كثٌرا عن جوانب 

التفاعل المرغوب معهم ، كما ان كثٌرا من مشكلات الدراسة او العمل لا ٌمكن 
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لومات الكافٌة عن ما لم تتوفر البٌانات والمع ادارٌا وبصورة سلٌمةمواجهتها 

 للمشكلة . الظروف المسببة

ولعلى من ابرز جوانب الاهتمام بالصحة النفسٌة وبتطوٌرها هً تلك التً تبرز فً 

النفسً والتربوي فً المراحل التعلٌمٌة المختلفة وفً تدرٌس علم  الاهتمام بالارشاد

الصحة النفسٌة فً المعاهد والكلٌات ، وفً تطبٌقات البحوث والدراسات المتعلقة 

بها . بعد ان اصبحت المدارس والمعاهد متمٌزة بالاعداد الهابلة من التلامٌذ والطلبة 

ون بالمؤثرات الاجتماعٌة والثقافٌة الذٌن ٌعٌشون فً مجتمع متطور ومتغٌر وٌتأثر

 والاعلامٌة وغٌرها .

واولٌاء الامور والادارات المدرسٌة اولى الناس بالاهتمام بالصحة  وٌبقى المعلمون

وفً  النفسٌة وبتطوٌر مفاهٌمها ونشرها فٌما بٌنهم وتطبٌقها فً سلوكهم الٌومً

 توجٌهاتهم لتلامٌذهم واطفالهم .

 

 افق النفسًثانٌا . التو        

سان فً سعٌه لتنظٌم حٌاته ومواجهة تعرٌف التوافق النفسً : هو مفهوم ٌخص الان

مشكلاته من اشباع واحباط وصولا الى الانسجام مع الذات ومع الاخرٌن فً الاسرة 

 والمجتمع والعمل .

تعرٌف سوء التوافق : هو فشل الانسان فً تنظٌم حٌاته ومواجهة مشكلاته واذا 

 التوافق اقترب الفرد من العصاب . ازداد سوء

 انواع التوافق :

 ٌنقسم التوافق الى : 

التوافق مع الذات : وٌشمل الفهم الواقعً للذات مما ٌجعل الفرد راضٌا عن نفسه  -9

وواثقا بها وتتسم حٌاته بالخلو من التوترات والصراعات التً تقترن بمشاعر الذنب 

 والقلق والنقص .

وهو قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعٌة متوازنة مع  التوافق مع الاخرٌن : -7

الاخرٌن وٌتصف الشخص المتوافق ، مع المجتمع بقدرته على ضبط نفسه فً 

 المواقف التً تثٌر الانفعال .
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 بعض المؤثرات التً تشٌر الى التوافق:

 النظرة الواقعٌة للحٌاة : -9

للذات والقدرات والامكانٌات  بكل ما فٌها من افراح وارتٌاح ، وتشمل التفهم الواقعً

 مما ٌجنب الفرد الكثٌر من الاحباط والفشل وٌساعده على الانجاز والتكٌف السلٌم .

 

 مستوى طموح الفرد : -7

الفرد المتوافق ٌسعى الى تحقٌق طموحه من خلال دافع الانجاز ، بٌنما اللامتوافق 

الواقع ٌحدث له الانهٌار  ٌلجأ الى المضاربة والحٌل واذا لم تتحقق اماله البعٌدة عن

 وٌصبح ناقما حاقدا على نفسه وعلى الاخرٌن .

 الاحساس باشباع الحاجات النفسٌة للفرد : -4

الاحساس باشباع حاجات الفرد النفسٌة ٌعد مؤشرا مهما للصحة النفسٌة او توافق 

والاحساس بالقدرة على   Securityالفرد . ومن اهم هذه الحاجات النفسٌة بالامن 

 والحاجة الى الانتماء الى الاخرٌن   Achievementنجاز الا

 توافر مجموعة من سمات الشخصٌة : -3

 من اهم السمات الشخصٌة التً تشٌر الى التوافق هً :

 Emotional stabilityالثبات الانفعالً  - أ

 السمة فً قدرة الفرد على تناول الامور باناة وصبر وعدم انفعال . وتتمثل هذه

 Broad mindednessاتساع الافق  - ب

وٌتسم الفرد الذي ٌتحلى بهذه السمة بقدرة عالٌة على تحلٌل الامور وفرز 

 الاٌجابٌات من السلبٌات وٌتسم بالمرونة واللانمطٌة وٌمٌل الى القراءة المتنوعة .

 Scientific Thinkingالتفكٌر العلمً  - ث

والاحداث وٌتسم الشخص الذي ٌوصف بهذه السمة بقدرته على تفسٌر الظواهر 

 تفسٌرا علمٌا قابما على فهم الاسباب الكاملة وراء الظاهرة او الحدث .

 CONCEPT-SELF مفهوم الذات -د

مفهوم الشخص عن ذاته اما ان ٌتطابق مع واقعه او كما ٌدركه الاخرٌن واما ٌكون 

 مفهوم الشخص عن ذاته بعٌدا عن واقعه او بعٌدا عن المفهوم كما ٌدركه الاخرون .

 Social responsibilityالمسؤولٌة الاجتماعٌة  -و

المقصود بهذه السمة ان ٌحس الفرد بمسؤولٌته ازاء الاخرٌن ، وازاء المجتمع بقٌمه 

 ومفاهٌمه .
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 Flexibility المرونة -ن

والذي ٌتسم بالمرونة ٌكون متوازنا فً   Riqidityهذه السمة نقٌض سمة التصلب 

 امور حٌاته وفً تصرفاته .

 توافر مجموعة من الاتجاهات الاجتماعٌة الاٌجابٌة -5

تتمثل فً الشخص المتوافق مجموعة مكتسبة من الاتجاهات التً تسٌر حٌاة الفرد 

منها احترام العمل ، وتقدٌر المسؤولٌة ، احترام الزمن ، والولاء للقٌم والتقالٌد 

 السابدة فً ثقافته .

 توافر مجموعة من القٌم )نسق قٌمً(-6

ثل اٌضا فً الشخص المتوافق نسق قٌم ، منها على سبٌل المثال القٌم الانسانٌة ٌتم

 مثل حب الناس والتعاطف وكذلك نسق من القٌم الجمالٌة ونسق من القٌم الفلسفٌة .

 

 التوافق وعلاقته بالصحة النفسٌة :

 

زٌد الصحة النفسٌة تقود الى التوافق وزٌادة درجة التوافق مع الذات ومع الاخرٌن ت

رصٌد الفرد فً الصحة النفسٌة ، والتوافق مفهوم نسبً محكوم بنوع الثقافة التً 

ٌتعاٌشها الفرد فقد ٌعانً فرد ما من سوء التوافق فً مجتمع ما وٌشعر بالاغتراب 

 وعندما ٌنتقل الى مجتمع اخر ٌشعر بالانتماء وٌتأثر التوافق بالزمن اٌضا .

 

 الشاذ:ثالثا : السلوك السوي والسلوك 

 
 هناك مصطلحات عدٌدة تشٌر الى مصطلح السلوك السوي او السلوك الشاذ ومنها :

 السلوك العادي والسلوك غٌر العادي -9

 ٌفالشخص المتكٌف والشخص غٌر المك -7

 الشخص الطبٌعً والشخص المنحرف -4

 الشخص السلٌم نفسٌا والشخص المضطرب نفسٌا -3

 الشخص الناضج والشخص غٌر الناضج ....الخ -5

ان الفصل بٌن الشخصٌة السوٌة والشاذ لٌس بالامر الٌسٌر وذلك لاختلاف كما 

 وجهات النظر الى السوٌة والشذوذ .
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 معاٌٌر تحدٌد السلوك السوي والسلوك الشاذ :

 المعٌار الاحصابً : -9

ٌستند هذا الاسلوب الى ان الصفات المختلفة سواء كانت جسمٌة او عقلٌة تمٌل فً 

الى الاعتدال بحٌث نجد ان اغلب الناس ٌملكون من هذه توزٌعها بٌن الافراد 

 الصفات شٌبا متفاوتا وقلٌل منهم ٌتطرفون فً زٌادة السمة او نقصانها .

ان هذا الاسلوب ٌواجه مشكلات منها تتعلق بنسبة الانتشار المرتفعة اذ ان نسبة 

فً فصل ارتفاع السمة لٌس دلٌلا بالضرورة على الصحة ، فالاصابة بالانفلونزا 

الشتاء فً بلدنا كثٌرا جدا فهل هم الاسوٌاء باعتبارهم الاكثرٌة ، وثمة مشكلة اخرى 

( حٌث تتركز Jتواجه هذا المعٌار وهً انه لٌست كل الصفات تتوزع بشكل حرف )

الحالات فً نقطة الصفر فاغلب الناس لٌس لدٌهم سوابق اجرامٌة بالشرطة  معغظم

. اذ اعتبرنا هذا التسجٌل هو الاساس فً تحدٌد عدد من ٌرتكبون الجرابم 

والمجرمون الذٌن لهم سوابق فبة قلٌلة من الناس وفً الاخٌر ٌمكن القول ان هذا 

وك الشاذ فً بعض الاسلوب ٌصلح كمعٌار للحكم على السلوك السوي والسل

الصفات وخاصة الجسمٌة ولكنه لا ٌنطبق على الكثٌر من السمات الشخصٌة ، سواء 

 تلك التً تتعلق بالقدرات او السمات النفسٌة .

 المعٌار الحضاري: -7

ٌنظر هذا المعٌار على ان الشخص السوي هو المتوافق مع المجتمع اي من استطاع 

ٌره واهدافه ولقد عرف بعض العلماء الصحة ان ٌجاري قٌم المجتمع وقوانٌنه ومعاٌ

النفسٌة استنادا الى المعٌار الحضاري بانها )الاسلوب او السلوك الذي ٌتوقعه 

المجتمع( وعلى هذا الاساس ٌعتبر كل ما لا ٌتفق وما ٌتوقعه المجتمع من اسالٌب 

 سلوكا غٌر عادي .

ذي ٌبدو غٌر سوي فً ولكن الاعتراض الاساسً على هذا المعٌار هو ان السلوك ال

ثقافة معٌنة قد ٌكون مقبولا تماما فً غٌرها من الثقافات . فمثلا تعتبر ظاهرة 

الانتحار فً الغرب دلٌل على الاضطراب النفسً او العقلً فً حٌن انه ظاهرة 

 مقبولة فً الٌابان .

ان هذا المعٌار ٌتلاقى بعض مشكلات المعٌار الاحصابً فً كونه ٌحدد ما هو 

ب وما هو غٌر مرغوب فٌه من السلوك فً حٌن ان المعٌار الاحصابً ٌحدد مرغو

فقط مدى شٌوع وانتشار السلوك فً هذا المجتمع او ذلك من دون النظر الى قٌمة 

 هذا السلوك .

ولكن ان المعٌار الحضاري ٌبقى قاصرا لان ماهو مقبول فً جماعة قد لا ٌكون 

تعمٌم صفات او سمات السلوك الشاذ او . لذلك لا ٌمكن مقبولا فً جماعة اخرى 

 السوي .
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 معٌار السلوك المألوف : -4

ٌستند هذا المعٌار على ما ٌعرفه الافراد من انماط السلوك المعقول والذي ٌمكن 

التنبؤ به فً الظروف المختلفة وما خرج عن ذلك فهو سلوك شاذ مثال ذلك لو راٌنا 

والصابون لمرة او لمرتٌن لما التفتنا شخصا ٌقف امام المغاسل ٌغسل ٌدٌه بالماء 

الٌه لان هذا السلوك عادي ومتوقع . اما اذا راٌنا هذا الشخص ٌقف ساعة لٌغسل 

ٌدٌه بالماء والصابون وبعد ان ٌبتعد قلٌلا ٌعود مرة اخرى ٌبدا من جدٌد فان هذا 

عدة السلوك سوف ٌثٌر انتباهنا ونعتبره غٌر معقول ، ولو كرر هذا الشخص العملٌة 

 مرات لقلنا عنه انه قد)اختل عقله(

ان هذه الخاصٌة )المعقولٌة فً السلوك( رغم انطباقها على الكثٌر من انماط السلوك 

، الا انها قد تكون ثغرة تجعلنا غٌر مطمبنٌن الى استخدام هذا المعٌار فً الحكم 

 على السلوك الشاذ .

لارتباط وثٌق بٌن الحٌاة كما ان هناك مشكلة اخرى فً هذا المعٌار فرغم ان ا

النفسٌة الداخلٌة من عقل وعاطفة وبٌن مظاهر السلوك الخارجً للفرد الا ان 

التوافق التام بٌنهما لا ٌتوافر فً كل حالة مما ٌجعل من المتعذر احٌانا الاستدلال 

 على ما ٌجري فً نفسٌة المرٌض من ملاحظة سلوكه الخارجً .

 :معٌار مدى تلقً العالج النفسً  -3

ٌنظر هذا المعٌار ٌعتبر الفرد شاذا اذا تلقى علاجا على ٌد طبٌب نفسً ان هذا 

المعٌار رغم صدقه فً بعض الاحٌان الا انه اٌضا ٌعانً من مشكلات تجعله غٌر 

دقٌق فً تحدٌد من هو شاذ او غٌر شاذ فمن الاعتراضات التً توجه بهذا المعٌار 

نفسً وما ٌقابل ذلك فً زٌادة هو ان التطور الذي حصل فً مجال الطب ال

الضغوط النفسٌة التً ٌواجهها الفرد فً الحضارة الحالٌة قد الت جعل مراجعة 

الطبٌب النفسً دلٌلا على الاصابة بمرض نفسً وانما هً من باب الاطمبنان او 

 الكشف الدوري .

ن هذا بالاضافة الى ان الكثٌر من الذٌن ٌراجعون الطبٌب النفسً هم لٌسوا شاذٌ

 وانما ٌعانون من مشكلات بسٌطة وتقتصر على مراجعة او مراجعتٌن .

وهناك مشكلة ثالثة اذ اغن الكثٌر من الذٌن ٌعانون من اضطرابات سلوكٌة ٌمكن 

 وصفهم من الشاذٌن لا ٌراجعون الطبٌب او الاخصابً النفسً .

 من هو الشخص السوي ؟

 هذه الصعوبات:هناك صعوبة فً تحدٌد الشخصٌة السوٌة ولعل من ابرز 

ان من المستحٌل وصف الشخصٌة لاننا لا نستطٌع ان نصف اي شخصٌة ككل اذ  -9

من الممكن وصف الكثٌر من الخصابص الفردٌة عن طرٌق ملاحظتها او الكشف 



 

01 
 

لٌة واوجه الحٌاة عنها بواسطة الاختبارات المختلفة الا ان الكثٌر من العملٌات العق

 العاطفٌة الدقٌقة تبقى بعٌدة عن الملاحظة والقٌاس .

وهناك صعوبة اخرى تتعلق بالمعٌار الذي ٌحدده مقدار ما ٌتوفر فً كل سمة من  -7

هذه الشخصٌة فالكرم سمة مرغوب بها ولكن المبالغة فً عذع السمة تصبح اسرافا 

. 

 ما هو السلوك الشاذ :

من اصعب مجالات علم النفس وذلك لان تحدٌد فصل ٌعد تحدٌد السلوك الشاذ 

السوء والشذوذ عن طرٌق احدى المعاٌٌر من الامور غٌر الهٌنة ولكن المعاٌٌر 

التالٌة تساعدنا على تحدٌد السلوك الشاذ وٌجدر الاشارة الى انه لٌس من الضروري 

ٌجتمع اكثر ان تتجمع هذه المعاٌٌر جمٌعا لتحدٌد السلوك الشاذ ومع ذلك فٌغلب ان 

من معٌار لدى من ندعوه )شاذا( )والشاذ هو غٌر السوي او من خرج عن 

المتوسط( ولا ٌخفى كذلك ان بعض هذه المعاٌٌر اكثر دلالة عن السلوك الشاذ من 

 بعضها الاخر . ومن اهم هذه المعاٌٌر هً :

كر القصور المرفى : اعاقة القدرات العقلٌة كالادراك والانتباه والحكم والتذ -9

 والاستدلال والتعلم بحٌث تكون هذه الاعاقة شدٌدة ومعجزة .

القصور الاجتماعً : ٌعد السلوك شاذا اذا كان مزعجا للاخرٌن منتهكا قٌم المجتمع  -7

 ومعاٌٌره وتقالٌده

قصور التحكم الذاتً  : ٌتمكن كل منا من التحكم فً سلوكه الى حد معٌن ولٌس  -4

 عدامه ٌعد دلٌلا على عدم السوء .منطلقا ولكن قصور هذا الحكم او ان

عدم تحمل الاحباط : وهوضعف قدرة الفرد على مواجهة مطالب الحٌاة وضغوطها  -3

 ومواقفها العصبٌة 

الالم الذاتً او الضٌق : تشتمل اغلب انواع السلوك الشاذ على بعض مشاعر الحزن  -5

انً من والاسى او الغضب او القلق لكن ذلك لٌس شرطا دابما فقد ٌشعر فرد ٌع

 اضطراب الى المؤقت 

ظهور علامات واعراض : ان توافر علامات معٌنة كتخشب الحركة او ثبات وضع  -6

 الجسم واعراض خاصة كالارق والصداع الشدٌدٌن لهما دلٌل على السلوك الشاذ 

الانفعالات الحادة والمزمنة : ٌتعرض كل انسان لانفعالات القلق والضٌق والغم  -7

ذات  ACUTEذات دوام طوٌل او حادة  CHRONICت مزمنة والهم ولكنها ان كان

 شدة مرتفعة دل ذلك على السلوك الشاذ 
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عدم تناسب السلوك مع الموقف : ان تطهٌر الشخص ٌدٌه بعد زٌارة مرٌض  -8

بمرض معد لهو امر عادي تماما ولكن تطهٌر الانسان ٌدٌه بعد كل مصافحة لهو 

 امر غٌر سوي او شاذ 

واخٌرا فقد اعترض بعض المتخصصٌن فً مجال الصحة النفسٌة بشدة على فكرة 

او عدم السواء لهذا فقد استبدلوا بهذٌن المصطلحٌن وصف الاشخاص بالشذوذ 

 مصطلح سوء التوافق 

 

 الشخصٌة السوٌة لدى بعض العلماء :

سولٌفان : ان الشخصٌة السوٌة هً التً تقٌم علاقات سوٌة مع الاخرٌن وان  -9

 مفاهٌمها عن نفسها وعن الناس دقٌقة وواقعٌة 

روجرز : ان الشخص السوي هو ان الذي ٌقبل ذاته كما هً من دون احساس  -7

 بالنقص او بالدونٌة ولا ٌبالغ فً التقدٌر 

بعت حاجاتها الاساسٌة البٌولوجٌة ماسلو : ان الشخصٌة السوٌة هً تلك التً اش -4

 وحاجاتها للامن والحب والانتماء والتقدٌر 

 

 خصائص الفرد السوي :

الفعالٌة : الشخص السوي ٌصدر عنه سلوك ادابً فعال سلوك موجه نحو حل  -9

المشكلات والضغوط عن طرٌق المواجهة المباشرة لها وهو ٌتصف بقدر مناسب 

 ال تهربا من الصراعات والمشكلات التً تواجههمن الاهتمام بعٌد عن ردود الافع

الكفاٌة : الشخص المتوافق ٌستخدم طاقاته من غٌر تبذٌر لجهوده وهو من الواقعٌة  -7

بدرجة تمكنه من ان ٌبتعد عن المحاولات غٌر الفعالة والعقبات التعً لا ٌمكن 

 تخطٌها 

بمة فمداركه الملابمة : الشخص السوي تجد الافكار والتصرفات التً تكون ملا -4

تعكس الواقع واحكامه وهً استنتاجات مستخلصة من معلومات مناسبة ولكنه 

من قبل ان العصابً والذهانً ٌسٌبان تفسٌر البٌبة من حولها او ٌستخلصان النتابج 

 ٌواجها الحقابق
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المرونة : الشخص السوي قادرا على التكٌف والتعدٌل وهو حٌن ٌواجه الصراع  -3

سابل لحل المشكلات بدلا من ان ٌجمد على وسابله القدٌمة ثم ان والاحباط ٌلتمس الو

 الرغبة فً التعلم وفً التغٌٌر وفً تجرٌب الجدٌد تعتبر عناصر من المرونة كذلك 

القدرة على الافادة من الخبرة : من السمات الظاهرة التً تمٌز العصابً عجزه  -5

المرة بعد المخرة فً  الظاهرة على ان ٌفٌد من الخبرة اذ هو ٌدع نفسه ٌنغمس

المواقف التً تثٌر عنده القلق وتورث الفشل وٌرجع هذا الى ان حٌاته محشودة 

بسوء الادراك وانواع القلق والكراهٌات وسوء تقدٌر الذات والالتفات الزابد الى 

الحاجات الذات الى حد ٌعجز معه عن تركٌز انتباهه على الجوانب التً تمكنه من 

 ان ٌتعلم وٌمٌز 

الفعالٌة الاجتماعٌة : اكثر حٌاة الانسان تقوم على التفاعل الاجتماعً بٌنه وبٌن  -6

الاخرٌن والشخص المتوافق ٌشارك فً ذلك الى اكبر حد وهو ٌتصل بالاخرٌن من 

 غٌر اتكالٌة مفرطة علٌهم او نفور وانسحاب مفرط بٌنهم

دراكه لقٌمتها الاطمبنان الى الذات : الشخص المتوافق ٌتصف بتقدٌره لذاته وا -7

وبالطمأنٌنة او الامن وٌكون كذلك مرتكزا على تقدٌر واقعً لنواحً ضعفه 

 بالاضافة الى جوانب القوة عنده وعلى منزلته كما هً المنزلة التً ٌستطٌع بلوغها 

 

 رابعا : اشكال الدفاع الاولٌة : 
ل الدفاعٌة وقد تسمى بالعملٌات العقلٌة اللاشعورٌة او الحٌل اللاشعورٌة او الحٌ

 اللاشعورٌة او الالٌات العقلٌة او حٌل الدفاع النفسً 

 

 تعرٌفها :

هً كل وسٌلة ٌستخدمها المرء من اجل الحفاظ على سلامته البدنٌة وتأمٌن راحته 

 العقلٌة والنفسٌة والجسمٌة بغٌة  تحقٌق اهدافه ورغباته لبلا ٌهددها الاخفاق والفشل 

 وظابفها :

 المحافظة على توازن الفرد وهدوبه العاطفً  -9

 تبدٌد بعض الشعور بالقلق الناجم عن الصراعات النفسٌة الداخلٌة  -7

تقدٌم حل وسط مقبول بٌن الدوافع الملحة التً لا ٌمكن تحقٌقها وبٌن المثل والقٌم  -4

 التً تمانع من تحقٌقها 

ا الطبٌعٌة ولا ٌمانع تسهٌل ارضاء بعض الرغبات التً لا ٌقبلها الوعً على حالته -3

 ضابها اذا جاءت بشكل مستتر فً ار

واخٌرا فان هذه الوسابل الدفاعٌة تساعد على الابقاء على كبت الصراعات النفسٌة  -5

 ومنعها من الظهور
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 انواع الوسائل الدفاعٌة :

التقمص : ومعناه ان ٌتقمص الفرد بعض صفات الاخرٌن واسلوب حٌاتهم ونواحً  -9

 منها والسٌاواهدافهم فً الحٌاة وقد ٌتضمن الحسن شخصٌاتهم وسلوكهم 

الاسقاط : ولعلها من اكثر وسابل الدفاع ممارسة وتعنً بكل بساطة ان ٌنسب الفرد  -7

ما فً نفسه من العٌوب وصفات غٌر مرغوبة الى غٌره من الناس وبصورة مكبرة 

 وضخمة احٌانا .

اخفاقه او عجزه الحقٌقً التعوٌض : وهو محاولة الفرد النجاح فً مٌدان لتعوٌض  -4

او المتخٌل فً مٌدان اخر مما اشعره بالنقص او الضهور بصفة ما بقصد تغطٌة 

 صفة اخرى .

النكوص : وٌمكن وصفه بانه عملٌة ٌلجأ بها الفرد او ٌرتد الى مرحلة من المراحل  -3

 نموه السابقة التً كان ٌشعر بها بالامن والاستقرار هربا من واقع مؤلم ٌعٌش فٌه

 

مثل البنت التً تقلد الفتٌات الصغٌرات فً ملبسها وحركاتها وحدٌثها ونغمة صوتها 

 كتعبٌر لخوفها من كبر السن 

الكبت : وهو حٌلة لا شعورٌة ٌلجا الٌها الفرد للتخلص من الشعور بالقلق والضٌق  -5

جراء الذكرٌات والتجارب والمخاوف المؤلمة التً ٌعانٌها وبذلك ٌضمن لنفسه حالة 

 الهدوء العقلً والاستقرار النفسً من 

التبرٌر : وهو تفسٌر السلوك الفاشل او الخاطا باسباب منطقٌة معقولة واعذاغر  -6

 مقبولة 

وٌختلف التبرٌر عن الكذب فً ان الاول لا شعوري ٌخدع به الفرد نفسه بٌنما  -7

 الكذب شعوري ٌخدع به الاخرٌن

اقه المفرط فً احلام الٌقظة وبابه التخٌل )احلام الٌقظة( : وه لجوء الفرد واستغر -8

القصور فً الهواء لتحقٌق ماعجز تحقٌقه من نجاحات فً الواقع وهً احدى 

 اعراض مرض الفصام 

الانسحاب : وهو الهروب والابتعاد عن معوقات الاشباع الدوافع والحاجات وعن  -9

 مصادر التوتر والقلق وعن مواقف الاحباط والصراع الشدٌد

الرمزٌة )مثالٌة( : وهً من اقدم مظاهر الحٌاة النفسٌة فً تارٌخ الانسان  -91

وتلعب دورا كبٌرا فً المعتقدات والتقالٌد والمخاوف التً تتسم بها الثٌر من 

 الحضارات البشرٌة 

الاعلاء والتسامً : هو تحوٌل الدوافع والرغبات غٌر المقبولة الى انشطة  -99

اعجاب كبار المجتمع او الدٌن او الاخلاق وهً فً وفعالٌات مثالٌة تحضى بتأٌٌد و

 الاصل جنسٌة الطابع او عدوانٌة 
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تكوٌن رد الفعل )التكوٌن العكسً( : وهوالتعبٌر عن الدوافع او المشاعر  -97

 المستهجنة سلوكا فً الشكل معاكس او استجابة مضادة مثال ذلك :

بالافكار الخرافٌة والافراط الحدٌث عن العلم وافكاره كمحاولة للاٌحاء بعدم الاٌمان 

 فً الحب كرد فعل وتكوٌن عكسً للكراهٌة الشدٌدة

 

 

 معوقات التوافق )سوء التوافق(عند الاطفال :

مص الاصابع : تشٌر هذه الحالة الى ان الطفل فً حاجة الى الحنان وتعد عملٌة  -9

 المص هذه تعوٌضا عن هذا الحنان المفقود 

 عبر عن الغٌرة عند الطفلضبط عملٌتً الاخراج وهً حالة ت -7

وعادة ماتشٌع اذا ما انت معاملة الطفل وخوفه قضم الاظافر : تشٌر الى قلق الطفل  -4

 فٌها بعض القسوة من جانب الام او الاب 

فعادة ما ٌوصف الانطواء : تعد هذه المشكلة من المشكلات الخطٌرة لانها خادعة  -3

 كل المنطوي بانه هادئ ودٌع غٌر ذلالطف

تظهر هذه الحالة لنوعٌن من الاطفال النوع الاول مرضً اذا استمر فه  العدوان: -5

ٌكون وراء دافع الغٌرة او حرمان  والثانً غٌر مرضً موجها للعب الطفل ذاته او 

 لحاجات ٌرٌد ان ٌستكشفها 

 الجنوح مثل حالات السرقة والتسول والقتل -6

 الغٌرة -7

 الغضب -8

 

 مقومات التوافق عند الكبار :
 الظروف الاسرٌة :: مثل اتجاهات الخاطبة ازاء عملٌات التطبع الاجتماعً  -9

 الظروف المدرسٌة :: ادارات المدرسة الخاطبة تجاه الطالب والمعلم -7

 ظروف اجتماعٌة :: مثل وسابل الاعلام الخاطبة  -4
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 خامسا : بعض المظاهر السلوكٌة المرتبطة بالتوافق :
 الاحباط -9

الذي ٌتضمن ادراك الفرد لعابق ٌحول دون اشباع حاجاته تعرٌفه ) انه الموقف 

وٌنتج عن ذلك ان ٌشعر الفرد بالضٌق وكلما كان العابق قوٌا اشتد هذا الضٌق وزاد 

 احساسه بالخٌبة والفشل (

 

 مصادر الاحباط:

اولا : مصادر داخلٌة : اي تلك التً تتعلق بالفرد وهً جسمٌة مثل العاهات كفقد 

او الاصابة بالشلل او الذي وصل الى مرحلة الشٌخوخة او البصر او السمع 

 القصور فً قدرة من القدرات او الاستعدادات العقلٌة المختلفة 

ثانٌا : مصادر خارجٌة : وهً اما مادٌة مثل الطفل ٌرٌد الخروج ولكن ارتفاع 

 الباب ٌجعله عاجزا عن الوصول الى المقبض لفتحه

لق بالجانب البٌولوجً كذلك الظروف التً تتعلق او الظروف الاقتصادٌة التً تتع

بالقوانٌن والتعلٌمات سواء المتعلقة بالعمل وبالحٌاة بالاضافة الى الظروف 

 الاجتماعٌة بما فٌها من قٌم وتقالٌد وعادات سابدة

 

 انواع الاحباط :

 ٌقسم الاحباط ىبالنسبة للمصادر التً تؤدي الى نوعٌن :

حباط الذي تكون مصادره خارجة عن كٌان الفرد من : اي الا الاحباط الخارجً -9

 حٌث بنٌته الجسمٌة والنفسٌة وٌمكننا ان نصنف الى اربع اتجاهات وهً :

الذي ٌبدوا فٌه مصدر الاحباط مرتبطا بنقص او فقر فً  اولا : الاتجاه الاول :

محتوٌات البٌبة الخارجٌة مثال ذلك شعور الفرد او حاجته الى من ٌساعده الى 

 حقٌق بعض متطلبات حٌاته المادٌة او النفسٌة ت

الاتجاه الثانً : الذي ٌبدوا فٌه الاحباط مرتبط بفقد شًء كان الفرد ٌملكه ثانٌا : 

وٌتمتع فٌه كفقد الولد لابٌه وهو لا ٌزال طالبا ٌحتاج الى مساعدة ابٌه او فقد الزوجة 

 الشابة لزوجها 

: الذي ٌبدو فٌه الاحباط مرتبطا بمانع خارجً ٌقف بٌن الفرد  ثالثا : الاتجاه الثالث

واهدافه المباشر او الواضحة التً لم ٌكن ٌخطر له بالبال ولم ٌكن متوقعا حصوله 

 كانقطاع تٌار الكهرباء لٌلة الامتحان او كتلف مطاط عجلتٌن من عجلات السٌارة 

تبطا بموقف اجتماعً ٌقوم على : الذي ٌبدو فٌه الاحباط مر رابعا : الاتجاه الرابع

القٌم والتقالٌد او التعالٌم الدٌنٌة مثل وقوع الحب بٌن شخصٌن وفجأة ٌظهر لهما 

 انهما اخوة وعلٌه لابد ان ٌتصرفا كاخوٌن لا كزوجٌن
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اي الاحباط الذي تكون مصادره مرتبطة بكٌان الفرد وذاته  الاحباط الداخلً : -7

 وشخصٌته وهذه المصادر تكون :

قة للفرد منذ بداٌة حٌاته كالعمى والطرش وعلى الرغم من ان الفرد قد ٌتكٌف مراف -9

 لذلك 

تحصل من خلال الحٌاة فً اثنابها حٌث ٌولد الفرد سلٌم الحواس متكامل الخلقة  -7

 السلامة . ولكن ٌتعرض لما ٌفقده هذه

 مستوٌات الاحباط :

ٌتوقف مستوى الاحباط على متغٌرات تلعب دورا اساسٌا فً عمقه واثاره فً حٌاة 

 من ٌواجهه وٌعانٌه وهً على العموم تتعلق بما ٌلً :

اولا : قدرة الفرد على التحمل : ٌختلف الافراد من حٌث ابنٌتهم النفسٌة وقدراتهم 

ن ٌنهار امام على تحمل ما ٌنتابهم من ازمات وما تعترضهم من مشكلات فمنهم م

 الضربة الاولى اللازمة حتى ان كانت خفٌفة ومنهم من ٌقاوم بصبر وتحمل وتماسك

ثانٌا : مستوى الحاجة واهمٌتها للفرد : حاجات الفرد كثٌرة ومتنوعة فبعض 

الحاجات اساسٌة لا ٌستطٌع الفرد التنازل عنها او تأجٌل اشباعها وبعض الاخر 

 اشباعها  ثانوٌة قد ٌتنازل عنها او ٌؤجل

 الصرع : -4

تعرٌفه : ونعنً به وجود تعارض بٌن دافعٌن ٌلحان على الاشباع ولا ٌمكن 

 اشباعهما فً وقت واحد .

 اسباب الصرع::

 محتوٌات البٌبة التً ٌعٌش فٌها الفرد . -9

 البٌبة فً ابعادها المختلفة المادٌة والاجتماعٌة والنفسٌة هً التً تقٌم الصراعات 

 قدرته واتجاهاته :استعدادات الفرد و -7

على الرغم من عدم ثبات قدرات الفرد واتجاهاته وعلى الرغم من تزاٌدها وتطورها 

 فً الحالات الطبٌعٌة . الا انها كافٌة لمواجهة الظروف والمواقف التً ٌواجهها 

حالات الفرد وبنٌته النفسٌة الى وقت ثان والتعارض الذي ٌحصل بٌن دوافع الفرد  -4

 اخر  نفسه من حٌن الى

 عادات المجتمع وقٌمه وتقالٌده : -3

ان الحٌاة الاجتماعٌة التً ٌألفها الفرد وٌمتص قٌمتها امتصاصا اٌجابٌا تشكل عنده 

 قوة حاسمة لمواقفه السلوكٌة اما الامتصاص السلبً فٌؤدي به الى الصراع .

 وضوح الاهداف او البدابل المتصارعة : -5

وبوضوح طبٌعة رغباته واهدافه كافة  لٌس من المعقول ان الانسان ٌدرك تماما

فكثٌر ما ٌكون الصراع بٌنها لانه لا ٌستطٌع تقوٌمها تقوٌما ٌجعله ٌقف على سلبٌتها 

 واٌجابٌاتها



 

07 
 

 نقص المعلومات العامة فً مجالات الحٌاة المختلفة : -6

نحو معرفة ذاته وتشخٌص اهدافه تشكل الثقافة العامة مصابٌح تنٌر طرٌق الفرد 

 واستبعاد الاهداف البدٌلة المشوشةالمناسبة 

 مستوى ثقة الفرد بنفسه : -7

تشكل ثقة الفرد بنفسه اساس نجاحاته وفً حالتها السلبٌة تشكل المنطلق الربٌس 

 لاغلب متاعبه النفسٌة الاجتماعٌة 

 

 انواع الصرع :

الصرع اللاشعوري :: ٌذهب الباحثون فً مجال الصحة النفسٌة فً تقسٌم  -9

 الى مذهبٌن :الصرع 

اولا : الذي ٌهتم بالمنطلقات الاساسٌة فً تركٌب الشخصٌة التً تكون نشاطها لا 

شعورٌا وتعتمد بالاساس على المكونات النفسٌة للفرد والصراع القابم بٌن جوانب 

 تلك المكونات كالصراع بٌن )الانا( و )الهو( و )الانا الاعلى(

( تسعى دابما للتعبٌر عن نفسها Idا )الهو فالغرابز عند فروٌد هً التً ٌتكون منه

( امامها معارضة اٌاها ومحاولة Egoوتحقٌق اهدافها بالوقت الذي تقف )الانا 

 اخضاعها لمطالب المجتمع 

ان هذا التعارض بٌن قوة الهو الغرٌزٌة وقوة الانا الاجتماعٌة ٌترتب علٌها حالة من 

 الداخلً فً اعماق لا شعور الفرد الصراع 

(  Super ego( و )الانا العلٌا  Egoى فروٌد ان هناك صراع ٌقوم بٌن ) الانا وٌر

 وٌبدو الصراع بٌنهما عن طرٌق اصدار الانا العلٌا الاوامر للانا ومتابعة التنفٌذ .

اما وجهة نظر هورنً للصراع لا ٌقوم على اساس غرٌزي بل تربطه بالحاجة الى 

نها تشكل وحدة متكاملة ولكنها موجودة الامن فهورنً تنظر الى الشخصٌة على ا

فً مجتمع عدوانً وان العالقة بٌن الدوافع الاولٌة وعلاقة المجتمع علاقة تعارض 

 وصراع 

الصراع الشعوري : لقد قام )لٌفٌن( بتحلٌل اشكال الصراع المختلفة وقسمه الى  -ب

 ثلاث انواع .
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ٌجد الفرد نفسه بٌن اقدم : ٌظهر هذا النوع من الصراع حٌن –صراع اقدم  -9

هدفٌن مرغوب فٌهما او اكثر ولكنها متساوٌان من حٌث درجة رغبته ففٌهما ان 

 الفرد لا ٌستطٌع ان ٌصل الٌهما معا فعلٌه ان ٌختار احدهما 

مثل الشاب الذي هو حابر فً اختٌار واحد من سترتٌن او استعمال واحدة من 

ما ٌجعل تفضٌل بان لهما من الصفات ربطتً عنق او تلك الشابة التً ٌتقدم لها خطٌ

 احدهما على الاخر امرا صعبا 

احجام :ٌظهر هذا الصراع عندما ٌكون للهدف او الموقف –صراع اقدم  -7

خصابص حسنة ومرضٌة وفً نفس الوقت له جوانب سٌبة ومهددة . اي ان الهدف 

ٌكون جذاب ولكنه مثٌر للقلق مرغوبا ومخٌفا على السواء مثل العمل ذا الاجر 

المجزي ولكنه غٌر مرغوب اجتماعٌا والرغبة من التزوٌج من فتاة مع تجنب 

 شكلات الاسرة التً تنتمً الٌها م

احجام : ٌظهر هذا الصراع حٌن ٌجد الفرد نفسه حٌال امرٌن  -صراع احجام -4

كلاهما منفرد غٌر مرغوب فٌهما وعلٌه اختٌار احدهما . مثل الطفل الذي ٌوجد 

نفسه فً طرٌق مظلم فهو ٌخاف السٌر فً الظلام ولكنه لا ٌرغب فً ان ٌقول 

 امه بالجبن لرفاقه تجنبا لاته

 

 القلق : -3

 تعرٌفه:

ٌعرف بانه حالة من التوتر الشامل الذي ٌنشأ خلال صراعات الدوافع ومحاولات -9

 الفرد للتكٌف .

 هو حالات انفعالٌة متداخلة تفرزها مواقف الاحباط والصراع التً ٌعٌشها -7

 مقارنة بٌن الخوف والقلق :

ادراك ابعاده فً حٌن تكونت اسباب اسباب الخوف ظاهرة للفرد الخابف ٌستطٌع -9

 القلق غامضة ٌصعب على الفرد تحدٌدها 

فً تحدٌد سلوك معٌن فً مواجهة الموقف فً حٌن لا ٌؤدي الخوف قٌام الخابف -7

 ٌستطٌع المصاب بالقلق الوصول الى هذا التحدٌد
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الشخص الذي ٌعانً من الخوف ٌنتهً انفعاله بزوال الموقف المسبب للخوف فً -4

ن تستمر اعراض القلق من حٌرة وتردد حتى ٌنتهً الموقف الذي ٌرتبط ظاهره حٌ

 بشكواه 

الخوف مهما اشتدت درجته فان عرضه للزوال النهابً بزوال اسبابه او انه -3

 عرضة للتخفٌف من حدته فً حٌن ٌأخذ القلق صفة الدٌمومة والاستمرارٌة 

فً حٌن تكون اسالٌب  الخوف ٌحمل الخابف على التأهب لمواجهة الموقف-5

 المواجهة الذي ٌعتمدها القلق تتمٌز بالاضطراب وعدم ارتباط بموضوع معٌن

موقف الخابف من الناس موقف ٌحدده مصدر خوفه بٌنما ٌكون موقف المصاب -6

 بالقلق من الناس موقف ٌتمٌز باغلب الاحٌان بالغرابة

 انواع القلق :

 القلق الموضوعً-9

 القلق العصابً-7

 قلق الخلقًال-4

 القلق الموضوعً :-9

وهو الاستجابة المتعلقة بعوامل خارجة عن ذات الفرد فعندما ٌسمع بعض الناس 

حصول سرقة فً المحلة التً ٌسكنها فان القلق الذي ٌتعرض له ٌعد قلقا مضوعٌا 

لان مصدره خارجً وٌمكن تحدٌده بصورة موضوعٌة ٌلمسها اكثر من متتبع فً 

حالة القلق فقد ٌستدل علٌه افراد العابلة او من لهم علاقة بالمرض بالاضافة الى 

 المرٌض نفسه 

 القلق العصابً :-7

الذي لا ٌعرف فٌه سبب المخاوف وٌعجز الفرد القلق عن تشخٌص او تحدٌد  وهو

وٌذهب فروٌد بتوضٌح هذا النوع من القلق فٌذكر  موضوع محدد ٌرتبط بقلقه

 صورة ثلاثة ٌظهر فٌها وهً :

اولا . فً صورة قلق عام وتتجلى هذه الصورة بشعور الغامض للمرٌض الذي 

ٌنتشر على اكثر من موقف او موضوع والفرد فٌه قلق فً الدروس وقلق فً 

 الناحٌة الصحٌة وقلق فً العالقات الاجتماعٌة 
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ً صورة مخاوف مرضٌة لمواقف محددة او موضوعات خاصة ومن ثانٌا . ف

تتناسب مع مثٌراته والموضوعات  خصابص هذا القلق ان مظهره واثاره لا

 المرتبطة فٌه كالقلق التً تثٌره رؤٌة الدم او رؤٌة موكب الجنازة 

ثالثا . فً صورة تهدٌد بتوقع حدوث شًء مخٌف فالشخص المصاب بالصرع ٌقلق 

باي ظاهرة تشبه اعراض الصرع او لها علاقة به كذلك المصاب  عندما ٌحس

 بمرض القلب 

 القلق الخلقً والاحساس بالذنب ::

لان الذات العلٌا  ٌظهر هذا القلق فً عقاب حالات الاحباط المرتبطة بالذات العلٌا

والتقالٌد الاجتماعٌة التً من تعمل ضمان السلوك الجٌد للفرد الذي ٌنسجم مع القٌم 

 مع ٌتعرض سلوكا الفرد هذا سلك فاذا(  الفرد ضمٌر)  بـ ٌسمى ما تكونلالها خ

 ستعافٌه وانها العلٌا الانا فً احباطا ٌشكل السلوك هذا فان ضمٌره او العلٌا المثل

 .الخجل او الذنب مشاعر تحرك قلق من علٌه تعكسه مما

 :  القلق اعراض -د

 الرغم على متنوعة ومسببات عوامل لها نفسٌة حالات القلق: الجسمٌة الاعراض -9

 لا الذي التعب)  الجسمٌة القلق اعراض ومن اثارها وتداخل الحالات هذه تشابك من

 العام الضعف،  لمسكنات ٌحتسب لا الذي المستمر الصراع،  الجهد مع ٌناسب

 وتصبب النهاٌة حتى بالعمل الاستمرار على القدرة وضعف الحٌوٌة الطاقة ونقص

 وفقدان الفم وجفاف القلب واضطراب الهضم وعسرة الاصابع ورعشة العرق

 ( والحركٌة العصبٌة الإلزامٌات واضطراب الشهٌة

 والشعور والتوتر العصبٌة اعراضها ومن(:  العصبٌة)  النفسة القلق اعراض -7

 لاغلب السلبٌة والتوقعات والتهٌج الاستثارة وسهولة والاستقرار الراحة بعدم

 وسوء التركٌز على القدرة وضعف القرارات اتخاذ فً والتردد والمواقف الاعمال

 .المستقبل واوهام الاخرٌن بنواٌا والشك الاجتماعً التوافق

 :  القلق اسباب - هـ

 الخلاٌا طرٌق من لأبناءه قلقا ٌعطً الفرد بان تقصد ولا: الوراثً الاستعداد -9

 الجوانب مع ٌتفاعل الفرد لشخصٌة الوراثً الجانب ان بذلك المقصود وانما الوراثٌة

 .ٌنمٌه او القلق ٌهًء ما الى ٌؤدي قد لأخرى
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 معه سلٌمة ولا تماما الفرد مع اٌجابٌة تكون لا قد البٌبة: القاسٌة الحٌاة مواقف -7

 المواقف ازدادت فاذا ورصد عطاء حالة فً خلالها من الفرد ٌعٌش وانما باستمرار

 ٌعٌش ان الى به ٌؤدي التعقٌد هذا فان الاشخاص من شخص مع وتعقدت الصعبة

 .للقلق عرضة

 المرضٌة كالحالات الحادة والالام الشدٌدة والخبرات المفاجبة للحوادث التعرض -4

 نفس فً تبعث الخبرات هذه ان حٌث النفسٌة الاحباطات و الاقتصادٌة والنكبات

 .النفسً القلق الفرد

E- العدوانً السلوك : 

 الاذى ٌكون وقد بالغٌر الشخصً الاذى الحاق الى ٌؤدي الذي السلوك هو:  تعرٌفه

 عن ناتجا ٌكون الا بشرط جسمٌا او(  الدم خفض او،  الاهانة)   شكل على نفسٌا

 طرٌق عن اقرانه على السٌطرة الطفل فٌها ٌحاول التً الحالة وهً الاستقرار

(  البصق او الدفع او الاشٌاء رمً او الرفس او اللكم او، الضرب)  الجسمً الاٌذاء

، التحقٌر ملاحظات،  الشتم،  الإغاظة،  الاسماء اطلاق)  اللفظً الهجوم او

 (. التشاجر

  اسبابه

 الفرد ٌعٌشه الذي والقهر والحرمان الاحباط -9

 العدوانً بسلوكهم والاقتداء الاخرٌن تقلٌد -7

 الفرد نظرة فً للأبوٌن السلبٌة الصورة -4

 هو الشجاع القوي الطفل ان ٌفهم عندما الطفل لذهن تصل التً الخاطبة الافكار -3

 .بالحسنى لا بٌده حقوقه وٌأخذ الاخرٌن ٌصرع الذي

 على تشجٌعه وقل الاجتماعً الاحتكاك عن الاولى مراحله فً الطفل عزل -5

 .الناس مخالطة

 :  انواعه

 المعتدي به ٌستخدم بدنً بنشاط عنه ٌعبر الذي العدوان هو:  البدنً العدوان -أ

 البدنً الالم او الاذى الحاق بهدف جسمه من جهاز او جزء اي او الرجلٌن او الٌدٌن

 .منها الحد او حركته منع او استفزازه او بضربه علٌه بالمعتدى
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 بهدف الالفاظ او الكلمات استخدام الى ٌهدف الذي النشاط هو:  اللفظً العدوان -ب

 -ج\ تهدٌدهم او بهم والاستهزاء قٌمتهم من والانتقاص سبهم او بالأخرٌن التشهٌر

 الى ٌرجعونه الذي الفشل او بالإحباط الشعور عن ٌنتج السلوك هذا ان:  الذات اٌذاء

 .ذاته واٌذاء اللوم توجٌه الى الفرد ٌدفع مما خارجٌة عوامل

 

 :والذهانٌة العصابٌة الامراض سادسا

 ترتبط لا التً الوظٌفٌة الامراض مجموعة وهً: النسٌة العصابٌة الامراض -9

 والمخاوف والٌزوٌثٌنٌا والهستٌرٌا القلق اهمها ومن باٌولوجٌة بدنٌة عضوٌة بأسباب

 .القهري والوسواس المرضٌة

 واضطراب خلل على تدل التً الأمراض من مجموعة وهً: الذهانٌة الامراض -7

 ذلك وٌنعكس البٌبة عوامل من حوله لما ادراكه فً وٌؤثر وانفعالاته الفرد تفكٌر فً

 كٌمٌاوٌة باٌولوجٌة اسباب الى رده الى البعض ٌذهب وقد وتصرفاته سلوكه فً

 :الامراض هذه ومن. بٌبٌة ام وراثٌة

 الفصام ذهان -أ

 الوجدانً الذهان -ب

 المختلط الفصامً الاكتباب ذهان -ج

 المحلً الذهان -د

 ( الاضطهاد ذهان)  البارانوٌا - هـ

 :الذهانٌة والامراض العصابٌة الامراض بٌن الفرق

 قادرا بالعصاب المرٌض ٌكون حٌن فً مرضه فهم ٌستطٌع لا بالذهان المرٌض -9

 ذلك على

 بٌبته متغٌرات مع علاقته فً الاضطراب من حالة فً ٌقع بالذهان المرٌض -7

 هذا فً منفردا العادة فً وٌكون واقعها فً هً كما ادراكها على قادرا غٌر فٌصبح

 ببعض التمسك على ٌستمر فانه العصابٌة الامراض فً المرٌض اما الادراك

 الاضطراب من له تتعرض مما الرغم على وباغلبها بٌبته مع روابطه
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 ودخول العزل الى حاجته هً ذهانٌا المرٌض ممٌزات من بان البعض ٌعتقد -4

 .عصابٌا المرٌض ذلك الى ٌحتاج لا حٌن فً المستشفى

 بالاسالٌب له المناسب الحل اٌجاد وٌحاول بمرضه ٌعترف العصابً المرٌض -3

 من بوجه ٌثور قد بل مرٌض بانه ذهانٌا المرٌض ٌعترف لا حٌن فً ٌرضاها التً

 .السواء وعدم بالمرض الاخرٌن وٌرمً ذلك الى ٌنبه

 عصابٌا المرٌض عكس له تقدم التً التوجٌهات على ذهانٌا المرٌض ٌتمرد -5

 :  والعقلٌة النفسٌة الاعراض -ب

 الاعراض بعض تظهر وقد، اللاشعوري التجوال، النوم اثناء المشً، الذاكرة فقدان

 النطق على القدرة فً ضعف ٌصاحبها العقلٌة الاستجابات فً جمود شكل على

 .والتعبٌر

  انواع ثلاثة شكل على تظهر عصابٌة مرضٌة اعراض وهً: القهري الوسواس

 الحصر او التسلطٌة الافكار نمط -أ

 (القهري)  القسري العمل نمط -7

  الاجتزازٌة الافكار نمط -4

 : التسلطٌة الوساوس اسباب

 للفرد الناس اقرب ضد عدوانٌة رغبات نتٌجة الوساوس تكون -9

 مكتوبة جنسٌة رغبات نتٌجة تكون -7

 متوقعة غٌر حادثة بسبب للمرٌض النفسٌة الحالة اضطراب -4

 وبٌن المخٌة القشرة بٌن اضطراب سبب التوازن فً وخلل اضطراب حصول -3

 .المخٌة الطبقات

  نفسً عصابً مرض هو: الهستٌرٌا

  اعراضه ومن

 وذلك المرٌض منها ٌعانً اضطرابات شكل على وتتجلى:  حسٌة اعراض -أ

 بالالم او بحرارتها او المنبهات بعض ببرودة ٌحس لا فقد ضعفه او احساسه بانعدام
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 الحواس من حاسة فً ضعفه او الحس انعدام مظاهر ترتكز وقد تسببه الذي

 ( الانف، الاذن، كالعٌن)  الربٌسٌة

 : الحركٌة الاغراض -7

 تظهر كما كلٌة او جزبٌة بصورة الاطراف احد ٌنتاب شلل صٌغة فً وتظهر

  الجسم اجزاء بعض فً بارتجاف الحركٌة الاعراض

 

 الشهٌة ضعف الى ٌؤدي بحٌث المعدة فً ٌظهر ما ومنها: الباطنٌة الاعراض

  اضطرابه او ضٌقه او التنفس كسرعة الربة فً ٌظهر وما التقٌؤ الى او للطعام

 : الفزع او المرضٌة المخاوف

 تشٌره التً والاشٌاء للمواقف بالنسبة المعقول غٌر الخوف حالات من حالة الفزع

 الطبٌعً الشخص تخٌف لا امور من خوف المعنى بهذا وهو

 :  انواع ثلاثة على وهً

 لمنبهاته مناسبة الشخص عند ردوده وتكون الواحة مصادره له طبٌعً خوف -أ

  للبانزٌن مخزن قرب النار اشتعال من كالخوف المألوفة

 مختلفة بمصادر ٌرتبط الذي منه المرٌض لمعاناة الدقٌق المصدر مجهول خوف -ب

 .للدراسة ولدها سفر من الام تعانٌه الذي كالقلق نفسها بالمعاناة

 : النفسٌة الكأبة

 :  منها انواع عدة من الكأبة تتكون

 (التفاعلً)  العصابً النفسً الاكتباب -9

  الداخلً او الذهانً الاكتباب -7

  السابقٌن النوعٌن بٌن مختلفة حالات الاكتباب -4

 البٌبة او الوراثة عوامل لتدخل وذلك الاكتباب تصنٌف حول العلماء اختلف لقد

 .والجسمٌة البابٌولوجٌة و الكٌمٌاوٌة والعوامل

 ثالث نوع وهناك ذهانً وعقلً عصابً نفسً نوعان الاكتباب ان:  القول وٌمكن

 فً الواضح الاختلاف على هذا تصنٌفهم فً الدارسٌن اعتمد وقد الاثنٌن بٌن خلٌط



 

25 
 

 الٌومٌة حٌاته فً فالإنسان للعلاج المرٌض استجابة وفً الاعراض وفً الاسباب

 من اكثر تدوم لا اكتباب حالات ٌرافقها التً الوجدانٌة التغٌرات من لسلسلة ٌتعرض

 اكتبابٌه حالات الحالات هذه مثل تنسمً ان نحن  نستطٌع ولا ساعات بعض

 الوجدانً الاضطراب فٌها ٌستمر اخرى اكتبابٌه حالات نجد بٌنما العلمً بالمعنى

 احساس الى تؤدي اضطرابات وهذه طوٌلة لمدة السوداوٌة الحالات فً وخاصة

 المستقبل مواجهة من والٌأس بالنشاط القٌام على القدرة وعدم الرضا بعدم المرٌض

 وفً النوم فً اضطرابات تلك وٌوافق العام بالارهاق والشعور التركٌز وصعوبة

 :الاتً فً هً الذهانً و العصابً الاكتباب بٌن فرق وهناك... للطعام الشهٌة

 الذهانً الاكتباب النفسً الاكتباب

 الناس بٌن شابع -9

 وراثً غٌر -7

 ضعٌف المرٌض وجسم..ناضجة غٌر مزاجٌة متقبلة الشخصٌة -4

 عمر اي فً ٌكون -3

 الانتشار قلٌل -9  قلٌل فٌه الانتحار -5

 وراثً -7

 المزاج فً مفاجبة تغٌرات(  سمٌن)  مكتنز الجسم -4

 الثلاثٌن بعد سن فً ٌكون -3

 قلٌل فٌه الانتحار -5

 

 ( الساٌكوسوماتٌة)  النفسجسمٌة الامراض:  سابعا

 : النفسجمٌة المراض تصنٌف

 الى التوصل امكانٌة دون الجسم اعضاء احد تنتاب التً الجسمٌة الامراض -9

 بالامراض الامراض هذه على وٌطلق المرض ٌسبب الذي الباٌولوجً الخلل

  الوظٌفٌة
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 والتً اكثر او الجسم اعضاء من واحد عضو باضطراب تظهر التً الامراض -7

  الشكوى فٌه ظهرت الذي العضو وظٌفة فً اضطراب او خلل ٌصاحبها

 المظاهر بٌن ضعٌف التناسب ولكن جسمً بخلل المرتبطة الجسمٌة الامراض -4

  ومسبباتها المرضٌة

 الى ٌؤدٌان والتقصً المتابعة ولكن عضوي باساس ترتبط التً الامراض -3

 بتناول وعلاقتها المعدة فً القرحة حالة مثل النفسٌة العوامل اثر تؤكد التً القناعة

 .المأكولات انواع بعض

 :النفسجسمٌة الامراض انواع

 :اهمها ومن الدموٌة الدورة جهاز فً النفسجسمٌة الامراض -أ

  الدم ضغط ارتفاع -9

 الاثر الفحص ٌظهر ولا القلب فً بالم المرٌض شعور وهو: القلب عصاب-7

 له العضوي

 القلبٌة والجلطة التاجٌة الشراٌٌن امراض -4

  اهمها ومن التنفس جهاز فً تظهر التً النفسجسمٌة الامراض -ب

 الربو -9

  الربٌع فصل فً تظهر شدٌدة حساسٌة وهً:  الربٌع حمى -7

  الانفٌة الجٌوب الم -4

 :الهضمً الجهاز فً النفسجسمٌة الامراض – ج

 المعدة قرحة -9

 المعدة اضطرابات -7

 عشر الاثنً قرحة -4

  القولون التهاب -3

 الابراز اضطرابات -5



 

27 
 

 الطعام عن العزوف الى ٌصل الضً العصبً الشهٌة فقدان -6

 :العصبً الجهاز فً النفسجسمٌة الامراض -د

 النصفً الصداع -9

 التوتري الصداع -7

 النوم مقاومة على القدرة عدم: النوم مرض -4

 :الغدي الجهاز فً النفسجسمٌة الامراض - هـ

 الدرقٌة الغدة امراض -9

 شدٌدة عاطفٌة لصدمة ٌبدأ الذي السكري التبول -7

  النساء لدى المتكرر الاسقاط -4

 المفرطة السمنة -3

 :الجلدٌة النفسجسمٌة الامراض -و

 الاكزما -9

 الشباب حب -7

 الطفح -4

 الحكمة -3

 العصبً الجلد التهاب -5

 الصدف مرض -6

 الصلع -7

 والتناسلً البولً الجهاز فً النفسجسمٌة الامراض -ز

 

 :النفسجسمٌة الامراض بعض
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 عند الدم ضغط ارتفاع الى تؤدي الانفعالٌة الحالات ان المعروف من:  الضغط -9

 الضغط ٌبدأ الانفعالٌة الاحالات انتهاء ان اٌضا المعروف من ولكن الناس اغلب

 حالة وجود دون الضغط بارتفاع الفرد ٌصاب المرضٌة الحالات وفً بالانخفاض

 .بالموقف حاضرة او ظاهرة انفعالٌة

 النفسٌة الحالات تأثٌر تحت الطبٌعً الحد الى الضغط انخفاض حالات هناك ان كما 

 عملٌة اضطراب بسبب نوبات شكل على عندهم ٌكون وقد الافراد بعض عند

 الشدٌد الخوف حالات بعض فً ٌحدث كما الدموٌة للاوعٌة العصبً الضبط

 التنفس بضٌق وٌتجلى الانسان عند التنفسً جهاز ٌنتاب مرض: الربو -7

 لن مستمرة نوبة او متقطعا ٌكون قد الذي والسعال الهوابٌة القصبات فً والحشرجة

 هذه تحصل حٌث الحساسٌة امراض احد الطبٌة النظر وجهة من ٌعد الربو مرض

 قبل من تأثٌر لها ٌكن لم بمثٌرات الجسم اعضاء بعض استثارة نتٌجة الامراض

  الجسم فً وتثٌر مثٌرة قوة لها اصبجت ولكنها

 : الربو اسباب ما

  لها وراثً احساس وجود عدم -9

 والدٌهم مع علاقتهم فً مستقرة عٌشة ٌعٌشوا لم بالربو المصابٌن اغلب ان -7

 معاملاتهن ادت قٌاسات امهات كنف فً عاشوا الربو بمرض المصابٌن اغلب ان-4

  بالأمن اطفالهن شعور عدم الى

  المطلوبة بادوارهم ٌقوموا ولم الشخصٌة ضعاف كانوا ابابهم اغلب ان  -3

  اجتماعٌة بٌبٌة باوضاع ترتبط الربو حالات اغلب ان -5

 : القلب -4

 الى تؤدي المنشأ نفسٌة اعراض من مجموعة العصاب هذا وبعبر القلب عصابً

 وضٌق القلب وتشنج والالم الانتظام وعدم الخفقان واعراض القلب اضطراب

 هذه تتحسن ان وٌمكن الموت من خوف ذلك وٌصاحب مجهود لأقل والتعب التنفس

  والنفسً الكٌمٌابً بالعلاج الاعراض

 مكانا الانسان تفكٌر فً ٌحتل القلب ان ذلك نفسٌة لأسباب ترجع القلب اصابات ان

 القلب منطقة الى الفرد ذه ٌتوجه ان الطبٌعً من ٌجعل الاعتبار وهذا وحٌوٌا هاما

 المفاجا بالموت تنذر التً الحالات تلك وخاصة والخوف القلق حالات من كثٌر فً
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 وثٌق ارتباط بوجود الشعور،  الناس بعض ثقافة فً تأصل قد انه لك9 الى ٌضاف

 فً الفرد بها ٌمر التً الانفعالات بشتى ٌتأثر فالقلب العاطفٌة الحٌاة وبٌن القلب بٌن

 اسرع هما الدموٌة والدورة القلب ان الٌه الاشارة تجدر ومما الٌومٌة الحٌاة مفردات

 .العاطفٌة بالانفعالات تأثرا والاجهزة الاعضاء

 الثامن الفصل

 النفسٌة الصحة مجال فً(  والمعلم المدرسة)  الادارة مهمات

 : الادارة مهمات -أ

  بالنفس الثقة بتعزٌز ذلك وتأكٌد استقلالٌتهم تحقٌق من الطلبة تمكٌن -9

 النفس وربط الانفعالً النضج من الطلبة تمكٌن -7

  النفس عن بالرضا والشعور للنجاح الحاجة اشباع من الطلبة تمكٌن -4

 المدرسٌة المشكلات حل فً العلمً التفطٌر اسالٌب ممارسة -3

 (المدس)  المعلم مهمات -ب

 : شخصٌته اولا

 به ٌقتدى حسنى قدوة او الطالب بتقمصه نموذجا ٌكون ان -9

 المادة اعطاءه اثناء للكلاب بالنسبة للتحدي موضعا ٌكون -7

 : تدرٌسه طرٌقة ثانٌا

 الكتب فً مصادرها من المعلومات نقل على مسؤولٌته تقتصر لا الجٌد المدرس ان

 على قدراتهم تنمٌة هً اوسع مهمة الى تجاوزه بل طلبته عقول الى والقوامٌس

 ٌتطلب الهدف وهذا والمستقبل الحاضر فً مجتمعهم ومع انفسهم مع التوافق حسن

  ونموه الفرد بتكوٌن ملما ٌكون ان المدرس او المعلم من

 : المنهج اختبار ثالثا

 المقصود وتكاملها الدراسٌة المناهج لسلامة المحك هً للطلبة النفسٌة الصحة

 المدرسٌة والكتب الدراسٌة المواد مفردات من تشمله ما العام بإطارها بالمناهج

 المدرسة تحقق طرٌقها عن التً والفعالٌات الانشطة ومختلف التعلٌمٌة والوسابل

 ٌكون المتهج لتحقٌقها تسعى التً العامة الاهداف ان حث والتفصٌلٌة العامة اهدافها
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 بناء صلابة تتوقف الانسان هذا سلامة وعلى المجتمع ٌبنى الذي الانسان محورها

 . المجتمع هذا

 

 


