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2017والمخدرات 



َال َّعنذذ نَذذاَّي َالوَّ ََيبَّعنونذذا ي َ ي جََيون ناالَّذذين َالَّذذين ذذيَّ نم ن َالْأ بناع ذذ َيَّ تأ مي  يذذ نَ

ََيَ ََّن ن ون الْأ اةنَاي وي َفنيَالبَّاأ َيَعن  يهنمأ َاي افن وأون هنمَعن لأمي ون َأأمن َعيذ ن  أهي هنمأ

َايَ َََّ نعيذذ  ن ذذمنَال َليهن ذذَّه َنلن َاي ذذون عيَالأمن تي منَالأ ي أَهن ييذذ منَعي ذذو ن ََنلي ذذ ن َيعي َاي  ئنذذ ي

َالَّبنذيَتيَ َّي يغألَي الْأ َاي هنمأ وي َإنصأ مأ فََفي لَّذينَعي أهن مأ أَهن ييذ َعي َ  يذ أ َآمي نذااَعنذ ن َ ي

ابَّعيونااَال هَ اهنَاي ون اهنَاي يصي ون عيزَّ َ َاي ويذ ن َمي َّي جَأن زن َالَّين هنذمنَالئذ َأاوي
ا يَ فأينلن الأمن

20/11/2017
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ص قَاللهَالوظَم

157الاعراف 



لملبومعوع َةَالاَب يَال تباوَومَََّماَىَال و وَعمَ َتيَةَالبوعَةَالاَ ََةَا

طلبةضمن فعاليات اسبوع مكافحة الادمان والمنشطات بين ال

يتشرف قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

ة الاساسيةوبالتعاون مع وحدة التعليم المستمر في كلية التربي

بتقديم محاضرة نوعية عن

التدخين والمنشطات والمخدرات والادمان

20/11/2017الاثنين 

قاعة ابن النفيس

20/11/2017
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 َم هوَالم َالوََ اج.ا

لَ ب  َ ومةَم َالله
فلَ ه وه َليشََ  َع لْ م  

20/11/2017
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المق مة

-:الا م  َ
اعذذَواسََذذياتيََفذذواَعيذذىَالفذذو َبتذذواوَعمذذََّ

 َموَ َع َذبمواوَلتذيََ همذ َعهذياَال شذ ََعنذاَال ظذوَعذ

 بذذ َالوااقذذسَالعذذ وةَعصذذلةَالفذذو َأاَل لابذذ َالوقيَذذةَأاَلَ

الاوبم عَة

-:افيَالينةَ

م    َ،َفهاأ م يَ من َن م َ،َإ أ مي ،َاالمفواَّمن أ -:من أ
ميَأ م يَ/الشَّيءيَأ م يَ  َالمَعيىَالشَّيءَأ اميَفنوأي َالازي

َنقأين َع  َ،َ اامَعيَ َاااظس
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WHY ARE WE HERE TODAY?

لم يا؟
Is everything  

OK?
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الاموَ ََولْ َ

متبافيَالَْ جا َ قفَالاَصحَ

مو َلاع َاللياََّاَوسَا َ ومََّ

مةفيَعَئةََيَلتىَ صََّالىَه ف  َ

  لَةَم َالا م  َعتََّاشت ل 
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؟...مــ َأَــ َ عــ أَ
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م َهاَا م  َالم  و

د إساءة استتخدام للمتادة المختدرة ممتا يولتد التعتوهو 

ولا يقتصتتتتر تعتتتتاطي . عليهتتتتا وإدمتتتتان ال ستتتتم لهتتتتا

المختتتتتدرات علتتتتت  خلتتتتتذ حالتتتتتة م ا يتتتتتة تتتتتت ه  

بالمتعتتتاطي بعيتتتداا عتتتن واقتتتع ا تمتتتاعي مكتتتدر  و 

تتا لتكتت ون تخر تتم متتن وضتتع ستتيءد بتتض يتعتتد   يضا

اضد بمثابتتة متتادة منشتتطة  و محفتت ةد علتت  ستتبيض المثتت

للرياضيين وغيرهم



لم ياََيوأَالعواَإلىَإ م  َالم  وا ؟َ

أَع سَإ م  َالم  وا ؟َم َ

م َالممت َالقع ءَعيىَأَع سَإ م  َالم  وا ؟هََّ

تذا ََذعسَب بيفَ ااف َالْ م  َافق  َلتََّش صَاالعَئةَالملََةَالبيَ فو َعذ َلد مذ  ،َفقذ ََ•

مذ َ. هذامبو َيَالم  وا َفيَتثَوَم َالل لا َب ف ،َالت ََع اَليش صَالمبوذ َيَموقذ  اَاغَذوَمف

ععََ“همَأ فَهمَموعىَاأَع  َهمَعيىَثقةَتعَوةَعأ همََمت  ا َوَالش ئ َأ َم م اَالم  وا َلاَ

.االباقفَع َالبو َيَفيَأجَاق ” أ فَهم

إ مذذ  َهذذياََو ذذيَأ َتذذََّشذذ صََذذوشَالوذذ لمَعشذذتََّم بيذذف،َفذذلياَ ظو ذذ َعَذذَلَةَإلذذىَأَذذع سَ•

يةََذوَوةَََع اَل  َأ َأَع سَالْ م  َبقبصوَفقََعيىَالوغعةَفيَاللصاََّعيىَاََالم  وا َ

َإلىَالْلَ سَع لَتَ ةَا لاهمَةاَهيةَببَعسَفيَل ا َل لةَم َالشواوَع ل شاةَاصالا 
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الل لةَالمزاوَةَالََئة▪

ة مع سواء عل  المستوي العائلي  و العملي مثض حدوث مشا ر•

الأهض  و الأصدقاءد مشاكض المدرسة  و العمضد الشعور بالملض

.وفقدان هدف الحياة
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اللقَقَةَلْ م  َالم  وا َالَْع سَ

الَعَةالوق قَوَ▪

عع  َفيَعواَالْلَ  َقذ َبتذا َالْ اَذةَا  صذةَأ اَذةَالوذلَسَال فَذيََذ

 َاالتاتذذ ََلد مذذ  َفذذيَل لذذةَإَذذ ءةَاَذذب  امه ،َمثذذََّمَذذت َالمذذاوفَ َ

.البوام  اَّا

https://www.thecabinarabic.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%84/


أعوااَالْ م  

-:الال ةالوزلةَاَ•

إ م  َالش صَبقََّمه واب َالاوبم عَةَاََيوذأَإلذىَالوزلذةَاالالذ ةَ بَوةَ

يوذأَلهواع َم َالمااوهةَاالا  م سَاَََالموبم َلا بلَف َفذيَالفتذوَاالَْذياسَاالتذلَمَاالاهبم مذ  َعذ همَفَ

.إلىَالوياسَعمفو ه

-:الا ت و•

إ ت وَااق َإ م   َاأ  َلَسَل َ َأجَمشتيةَم َالم  وا َوغمَع مَق وب َعيىَالامب  عَهاَ

.اإ ت وَم َاصي َإلَ َل لب َم َمش تََّ بَوةَالم  وا 

-:البعوَو•

يىَم َالبعوَوَالمَبموَلم َاصََّإلَ َعَعسَالمش تََّاَالظوافَالملََةَاإلق ءَالمَؤالَةَعاهاَ

لبعوَوَإ م   َاَيوسَ اوَالمظيامَغ لع  َ  َ .لال َ ائم 
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-:الا لَقيالا للَََّ•

لفوذذََّتذذََّمذذ ََيذذزمَليلصذذاََّعيذذىَتمَذذةَصذذنَوةَمذذ َاع ذذ ه َ َصذذعحَالمذذ م َمَذذبو اَ 

ب وذ مَالم  وا َلبىَأ  َمَبو َلومََّعواَالْشذَ ءَغَذوَالا لَقَذةَاَالم  لفذةَليقذ  ا َاه ذ َبتمذ َ َاوبذ َا

.ل َ َالمع  ئَعشتََّتيي

-:الب هاو•

ل لةَالم م َعمواوَالاق َاَبزاَ َإ م   َامو ََّبو ََ َليماا َالم  وةَابَاءَل لب بب هاوَ

.م ََامَإلىَآ و

-:الاَبع اَّ•

 َالم م َاَبع اََّالم  وَعم  وَأقََّم  َفيَالعووَلاعبق  هَأ َيل َلََّليمشتيةَالت َل اََّ

الم  وعمواوَالاق ََبو َىَم  وهَالَْ َيَإع فةَإلىَيل َ

-:الالواس•

و مََّإم َالم م َع لْلواسَ بَوةَإ م   َابووع َليمااقفَالم بيفةَاَتا َأَياع َفيَالبَص سَ

.ع لهواسَأاَاَب  امَالو ف

-:ع لي سالالَ سَ•

َوةَالم م َعيل َالالَ سَ بَوةَأفو ل َاال َ ئوَالبيَاقو َل َالم َلال َم َأَص سَ

.اأص ق ءَوغمَأ  َلاَََبََ َفوََّشيءَبو هَيل 
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 َوَالم  وا َعيىَالفو َاالموبم 
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صلَةعواوَا▪

ق ا َافبل  َالبه ع  َفيَ لََ َالمخَبؤ جَلبآتي ،َ: فيَالمخ1.

.الياتوة

وواَبَعسَاعَواع  َفيَالقيسَق ََ بجَع ه َب: فيَالقيس2.

.الم م َلييعلةَالص وَة

َؤ جَإ م  َالم  وا َلل ا َاعَواع  َفيَالوه ز3َ.

.الهعمي

.ل ا َبيَفَفيَالتع 4.

َؤثوَبو َيَالم  وا َعيىَالوئبَ ،َاغَوَيل َم َتم 5َ.

.أوهزةَالوَم

الما َالمف وئ،َأاَفق ا َالاعيَاالنَعاعةَع  َبو َي6َ.

.ووع  َع لَة

 َزَ  ةَالبم لَةَالْص عةَع لْموااَالمو َةَع ََوَقَبش و7.

.الْعو

اَّ



أعواوَاوبم عَة▪

زَ  ةَالمش تََّالاوبم عَةَ بَوةَلبنَوََيا َالم م َازَ  ة1َ.

.ع اا َب 

جَالَيعَةَل ،َمم ََؤ الموبم َ فاوَالموبم َم َالم م ،َا ظوة2َ.

.لزَ  ةَاتبئ ع 

.الوغعةَفيَالا بل و3.

ا يَالبوواَليمَ ءلةَالق  ا َة،َلَ َإ َإ م  َالم  وا َغَوَق  4.

.فيَتثَوَم َال اَّ

مش تََّم لَة،َفَ فقَالم م َالتثَوَم َالْمااََّعيىَالم  وا ،5.

.مم ََؤ جَلبواتمَال َا َالوعم َلوأَليَوقةَلَ ا َ َا  

مَبو َيَالم  وا 6. .م  لفةَأااموَال َ َالبيَبلو 

.اوبف عَالبم لَةَاوبت سَالووائم7.
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ا بش وَالم  وا َعَ َالَلَس
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ا بشوَإ م  َالم  وا َفيَالو مو  َعشتََّتعَو،َاهياَلَْع سَ•
-: ه مع َ ةَ

و َيَمص لعةَأص ق ءَالَاءَاليَ ََ شوا َموبق ا َ  َئةَع َبأثَوَالم  وا ،َاَاهما َوفق ئهمَأ َب1.

.الم  وا َََوويهمَأتثوََو  ة َ

وَم م يَالم  وا َعأ همَظوف ءَاَو اءَفيَلَ بهمَاهياَ 2. لَفَا بش وَالْفلَمَاالمَيَلَ َالبيَبصا 

.الااق 

.ع مَمووفةَأعواوَالم  وا 3.

.العَ لةَاالوغعةَفيَالهواسَم َمش تََّالااق َمم ََؤ جَإلىَإ م  َالشع سَعيىَالم  وا 4.

.غَ سَالاازعَال َ يَاليجََلثهمَعيىَع مَبو َيَالم  وا 5.

.غَ سَوق عةَالْهََّاباعَبهمَلْع  ئهم6.

.المش تََّالاوبم عَةَابفت َالَْوة7.

.ع مَبوتَزَالو مو  َعيىَالْ شَةَالَلَعَةَالبيَباعحَليَلَسَ َوَالم  وا 8.

.باافوَالم  وا َليعَ َعَهالةَأم مَعواَالو مو  ،َع ََوَقَم َََميَع ل َيو9.



لبقوَوَالْممَق  َو َالا بش وَالَوَ َليم  وا َعَ َالشع سَاالتع وَوغمَأعواوه َالو َ ةَمثَوَلي هشةَلق  ،َفَع

لااليَأ ااعَالم  وا ،َعيغَع  َالم م َ َعيىَم بيف2015ع َإ م  َالم  وا َفيَالو لمَع مَالمبل ة

َ ةَق َبو َىَالم  وا َفي64َا15َش صَببوااحَأعم وهمَعَ 20َم َت1ََّميَا َش ص،َاأ 246َ

.%5.2أجَأ َ َعةَبو َيَالم  وا َفيَالو لمَلاالي2013َع مَ
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الو مو  الم  وا َفيَبو َيَ

https://www.unodc.org/wdr2015/


تَفَةَعلَسَالْ م  ؟

موبعََالبو فيَم َالْ م  ل اََّالتثَوَم َالَْع ءَالاصاََّإلىَإو عةَمل  ةَلهياَالَؤاَّ،َالت همَلمََبمت اا،َايل َلْ 

:ع لتثَوَم َالواامََّالبيَب بيفَم َش صَلآ و،َام َأهمَهيهَالواامَّ

اأَ لَسَالولَسَقَائَوب بيفَاي-:الَ ▪

.ع  بلَفَالفئةَالوموَة

َ ء َالل لةَتيم َ-:ليم م الل لةَال فََةَ▪

.ال فََةَليم م َتيم َت  َالولَسَأصوس

م ةَاأَياسَالولَسَعَ َب بيفَ-:الْ م  م ة▪

.ل َثيَالْ م  َاالم م َ َلو ةََ اا 

أل َأهمَالواامََّالبيََوسَأ َاهيَ-:الْوا ة▪

 َلمَبباافوَل شَالش صَالم م َلبيقيَالولَس،َإ

.بت َأهمه 
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الب  َ 
م وَذذذ  َالعذذذاال ووَيذذذةَالبذذذ  َ َعت ف ذذذةَأشذذذت ل َت لَذذذو ئو،َ ةَمذذذ َالمن  و 

ع سَالوي َ َم َالْموااَليمن    َا لَََ َع ،َع لصلة،َاالعَئة؛َفهاََنَ ليمن

َعمَزا َ ذذةَالفذذو ،َاَوفذذ ذذع سَبيذذاه َالعَئذذة،َتمذذ ََعذذو  ع َذذةَاَنَ  َبتذذ لَفَالو 

ةَبنشذذذَوَ واَذذذ  َمن ظَ . الصذذذلَ ة،َاَنوَذذذقَالب مَذذذةَالاقبصذذذ  َة مذذذةَالصذذذل 

ع سَلااليَ َالب  َ ََنَ ملَََ َل لةَاف ةََ اَ  ،َأتثذو( 6)الو لمَةَإلىَأ َّ

َأتثوَم %( 83)م َ % 16م ه َب بجَع َالب  َ َالمع شو،َفيَلَ َأ َّ

. م َل لا َالاف ةَب بجَع َالب  َ َالَيعي
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مشروبات الطاقة
،َاامذس(Red bull)مشذواع  َالَ قذةَمثذََّوَذ َعذاَّ•

(AMP) اواَتَذذذب و،(Rocks tar) َاغَوهذذذ َ،هذذذي

َذةَمذ َبشع َ اع َم َفيَبوتَعه َالمشواع  َالن زمشواع  َ

:عواَالاع ف  َ،َاأهمَم َبلباَ َهيهَالمشواع  َها

.الت فََ تمَ  َتعَوةَو اَم •

الو َ َم َالم عه  َمثََّالوَ َ غَاالوااوا  َ•

.االت و بَ 

.ت لباوَ عواَالالم اَالامَ َة•

.عواَالالم اَال ه َةَاال ها •

َتوَ  َعَََةَت لَتوازَاالفوتباز•

،َسَ (B6)6،َسَ(B2)2مثََّسَالفَب مَ   •

12(B12).

الو َ َم َالمو   َمثََّالصا َامَاالت لََامَ•

.االفاَفاو
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ما هي  هم مضار مشروبات الطاقة؟

:ع لوهذذذ زَالهعذذذميمشذذذواع  َالَ قذذذةَمعذذذوة•

 َذذذعةَالتذذذ فََ َالو لَذذذةَبذذذؤ جَالذذذىَ يذذذََّفذذذي-

الوهذذذ زَالهعذذذميَازَذذذ  ةَالافذذذوازا َهوما ذذذ  

فذيَالموذ ةَممذ َقذ ََذؤ جَالذىَبقولذ  َاللمعَة

االبه عذذذ  َفذذذيَوذذذ وَالموذذذ ةَاالمذذذوجءَاالاث ذذذيَ

اقذذذ ََذذذؤ جَمذذذ َالاقذذذ َلعذذذوفَصذذذم مَ. عشذذذو

المذذذذذذوجءَاع لبذذذذذذ ليََذذذذذذهالةَعذذذذذذا ةَالَوذذذذذذ مَ

االالم اَم َالمو ةَعتََ َالىَالموجءَمم َق َ

.َذذذذذذؤ جَالذذذذذذىَاللماعذذذذذذةَابقذذذذذذوحَالمذذذذذذوجء

ةَالبااءَمشواع  َالَ قةَعيىَتمَةََتوَع لَ-

مَوَا  صةَالَتوَ  َالص  عَةَق ََؤ جَالىَبذ 

ممذذ َقذذ َ(B)عوذذاَالفَب مَ ذذ  َا  صذذةَفَبذذ مَ 

تمذ َأ َتثذوةَالمليَذ  َ. َؤ جَالذىَعَذوَالهعذم

.الصذذذذذذذذذذذذذ  عَةَبذذذذذذذذذذذذذؤ جَالذذذذذذذذذذذذذىَالاَذذذذذذذذذذذذذه َّ
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 َالباائه َعيىَ َعةَع لَةَم َالَتوَاالتوعاهَ وا َق ََؤ جَالىَل ا َزَ  ةَالاز َاالَم ةَمم َق•

.َوويه َال َالمَعع  َللأموااَالمزم ةَم ََتوجَاتالَبواََّاأموااَالقيسَاالعنَ

 َفيَعمواَالَتوجَال اعَالث  يَلَ َأثعب َعواَالاعل  َ اوهلدص عةَق َبؤ جَمشواع  َالَ قةَ•

. فاَاَبو عةَالْ َوةَلهوما َالْ َالَ 

َ َام َالا م  َعيىَالت فََ َاتََّالمشواع  َالبيَبلاجَالت فَلد َ  َفم َالمووافَأ  ََمت َ: الْ م  •

.عم ه َمشواع  َالَ قة

و َلَ ََؤ جَمشواسَالَ قةَالىَزَ  ةَمو ََّعوع  َالقيسَاعنََال م،َتم َاأظه: معوةَعصلةَالقيس•

ال َوَ واَةَو َ ةَأ َمشواع  َالَ قةَبَعسَبقيص  َقاَةَفيَععيةَالقيس،َاالبيََمت َأ َبف قم

.ع لَتبةَالقيعَةلدص عةَعأموااَالقيسَاق َبا جَعهمَالمص عَ َا  صةَع  َ

.فاوَةعهش شةَالوظ مَعيىَالم شَالقصَوَ بَوةَالباائه َعيىَعواَالالم اَالفَلدص عةَق َبؤ جَ•

عيىَعواََعقةَالمَ  َال  ووَةَللأَ   َ بَوةَلالباائه ابآتََّق َبَعسَبَاسَالاَ   َ بَوةَبأثوَ•

.االتوعا َ الفاَفاوَ َ:الالم اَمثََّ

فو  َيَاو َع  َعواَأ ااعَمشواع  َالَ قةَق َبتا ََعع َليص اعَالش َ َأاَليص اعَال صف: الص اع•

.الوَمتعَوَو اَم َمشواع  َالَ قةََمت َأ ََؤ جَإلىَالص اعَالش َ َت بَوةَلا َل سَالت فََ َم 



 لَةَ بَوةَلتمَةَالم عه  َاالت فََ َالو: الْوقَاالقيقَأث  ءَال ام•

 ا َفع لَع َع  َزَ  ةَاَبهلَ َمشواع  َالَ قةَََؤ جَيل َالىَفق

.الق وةَعيىَالبوتَزَاالقيقَاع مَالق وةَعيىَال ام

شواع  َالتثَوَم َالت فََ َم َم: الَيا َالو اا يَاالبابوَاَالوصعَة•

الو َفة،َالَ قةَق ََتا َياَبأثَواََيعَ َعيىَالاعص سَاعيىَال فََةَا

.اق ََؤ جَالىَالوصعَةَازَ  ةَ َعةَالَيا َالو اا ي

 ََؤ جَاياَم َبمَزَ  ةَتعَوةَفيَ َعةَب  اََّمشواع  َالَ قةَق: البقَؤ•

يَاللمعاالبآتََّق َبَعسَالوف فَالبقَؤَيل َإلىَالبقَؤ،َاتثوةَ

.للأَ   َاقولةَالموجء

اللَ ََةَل شَعواَالاش  صَم َعواَمتا   َمشواع  َالَ قة•

ه َمم َق ََؤ جَالىَلتةَعَََةَأاَا قع اَالشوسَالهاائَةَابعَق

.اع لب ليَصواعةَفيَالب فس

مم َمشواع  َالَ قةَم وةَليعاََّعَعسَملبااه َم َم  ةَالت فََ  بو•

َ َأاَق ََؤ جَفيَعواَالل لا َإلىَوف فَش َ َا  صةَل شَالوَ عَ

.م ََعيلا َالموها َاَبووقا َعتثوة

اَةَالبف عََّم َعواَالا اَةَام  َامبص صه َا  صةَعواَأ ااعَالا •

.المع  ةَللَتبئ س

.."ت وثة" يََمشواع  َالَ قةَع لتلاََّ•

محاضرة  عن الادمان /  د ماهر احمد .ا20/11/2017

2017والتدخين  والمخدرات 



محاضرة  عن الادمان /  د ماهر احمد .ا20/11/2017

2017والتدخين  والمخدرات 



محاضرة  عن الادمان /  د ماهر احمد .ا20/11/2017

2017والتدخين  والمخدرات 



محاضرة  عن الادمان /  د ماهر احمد .ا20/11/2017

2017والتدخين  والمخدرات 



الباصَ  
مل  ةم  َقاَو  اا،الو موياللوم ا َّالب  َ م  1.

.ليب  َ 

الَلَعَةال اا جفيالَ قةامشواسالَت ئوعَ م  2.

.التيَةفيالملََةاالمللَ 

ع الاقلَعاهمَةلعَ  اباعاَةاعلَمَةعلميةالمع شوة3.

.االم  وا الب  َ 
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....االَؤاََّالآ َ

هَََّمت َلَفَ ةَعهياَاللوم

ةَا َبََوَع ا َمواووةَأوهزبه َالملَلَ

 َاالعاصيةَالبىَبل  َالابو هَتََّلَ

لتىَبَمئ َعيىَالمَ وَاتف ءةَالْ اء
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َاوه َتىَبَ َوَالوصوَ اَأ َ

!؟..البق ماالبت الاوَ بأ يَعأَع ساَ
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 وا َمت فلةَالب  َ َاالم ت   َاَبوابَوَةََٳيا
االا م  َبمثَّ

وليةَالْلفَمََّ

...ف عا  َ ع أَمو َال َاةَالْالى
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أ َ قَ َالْلفَمَََّعيىَظهوَومَّ
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أاعيىَمب َ ف ث َ

َباقفَعيى

ا لَصَال َة

بتوَسَالوها 

أ َ تا ََ اَاال ة
لبلقَقَالاه افَ

الموواة
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.مصَو َبل  واقسََع ع َلْ ه َ•

.ـ لالْ ه ََبصعحَأفوأفت و واقسَ•

.واقسَأفو ل َلْ ه ََبصعحَع  ا َ•

.واقسَع  اب َلْ ه ََبصعحََع ع َ•

....فيَال ه َة
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:أ َالف شيَ ََ قَما َإلىَقَمَ 

.تَوقَمََفتوَ ا َب فَي،َاقَمََ فيَ ا َبف

.أ َه   َفوقَتعَوَعَ َالبواو َاالهواس
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محاضرة  عن الادمان والتدخين  /  د ماهر احمد .ا

2017والمخدرات 
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