
S-SH-B - 1 

 
 
 

 علم النفس
 

 مفهوم علم النفس
 

 اهداف علم النفس
 

 

 

 

 

 

 



S-SH-B - 1 

 علم النفس 

بمممأ ن ق مم  ألامما نيقعمم ن  دممف  بذاممذمو  مم   ممان نف ممذن , أن علمما نفممقدي  ممم ا  ممما نف مم           
  ممم  ا ان مممي  ممم  ب و مممي نف  لمممذكا بممم فلذن   ذنف  وقممم ت ذنف ا ممم نت نف ممم  أاممم  ت نق ب  مممي فلفم مممم  ممم  

 .ذنفقض    نيلا ى  ان نف   ل  ذ بمن  ت علا نفقدي , فلذن   نف ع ؤيت عن  لك ن
ذ م ألاا  ا    ن نفداعدة ذنف د م  ن علمع عم  قاا نف د  م   م   مان نف مذن ذنفمقدي نفبدم  ة       

  م  أن علمما نفممقدي عبمم      لاممي . نف دم   ا ذنفقل  مم ت عبمم  نف مم     ذذضم  نف ا مم   ممن نفنقمم و  ذ 
ذنفب ذفذا ممم  ذعلممما ( نفدعممم ذفذا   ) لعمممدة ذعلممما ذلممم و  ن عضممم ك نفطذ مممل أعممم  م أنمممذفي  مممن نفد

 .نفطب 
ب فدلعمممدة ذعلممما نفمممقدي ذم عمممذ    ن   مممتذ ف بممم  نفنضممم  ا نف ذق ق مممة  مممن نفنضممم  نت نف ممم        

ذفممممي قل  ممممة  مممم  ( ا . 074 -064( )   قمممم  طي ) م نعممممة  قل ممممة علممممع  ممممم عل مممم ك ندمممما  ا 
ذن ممم ا  . ممم  يعممم قب ل نينع عممم ت نفلا نمممة بمممي نينعممم ي نف ممم   فقممم  بممم ن نففضمممذ نفنعممم ي  ا

ذأن علمع ننقعم ن  اقمب ن فما ف نق م  . ب  ناا علع إقا   ملال إفع نفاعا    نم يت ضمفدي 
 .عف م ي نفقدع ة 

أعم   )ذ من أ ما  ف ف  مي نفقدعم ة ,  قمم أ م ا ب نقعم ن ( ا . 033 -077( )عمق نط )أ         
ذأقا مم   مم  نممم ن  ( ل ذنفدممماذا نففقمم)  ة  نممذق  مممذ  ن   مم  ذ مم ى أن نفطب فمممة نيقعمم ق( . قدعممك 

 .منوا
 لي إعا   ت ذنعفة    علا نفقدي نفقم ا ذأ  ام  قل   مي  م  علما نفمقدي ( أ اطذن ) أ         

ذنفممقدي نففنممب ة , نف مم   مم ى أقامم   ن ممذق علممع اااممة أ عمم ا  مم  نفممقدي نفف  لممة ذ     مم  نفمم أي 
ذقل   ممي نفا ق ممة عممن نف ف  ممة ذ مم ى أن نفممقدي  . ة ذ   قامم  نفممبطن ذ   قامم  نفقلممب ذنفممقدي نفدمماذنق

 ا ني ب يع ميل نففقل  نفماق ذ  ى أن نع ف ما نف ف  ة ي ( ال ع فا نف )   ذن  ن ع فا أع  و 
ن م   عما .   م  أ م ا أ اطمذن بم نعمة نفدم ذ  نفد م مة بم ن نفقم ي  . ف  م علمع نف د  م  نف ام م 

 ضممملة ذأ ممم ا ب لا  ممم   نفقممم ي نعمممب  مممم ن اا ذ مممذا ااا نفمممع نيع ممم ل نف ممم  نفقممم ي  ممم   م ق مممي نفد
 .  ق عب     م ن اا 
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ذ  امممم  فممممي نفدضممممل  مممم  ( نفممممقدي)  ؤفمممم    مممم ب ( ا .  033 -080( ) أ عممممطذ ) أ مممم        
 مم ما )  طممذ   نف ممقاع نففل مم   ممن لاممال ن     ممي ب يعمم ق نك ذنف انلممة ذ مم ى أن نيقعمم ن  ممذ 

   اع ي ذنفنذ ا    قدعي ذأ م قل   ي بافك ، أن نفقدي ذنفاعا  ا ذننممن   ف  ما ( ذنذ ا 
ذ مم ى أن ننقعمم ن  مم ون نا  مم ع   فمم ة ذعممط ا  عممة  ممؤا  ذ  مم ا  بامم  ذ  مم  علممع  4ي   امم أ 
 4ذأن  ق ك   ذ  ب ن نفق ي ذنفدفذب . ن ع ا 
ذطب ف امم  ذلالذم مم   ذ ممم أعمم ا   نفداعممدة  مم  نففنممذ  نفذعممطع  مم  أبنمم     قمم ذل نفممقدي      

بمم ن نفدلعممدة ذعلمما  ذ ذ مم    ذنضممن      مم  دممامت  لممك نفد مم ا  ان مم    4ذنففا ممة بمم ن نفممقدي ذنفاعممم 
 4نفقدي ، ن     قت نفدلعدة    نف نم  نفذن م أذ ن ذل فل ف  ة     ا ل علا نفقدي 

لمممع ذ مممم   قمممت إعممما    ي  ممم  علممما نفمممقدي     ممم  ع(  1637 -1661 )   قعممم ي ب  مممذن      
نفمماق  مم ى أن لا نمم ة نفممقدي  مم  ( 1664-1636م  مم  ت ) ذ ممافك  4ط  قممة نف د  مم  نففل مم  

( 1340 -1834  بممم ت عمممبق  ) ذ مممم أنمممم   4نف د  ممم  ذلا نممم ة نفاعمممم  ممم  نفق مممذ ذني  ممممنم 
ذفم ا ) ذأع     ا ا نفدلعدة    علا نفقدي ن ع ا ك نففم فا نيف م ق   4   بة  ب مئ علا نفقدي 

ب ف  ق ممم  ، ذ مممن افمممك ( ف بقممم   ) فممماق أعمممي أذل  لا بممم  ففلممما نفمممقدي  ممم   م قمممة ن( 1873 ذقمممت 
 ممم  علممما نفمممقدي نف ا  بممم   نفذ مممت أعممم قل علممما نفمممقدي عمممن نفدلعمممدة ذأعممماا نففل ممم ك ن ف ممم ن  ا ممم ن  

 4 ذ نم ني    ا بم نعة علا نفن  ا ذنفن ذنن ذعلا ذل و  ن عض ك 4نفنم   
-1803  نقعم ي ام ف ذن ) ذ  نفد م مة ذ   عما  ذ من ندما  ا اا أ  ا نففل  ك بم نعة نفدم        
ذ مممما نف ا ممم   مممن ( 1306-1867ب  عمممذن  )  بإعممما   تاممما  طمممذ  نفق ممم ي نفقدعممم   4( 1311

 4نف ف ميت نننن و ة ن ا م نففا ة ني  ب ط ة ب ن نفلذن   نفقدع ة 
      ك ذ نم ممممو ، ذبفمممم    ممم ا ب عممم لامنا نف نل مممل نففممم  ل   ممم    ممم ي نفممما( عمممب    ن  )امما  ممم ا       

ب بنمم     فمممما  مم  م نعممة نفف ل مم ت نففقل ممة   فمما  ك ذنف لا ممل ذنف نممذ  ( 1311-1867ب ق ممي ) 
امما  ذنفممت ااممذم نففل مم ك  مم   4دمم ذ   مم  نفف ل مم ت نففقل ممة عممن ط  مم   ق مم ي نفمما  ك ذم نعممة نف

 طمذ  ن  ممة نفق مم ي نفقدعمم  ذلامم ت أقممذن    فممما  ممن نف قمم   ي نفقدعمم ة  مم  نف  ممذل ذنف ننمم ل 
  4 نفم نع  ذنفق ا ذني      ت ذنفقم نت ذنفدلان ة ذنف ق   ي نيعق ط ة ذغ    
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 علم النفس  مفهوم
 4عممي ذذاامم ت قلمم  نففل مم ك نف لا لدممة ن   ف  دمم ت علمما نفممقدي  ا مم ا ذ  فمممما ب فمممم  م أن      

  مممقاا  مممن  ممم ى أقمممي  بنممم   ممم  نفمممقدي ذنللاممم   امممم أقمممي  بنممم   ممم  نفنممم يت نفقدعممم ة   فعممم ذ  
ذيبمم  من  4   نفن يت نففقل ة   ف د    ذننم نك ذنيق بم و  ذنفن ن ذنفد ح ذنفقل  ، ذ بن  أ ض   

نفنممم يت نفقدعممم ة بفضممما  لممم       مممن  انل مممي  امممل نفدممم ح ذنفنممم ن ، ذبفضممما    انلمممة أن
 4 عال إم ن ي   فقل  ذني  و ب  غ  ض ي

- :ذعقف ض           بفض  ف     علا نفقدي 
ذ م ك ذ قدفل  نففلا نفاق  م ي ننقع ن    ون ن    غب ، ذ ني ،) ب قي (   نم)  ف  ي  .1

 4(ذ     ل افك    ا  ب ف ا    نفاق  ف ة   ي ذ ؤا    ي ذ  ا   ذ  فلا ذ د   ذ فب  ذ 
 4( نففلا نفاق  م ي نفعلذك ذنفلاب ا ننقع ق ة ) ب قي ( ع  اق ) ذ ف    .3

 ،  اممذ ي أن ننقعم ن  مم ون نم  علمع ا قممب  ب م   ممن نف فق مم( عمم  اق  ) ذ  مان  م ى       
 امم  ، بممل  ا مم   قامم  ،  مم فلاب ا   ف  ممل  مم  نفب وممة   مم   مم  بممل   د عممل  فامم  ذ ممم  ا  ذ ممؤا   

 4ننقع ق ة      ننقع ن عن نف  وق ت نفن ة ن لا ى 
 4(نففلا نفاق  م ي علذك ننقع ن ذ ن ذل  دع  و )  ب قي( نن م  ناح ) ذ ف  ي  .0

ذ قنم ب فعلذك نفقد ط نفل      ف دم  ذنف ماا ذنيب عم ا ، ذنفقدم ط نفبم طن  م ف د          
ذ نمممم   مممان نفعممملذك ب فقممم و نفدممم  ل عقمممم  ف  مممل ننقعممم ن  ممم  ب و مممي  4ذنيقدفممم ل ذنف لا مممل 

 4ذ ن ذفة نف ذن    فا  
 ذضمممذ  علممما نفمممقدي  مممذ ننقعممم ن   ممم ون نممم   فممم ة  ممم  ب و مممي ذ  د عمممل  ممم  نفقممم ي       

دممب   نفن امم ت  ذن دمم  ك  مم  نمم ن   عمم    ذ دمم ح ف عممب نففمم ة ذنفننممذل علممع نف مم ذى ذن 
 عمم  ا ، بممل  اممم ننقعمم ن أن ا  مم  ن  ممذ  عممالة  ذ ممم ي 4  ع ممة نفب ذفذا ممة ذنفقدعمم ة ذنيا 

 ا ممم ن   ممم   امممم نففقبممم ت ذنفنمممفذب ت نف ممم   فذ مممي عمممن  نق ممم  أ من مممي ، ذننقعممم ن  ممم  عمممف ي 
ذ مم  4ف نق   أ من ي  ن ذل نف ذ    ب ن ن ا  مي ذن    ق   مي ذبم ن  ط فمب نفب ومة نف ن طمة بمي 

 مم  نفلمم ذ   عمم لام     مم  فم ممي  ممن  ممم نت ذا مم ك  ف  ممذنكا ممن عمملذ ي (  فمممل )  نمم ذل أن 
ننقعمم ن   مم ون )أان   ذضممذ  علمما نفممقدي  ممذ  4ذ امما ذنب  مم   ف نممل نف دمم  ل نف مم   ذنااممي 
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 قمممذا بقدممم ط عقلممم  ذاعممم   ذنقدفممم ف  ذن  ممم  ذنا  ممم ع  ،   د عمممل  ممم  ب و مممي  دممم عا  ( نممم  
 4إ ا ب    ذ ؤا     نفب وة ذ   ا  با  

 
 أهداف علم النفس

 اممم  علمما نفممقدي فم نعممة ذ امما نفعمملذك ننقعمم ق  ، ذنف قبممؤ ب مم  عمم  ذن عل ممي  ممان نفعمملذك       
ذف م  قداما عملذك ننقعم ن يبمم أن ق فم   علمع  4ذضبط نفعلذك ذ ذا اي ذنف ن ا   مي . ينق   

ذ عمم عم علمما نفممقدي  مم  م نعممة  ا مم   ممن  4نعمم فمنمن ي ذ م ن ممي ذدلانمم  ي ذع ل مم ت نفمم فلا فم ممي 
ذنفقلم   ت نيا   ع ة  م نعة نفا   ة ذنففمذنن ، ذنفن ن  نفمذف  ذنف فنب نففقن ق ،نف د ا

ذ ممذ بد ذعممي نف لا لدممة نفقل  ممة ذنف طب ق ممة  عمماا  مم  ا  مم  نف امم يت  4نفمماق  دمم   بمم ن نفقمم ي 
- :ذ  ع عم     نق   ن غ نض آي  ةنف  فلقة بعلذك ن   نم ذنفا  ع ت ذم نع ا  ذبناا  ، ذ 

 4لذك ننقع ن ذغ  و  ن نفن ذنق ت ذنففذن ل نف    ؤا     نفعلذك م نعة ع .1
 4 اا نفد م فقدعي ذعلذ ي ذمذن في ذ ا ي فعلذك نللا  ن ذمذن فاا  .3
  نت نففقل ة ذنف  نا ة ذنفدلان ة م نعة نفد ذ  ب ن ن   نم ذنفا  ع ت ذنفعايت    نفقم  .0
 ممن   مم ا ) يا  م ع  لاممال   ننممل نفن مم ا م نعمة ق ممذ ن  مم نم نفاعمم   ذنففقلمم  ذنيقدفمم ف  ذن  .0

  4(نفاق ن ن ع   نلة نفد لاذلاة 
م نعة نففا  ت نيا   ع ة ذنفقدع ة فلإ  نم ذنفا  ع ت ذنف د عل لاال نف ذن   نيا   ع مة   .6

 4نف لا لدة 
م نعمممة نف دممم ات نف  منق مممة ذنفف ل مممة  ممم   اممم يت نف  ب مممة ذنف فلممم ا ذ ن ذفمممة نلاممم  ف نق ممم    .6

 4ف فل   ة ذنف  بذ ة ن  من  ن
  م  نف د  ممة ننق  ا مة فلف مم ل  م   امم ل نفنممق عة ذنمل  دمم ا اا ذ اق ومة نفلمم ذ  نف  م ممة   .7

 4 ذننق   ذنيا   ع ة نف او ة نف    ند  علع نفف ل 
   4  دلا ص ن   نض نفقدع ة ذنففقل ة ذط   عااا   .8
 

 


