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 مدارس علم النفس 
 ، وظهرت مدارس مختلفةة تعددت النظريات النفسية حول وصف وتفسير السلوك الإنساني       

- :يأتي  وأهم تلك المدارس ما
، وتهةةتم لالسةةلوك الخةةارجي الظةةاهر الةة    (جةةوو وانسةةو )أسسةةها  -:المدرسةةة السةةلو ية   .1

وتركة  هة ا المدرسةة  0وتهةتم لالمنلهةات أو المريةرات واجسةتجالات  0 يمكو ملاحظته وقياسه
وتقلل مو شةأو العوامةل  خصيته ،على أرر الليئة وعمليات التعلم في نمو الفرد وفي تكويو ش

الوراريةةة فشخصةةية الفةةرد تتكةةوو نتيجةةة اكتسةةاله أو تعلمةةه مجموعةةة مةةو العةةادات خةةلال مراحةةل 
أعنةةوني مجموعةةة مةةو اانفةةال ااسةةويا  عشةةوائياي وأقةةوم لتةةدريلهم ) ويقةةول وانسةةو  0عمةةرا 

النظر عمةا اكتسةله  أريد نليلاي ، مهندساي ، وتاجراي ، ولصاي أو متسوجي ، لغض وأصنع منهم ما
 0(مو عوامل ورارية 

اللتةةةةاو تعمةةةةلاو علةةةةى تقويةةةةة ( العقةةةةال والرةةةةوال )علةةةةى دراسةةةةة عمليتةةةةي ( سةةةةكنر )وأكةةةةد       
وقةةد اهتمةةت هةة ا المدرسةةة لةأجرا  التجةةارل علةةى تعلةةم الحيةةواو وتعمةةيم  0وتعةديل اجسةةتجالات 
 0نتائجها على الإنساو 

، أكةد علةى وحةدلإ الإنسةاو ( فرويةد ) او  مؤسسها النليل النمسة -:مدرسة التحليل النفسي  .2
وأكةةةد علةةةى الجوانةةةل اللاشةةةعورية فةةةي تفسةةةير السةةةلوك ، فهنةةةاك  0السةةةلوك الإنسةةةاني  حةةةداأو 

لدراسةةةة الشخصةةةية ( فرويةةةد ) وأهةةةتم  0مخةةةاوف ورتلةةةات جشةةةعورية تحةةةرك سةةةلوك  الإنسةةةاو 
 0مرضةةةاا المغنانيسةةةي فةةةي عةةةلا   نةةةويموأسةةةتخدم نريقةةةة التةةةداعي الحةةةر والت 0الغيةةةر سةةةوية 

 .وأرةةةر الغريةة لإ الجنسةةةية علةةةى السةةةلوك الإنسةةةاني وشخصةةةيته  0وكةة لك أهةةةتم لتفسةةةير ااحةةةلام 
أهميةةة خاصةةة لمرحلةةة النفولةةة الملكةةرلإ وركةة  علةةى علاقتةةه النفةةل لوالديةةه وأرةةر  لةةك  وأعنةةي

وقسةةم نمةةو الشخصةةية ثلةةى رةةلا  مراحةةل  0علةةى شخصةةيته وأصةةالته لةةأمراض النفسةةية جحقةةاي 
 0(، اانا اعلى ألهو ، اانا) هي 

( وكهلةر  ( )كوفكةا  )لةدأت فةي الظهةور فةي المانيةا علةى يةد  -( :ال ليةة )مدرسة ال شةتال   .3
أو الإدراك الكلةةي أو الشةةكل العةةام ، فةةنحو  0(الكةةل المتكامةةل ااجةة ا  )وتعنةةي كلمةةة كشةةتالت 

تعتمةد لنظرته اجستلصار في التعلم والتةي ( كهلر  )ونادى  0 عندما ننظر لللحر ندركه ككل
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 0 وأجةةةةةةرى كهلةةةةةةر تجارلةةةةةةه علةةةةةةى القةةةةةةرود 0ولنريقةةةةةةة فجائيةةةةةةة  علةةةةةةى أدراك الموقةةةةةةف ككةةةةةةل ،
النريقة الكلية في مجال التعليم ، فيتم تعليم النفل العلارلإ رم الجملة رم الكلمةة رةم  واستخدمت
  اجتماعيوك لك الحال لالنسلة لدراسة سلوك الإنساو حي  يدرس ككل وككائو  0الحروف 

وقةةد اهتمةةت لدراسةةة اجسةةتلناو أو ( فونةةت) و( تتشةةنر ) مةةو مؤسسةةيها  -:ئيةةة المدرسةةة البنا .4
وقةةد أسةةس  0فكةةاو ينلةةل مةةو الفةةرد تحليةةل عملياتةةه العقليةةة  0التأمةةل الةة اتي للعقةةل الإنسةةاني 

وأهةةتم لدراسةةة العديةةد مةةو  -9781 –لالمانيةةا ( ليية    )أول مختلةةر لعلةةم الةةنفس فةةي ( فونةت )
وقةةد كةةاو لهةة ا المدرسةةة الفضةةل  0 (الحسةةية )دراك والةة اكرلإ الموضةةوعات مرةةل الإحسةةاس والإ

علةةم الةةنفس عةةو الفلسةةفة ، ليصةةلت علمةةاي مسةةتقلاي ، عةةو نريةة  المةةنه  التجريلةةي  اسةةتقلالفةةي 
 0ه ا المدرسة  استخدمتهال   

يتفة  علمةا  هة ا المدرسةة مةع  ج 0( جةاو لياجيةه ) وألر  علما هةا   -:المدرسة المعرفية   .5
وأنهةةا هةةو فاعةةل ونشةةن ومفكةةر ، فالعقةةل  0السةةلوكييو لةةأو الإنسةةاو مجةةرد مسةةتقلل للمنلهةةات 

يعةةال  هةة ا المنلهةةات ويعةةود ثلةةى خلراتةةه السةةالقة ، ويعةةدل ويضةةيف ويعيةةد تنظةةيم ااشةةيا  فهةةو 
وك لك تهتم هة ا المدرسةة  0 يها عند الحاجة أليهايخت و المعلومات مرل الحاسول ، ويستدع

 0لالعمليات العقلية الوسينة التي تتوسن ليو المرير واجستجالة 
ومةةةو  0( سةةةارتر ) نشةةةأت مةةةو أفكةةةار الفلاسةةةفة الوجةةةودييو أمرةةةال   -:المدرسةةةة اانسةةةانية   .6

يؤمنةوو لةأو  انهموسموا مدرستهم لالإنسانية ،  0(روجر  وماسلو ) ممريليها في علم النفس 
وتكةةويو مةةدركات فرديةةة هةةي التةةي  0القةةولإ علةةى النمةةو وتحقيةة   اتةةه  الإنسةةاو كةةائو يملةةك  اتيةةاي 
صةةف فهةةو الوحيةةد الةة   يت 0والإنسةةاو مسةةؤول عةةو أفعالةةه وسةةلوكه  0توجةةه السةةلوك وتحكمةةه 
 .ضلن مصيرا ، ومصةير العةالم حولةه وهو فاعل وقادر على .اجختيار لحرية الإدارلإ وحرية 

 0قادر على اجتيا  العقلات خلال مسيرته لتحقي   اته وهو 
يرى أصحال هة ا المدرسةة أو العمليةات العقليةة واجنفعاليةة   -:لمدرسة العصبية الاحيائية ا .7

هة ا العمليةةات أو  لةدارسلةة لك جلةد  0عصةلية  ثحيائيةةهةةي اج عمليةات  والسةلوك الظةاهر مةا
والجينةات ونشةان الجهةا  العصةلي وخاصةة يتعرف على التغيرات التي تحد  فةي الهرمونةات 

فعندما يدرس عالم النفس اجحيائي ال اكرلإ ، مرلاي فأنه يسعى لتحديد التغيةرات التةي  0الدماغ 
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وك لك الحال عندما يتعلم أو يقرأ أو يحةس  0تحد  في الدماغ عندما يقوم لخ و المعلومات 
املة للإنسةاو يلةدو لعيةداي نظةراي أو الوصول الى نظريةة عصةلية شة 0لالخوف والسرور وتيرها 

آج أو أرةةةر هةةة ا المدرسةةةة يلةةةدو ورا  الكريةةةر مةةةو حقةةةائ  علةةةم الةةةنفس  0لتعقيةةةد خلايةةةا الةةةدماغ 
ومكتشةةةفاته العلميةةةة وخاصةةةة فةةةي النةةةل النفسةةةي ، علةةةى أسةةةاس أو كريةةةر مةةةو اجضةةةنرالات 

 0واامراض النفسية تحد  نتيجة اضنرال يصيل تكويو الدماغ أو وظائفه 

 م النفس وميادينهفروع عل
لةةةةالرتم مةةةةو أو علةةةةم الةةةةنفس مةةةةو العلةةةةوم الحديرةةةةة ، ثج أو موضةةةةوعاته وخصةةةةولة ميادينةةةةه       

 0يكةاد يخلةو مجةال مةو مجةاجت الحيةالإ منةه  وتعددها ، جعلةه يمتةد ويتشةعل ثلةى فةرود عديةدلإ ج
الصةناعة والمرلةوو فةي ترليةة ألنةائهم ، ورجةال  والإلةا فعلم النفس يستعيو له الفرد لفهم سةلوكه ، 

والإعمال في تعاملهم مع عمالهم لرفع كفايتهم الإنتاجية ، ورجةال الجةيي يسةتخدمونه فةي اللحة  
ويسةهم علةم الةنفس فةي ألحةا  الفضةا   0عو الوسائل المناسلة جختيار أفضةل الجنةود والضةلان 

نفس ولعلةةم الةة 0لتنليةة  للاختلةةارات النفسةةية علةةى رواد الفضةةا  وتةةدريلهم علةةى المواقةةف الخنةةرلإ 
  0 فرود نظرية وفرود تنليقية

  -:الفروع النظرية : أولا 
 0وهةةةو المصةةةدر الرئيسةةةي الةةة   يتفةةةرد منةةةه فةةةرود علةةةم الةةةنفس ااخةةةرى  -:علةةةم الةةةنفس العةةةام  .9

ويتنةةاول العوامةةل الوراريةةة  0ويهةةتم لدراسةةة سةةلوك الإنسةةاو والملةةادر التةةي تفسةةر هةة ا السةةلوك 
والإدراك واجنفعال والدافعية والقةدرات العقليةة كالة كا  والليئية في تكويو الشخصية ، والتفكير 

 0، واجختلارات النفسية التي تقيس ه ا القدرات 
يةةدرس سةةيكولوجية النمةةو لةةدى الفةةرد فةةي مراحلةةه المختلفةةة  -( :النمةةو )علةةم الةةنفس الت ةةور   .2

 الجنينيةةلةة فيدرس اجنساو من  لد  نشأته كخلية حتى نهاية وجودا ، فيتناول النمو مو المرح
ويةةةةدرس جوانةةةل النمةةةو المختلفةةةةة  0، الرضةةةاعة ، النفولةةةة ، المراهقةةةةة ، الرشةةةد ، الشةةةيخوخة 

 0كالنمو الجسمي ، والعقلي ، واجنفعالي ، والحركي واججتماعي 
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يتنةةةاول سةةةلوك اافةةةراد والجماعةةةات فةةةي الموقةةةف اججتماعيةةةة ،  -:علةةةم الةةةنفس الا تمةةةاعي  .3
مةةةةا ينةةةةت  عنهةةةةا مةةةةو اكتسةةةةال الفةةةةرد للعةةةةادات واجتجاهةةةةات و  والعوامةةةةل التةةةةي تةةةةؤرر فةةةةي  لةةةةك ،

 0والمهارات اججتماعية 
يخةةةةتر لدراسةةةةة الفةةةةرو  لةةةةيو اجفةةةةراد والجماعةةةةات فةةةةي الةةةة كا  او  -:علةةةةم الةةةةنفس الفةةةةار   .4

ويةةةةدخل فةةةةي مجةةةةال دراسةةةةته العلةةةةاقرلإ ، الملتكةةةةريو ،  0 الةةةة  0000الشخصةةةةية او اجسةةةةتعداد 
 0و ضعاف العقول وك لك الفرو  ليو الجنسي

وكةةة لك يةةةدرس  0 والإجةةةرامالةةة   يتنةةةاول اجمةةةراض النفسةةةية والعقليةةةة  -:علةةةم نفةةةس الشةةةوا   .5
وحةةةاجت السةةةرقة والهةةةرول  0 كالجةةةانحيو(  المنحةةةرفيو سةةةلوكياي ) اجشةةةخار الغيةةةر اجسةةةويا  

واجضةةةنرالات العقليةةةة مرةةةل ( القلةةة  والوسةةةواس والهسةةةتيريا )وحةةةاجت المرضةةةى النفسةةةيو مرةةةل 
 0ل والهوس الفصام ، اجكتئا

وسةمات الشخصةية وتكاملهةا  0الة   يةدرس نمةو الشخصةية ولنائهةا  -:علم نفس الشخصية  .6
  0والعوامل التي تؤرر في تكوينها سوا  كانت ورارية او ليئية 

 0ال   يدرس سلوك الحيوانات وقدرتها على التعلم والتفكير والت كر  -:علم نفس الحيوان  .8

  -:الفروع الت بيقية : ثانيا 
ضةةعف  كأسةةلاليةةدرس المشةةكلات المتعلقةةة لمجةةال الترليةةة والتعلةةيم  -:علةةم الةةنفس التربةةو   .9

النللةةة  لإكسةةالونةةر  الةةتعلم والدافعيةةة للتعلةةيم والوسةةائل المناسةةلة  0النللةةة فةةي مةةواد معينةةة 
 0اجساليل السلوكية الجيدلإ 

علةةى اجنتةةا  ، ويتنلةةل  يهةةتم لرفةةع كفايةةة العامةةل اجنتاجيةةة وحفةة ا -:علةةم الةةنفس الصةةناعي  .2
ويهةةتم لالتوجيةةه  0، وتحسةةيو العلاقةةات لةةيو العمةةال ورل العمةةل   لةةك احترامةةه وحةةل مشةةكلاته

 0المهني والتدريل والتاهيل المهني ، وحواد  العمل 
يهةةتم لانتقةةا  الجنةةود والضةةلان المناسةةليو الةة يو تتةةوفر لةةديهم سةةمات  -:علةةم الةةنفس الحربةةي  .3

ويلةةةة  روش الشةةةةجاعة ومحارلةةةةة التخةةةةا ل والوقايةةةةة مةةةةو  0معينةةةةة  واسةةةةتعدادات وقةةةةدرات عقليةةةةة
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الدعايةةةةة والحةةةةةرل النفسةةةةةية ، والتغلةةةةل علةةةةةى القلةةةةة  والخةةةةةوف ارنةةةةا  المعةةةةةارك ، وكةةةةة لك يهةةةةةتم 
 0لالحاجت المرضية ارنا  التدريل والمعارك 

يهةةةتم لةةةدوافع المسةةةتهلكيو للسةةةلع واتجاهةةةاتهم النفسةةةية وحاجةةةاتهم ،  -:علةةةم الةةةنفس الت ةةةار   .4
 0 والإعلاوعلى المشتر  والدعاية  التأريرسيكولوجية الليع ، واختيار العامليو فيه ونر  و 
يهةةةتم لمسةةةاعدلإ اجفةةةراد اجسةةةويا  علةةةى حةةةل مشةةةاكلهم وتةةةوجيههم  -:علةةةم الةةةنفس الارشةةةاد   .5

وهناك ايضةاي علةم الةنفس  0لتحقي  التواف  الشخصي واججتماعي  وااسر التعليمي والمهني 
 0وعلم النفس الجنائي ( العياد  )  والإكلينيكيالفيسيولوجي 

 علاقة علم النفس بالعلوم الاخرى 
علةم ) ينتمي علم النفس الى العلوم اجنسةانية ضةمو مجموعةة العلةوم السةلوكية والتةي تضةم       

تةةدور دراسةةات هةة ا  0(الةةنفس ، علةةم اجنسةةاو ، علةةم اجقتصةةاد والعلةةوم السياسةةية ، علةةم الشةةعول 
 0ها حول اجنساو ال   يجمعها في انار واحد رتم تعدد تخصصاتها العلوم ومجاجت

فعلةم الةنفس يلتقةي مةع علةم اججتمةاد فةي دراسةة السةلوك اجنسةاني ، سةوا  كةاو عةو نرية        
 0والفار  هو او علم النفس يهتم لسلوك الفرد ضمو الجماعة  0دراسة سلوك الفرد او الجماعة 

 0الجماعة  لينما علم اججتماد يهتم لدراسة سلوك
امةةا علةةم اجنسةةاو فلةةه علاقةةة لعلةةم الةةنفس ، فهةةو يهةةتم لدراسةةة سةةلوك الجماعةةة مةةو الجوانةةل       

اججتماعيةةةةةة والرقافيةةةةةة واجقتصةةةةةادية خاصةةةةةة فةةةةةةي المجتمعةةةةةات اللدائيةةةةةة ، فيمةةةةةا يتعلةةةةة  لالسةةةةةةحر 
ليةنهم  التةأريرالملاحظ تداخل الرقافةة والجماعةة والفةرد ، وتلةادل و  0والمعتقدات والديانات والسحر 

 0يستنيع اللاح  دراسة جانل واتفال لقية الجوانل  لحي  ج
اما عو صلة علم الشعول لعلم النفس ، فاو علما  علم الشعول يةروو او صةعولة فصةل       

موضةةوعات ومشةةكلات هةة ا العلةةم عةةو علةةم الةةنفس ، واو الهةةدف النهةةائي لكةةل دراسةةة انسةةانية هةةو 
  0والمعتقدات والعوانف والميول الوصول تعليل للغة نفسية ، أ  للغة اجفكار 
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ويتصةةةل علةةةم الةةةنفس لعلةةةم اجحيةةةا  ووظةةةائف اجعضةةةا  ، فسةةةلوك اجنسةةةاو يتةةةأرر لةةةالتكويو       
تلةف فةي المة  او أ  اخةتلال  فةأ الجسمي والعصلي والغد  واستعدادات الفرد وقدرتةه العقليةة ، 

  0صيته وصحته النفسية في افرا ات الغدد الصم له تأرير على سلوك الفرد وحالته الم اجية وشخ
الةةة   يتنةةةاول ( المرضةةةي )وتتصةةةل العلةةةوم النليةةةة لعلةةةم الةةةنفس خاصةةةة علةةةم نفةةةس الشةةةوا        

  0وك لك يرتلن علم النفس لالنل النفسي  0اجمراض النفسية والعقلية والضعف العقلي 

 علم النفس عند العرب المسلمين ودورهم فيه 
رليةةة حضةارلإ اسةةلامية متقدمةة ، وا دهةةرت لعةد ظهةور الةةديو اجسةلامي نشةةأت فةي الةللاد الع      

والعلوم والفلسفة ، وترجمت الفلسفة اليونانية ووضع فلاسفة العرل مؤلفاتهم متضمنة جوانل عو 
عةرض  يةأتيعلم النفس ، حي  ترجمت الى اللغات اجورلية وأرةرت فةي الفلسةفة اجورليةة ، وفيمةا 

 : النفس للعض العلما  العرل والمسلميو ال يو آرروا في علم 
فيلسةوف ورجةل ديةو وعةالم (  الو نصةر محمةد لةو نرخةاو)  -( :م 151 -272) الفارابي  .9

نفةةس ، وقةةد تحةةد  عةةو قةةدرات الةةنفس التةةي توصةةل الةةى المعرفةةة ، وعةةو جوانةةل السةةلوك التةةي 
 0أهتم لها علما  النفس في عصرنا الحالي 

، وقةوى العمةل رلارةة  لةالإدراك وااخةراحدهما مختر لالعمةل : وقد قسم قوى النفس الى قسميو 
  0النلاتية والحيوانية واجنسانية  -:اقسام 

  -:اما قوى اجدراك قسماو 
  0حيواني وظيفته اجحساس  . أ
 0انساني هدفه تحصيل المعرفة العقلية  . ل

والعةةادلإ هةةي الخيةةر الةة   ينلةةل ل اتةةه  0وتكةةوو السةةعادلإ حسةةل رأيةةه للقةةولإ النانقةةة العادلةةة       
مةةو اججتمةةاد لغيةةرا مةةو  للإنسةةاوويةةرى الفةةارالي انةةه جلةةد  0  شةةآ آخةةر ولةةيس للحصةةول علةةى أ
 0الناس وهو امر فنر  

نليةةل جسةةمي ونفسةةي ( الله  الةةو علةةي الحسةةيني لةةو علةةد)  -( :1937 -129)ابةةن سةةينا  .2
    فةةةي كتلةةةه  0ونةةةاقي كريةةةراي مةةةو مشةةةكلاتها  0اهةةةتم لدراسةةةة الةةةنفس اهتمامةةةاي كليةةةرا   0وفيلسةةةوف 



S-SH-B - 2 

النلاتيةةة والحيوانيةةة ) وقسةةم الةةنفس الةةى رلارةةة اقسةةام هةةي الةةنفس (  ا  ، النجةةالإالقةةانوو ، الشةةف) 
  -: اما الادراك الحسي فيقسمه الى(  والإنسانية

وهةةو انتقةةال حقةةائ  اجشةةيا  الينةةا أ  المعرفةةة لواسةةنة الحةةواس  -:الادراك الحسةةي الظةةاهر  .أ 
حسوسةةةةات خةةةةلال وتنتقةةةةل الم 0( اللمةةةةس ، الةةةة و  ، الشةةةةم ، السةةةةمع ، اللصةةةةر ) الخمةةةةس 

 0رم ينقل التأريرات الحسية الى الدماغ ولالعكس ( الروش )اجعصال الحسية لواسنة 
مرك ا الدماغ ، وهو يجرد اجشيا  الحسية رم يأتي دور الخيةال  -:الادراك الحسي البا ن  .ل 

 0او ال اكرلإ ( الحافظة )، رم الوهم وخ انته 
يفةةة العقةةل حتةةى يصةةل الةةى العقةةل القدسةةي او ويةةتكلم الةةو سةةينا عةةو وظ -:الادراك العقلةةي  .  

 0( الحدس)
كالخجةل واللكةا   لالإنسةاواجخةرى ، وصةفه لةلعض اجنفعةاجت الخاصةة  وأفكاراومو آرا ا       

التقليةد والمنافسةة ،  وأهميةة، وعو ترلية اجنفال كاختيةار اسةم جميةل للنفةل والةتعلم مةع الجماعةة 
 0للعقال  السيآوالتأرير 

ويعتلةةر مةةو اقةةرل الفلاسةةفة ( الةةو حامةةد محمةةد لةةو محمةةد )  -( :1111 -1952) الغزالةةي  .3
المسةةةةلميو الةةةةى علةةةةم الةةةةنفس ، فقةةةةد تحةةةةد  عةةةةو القةةةةوى النفسةةةةية واكتسةةةةال العةةةةادات الصةةةةالحة 

    كمةةا أهةةتم لدراسةةة 0والتخيةةل  والإرادلإوالةةتخلر مةةو السةةيئة ، وعةةو ونةةائف اجدراك والةة اكرلإ 
السةةةلوك وصةةةراد الةةةدوافع وتوصةةةل الةةةى  لأسةةةلالماا او مةةةا اسةةة( الةةةدوافع الفنريةةةة والمكتسةةةلة ) 

وقسةةةمها الةةةى ( اجنفعةةةاجت ) وأهةةةتم ايضةةةاي لدراسةةةة  0 (ورا  كةةةل سةةةلوك دافةةةع )الملةةةدأ النفسةةةي 
وأشةةار الةةى وجةةود فةةرو  فرديةةة فةةي سةةرعة اجسةةترارلإ والقةةدرلإ علةةى  0 مجمةةوعتيو مؤلمةةة ول يةة لإ

 0ل التحكم في اجنفعال ، كما وضت التغيرات المصاحلة للانفعا
 
 


