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 :لفعالية الوثب الطويل الميكانيكي التحليل الحركي 

عن  بوهي المسافة بين القدم الأمامية للوحة الارتقاء ومركز ثقل اللاع  -: مسافة الارتقاء -1
 .  الخط ارتقائه حيث يعد الجسم بشكل موازي للسطح الجبهي

وهي المسافة التي يقطعها مركز الثقل الرياضي خلال الطيران حيث  -: مسافة الطيران -2
 .يعمل الجسم بشكل موازي للسطح الجبهي  وحول المحور الأفقي العرضي

وهي تلك المسافة بين مركز ثقل اللاعب عند لحظة ملامسة الرجلين  -: مسافة الهبوط -3
للأرض العلامة التي تحتسب من عند مسافة الوثبة حيث يعمل الجسم موازي للسطح الجبهي 

 .وحول المحور الأفقي العريض

تعتبر دلالة للدقة التي يتحكم بها اللاعب عند وضعه قدم (مسافة الارتقاء)إن المسافة الأولى
لوحة النهوض،أما مسافة الطيران فان نفس المتغيرات التي تتحكم بحركة المقذوفات  ىتقاء علالار 

 :عند الارتقاء تتحكم بها وهي

 .سرعة ارتقاء الجسم عند لحظة كسر الاتصال -1

 .زاوية الارتقاء -2

 .ارتفاع مركز ثقل الجسم عند لحظة الارتقاء -3

 .الطيران مقاومة الهواء التي تواجه الوثب خلال -4

عند لحظة الارتقاء تعتمد على (بسرعة اللاع)أن المؤثر الأول والذي يتحكم في مسافة الطيران 
 وعلى ما ةيفقده من سرعة  المكتسبة التقريبي وعلى ما ةالسرعة المكتسبة أثناء الركضة التقريبي

فأنها تحدد ( رتقاءزاوية الا)ؤشر الثاني ميفقده من سرعة خلال الخطوات الثلاثة الأخيرة، أما ال
من خلال الربط بين سرعة الأفقية التي اكتسبتها أثناء الاقتراب والسرعة العمودية عند الارتقاء 

 .والدفع الذي يكتسبه اللاعب عند الارتقاء يتأثر بشكل كبير بسرعة الاقتراب
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ثرة في ؤ المتغيرات المفي الشكل أدناه نلاحظ أهم  المتغيرات الميكانيكية المؤثرة في انجاز الواثب
                                                                                              :انجاز الواثب

 المسافة                           

 

 

ع الجسم عند وض    مقاومة الهواء          وضع الجسم                                                
 الهبوط

   

  

 زاوية الارتقاء  سرعة الارتقاء   ارتفاع مركز ثقل عند الارتقاء 
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