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يعد وضعداوهداد هنوادخوهات دضهلوهاعاايدموهاا ادمو دلوابدة وهاياضيدموهاايةعديموضهايدلويي دد و      
ضهدابددةموادد  ود ضددلوضةاح هثددمو ددلوابددة وميددة اوا دديض وها ه عيددمواحددضوهايدد اي وهاايةعددلوضهد ه و

هاا دديضيةلوهاعايددةوض اددموهاددات واددخوه دديت ه وه ددةاي واتيارددمواددخواضدد وهاادد اضيخوا ايرددة وضا دديض و
ها ه عيددموادد  وايةعدديي  وهدوها دد وتةاضددةوواددةويضهب ددضخو دد  هوواددخوهالددعضضةلوتدد  و يدداهلوهايدد اي و

ااوهيبةضيمو دلوابدة وضهااهحموضيي  واذهوهالعضضةلوضع  وهاكةايموليةتموهدا هنوضيشكيا ةوضلضو
 دددلويح يددد ووكضيددداهوووهاددديعا وضي دددضياوهد ه وضيح ددديخوهدابدددةموضيدددع اوهايدددوثياواضعددداوهداددد هنو ضاهوو

ضيعدد وضعدداوهدادد هنوهحدد وهد ددةاي وهاار دديموو.وتلضلدديموهايعةادد وادداوهاايدد ا وهاادديعا وااا ددةاا
ايدمو اايدموآ،وضهخووهااعثااوضشك وكضياوضهايلوياكخوهخويايجو  اةلواضيمو لوابةدلوهاحيةاوكا ة

ضعاوهدا هنو لوحيةيهوضادخوتد  واعا دموادةويايد ويحفيفدهو ةادهوييعدانو ادموساوشدل ويع د و
و.وضيح خوهضوي ضا

ضهخوضعدداوهدادد هنويع ددلواعيددموضعيدد اوهاادد  وض ه عيددمو اددموهاادد  وهافلددياوضاددخوتدد  ووووووو
ايردةتاو ددلوادد  وهااشدةاكمو ددلويح يد وهدادد هنوضلددضااوضهعدحمو ددةخوهاايةعدلوي ددي ياوهافيددة وضه

و.ويحفيقوياكوهدا هن
و:ضاخوت  وضعاوهدا هنوياكخويحفيقواةويويلو

 وهاامي واخوهاي ضا. 
 يح يخوهدابةموهضوي ضياهو. 
  ويح يخواض وهاي اي. 
 ومية اوها ه عيموايحفيقوها  ن. 
 و.و(هايرةتاوضهااعةو لوهدابةم)مية او

هاددهويعيدديخو(و"واددةا )ض ا ددهوو.و"حفيفددهوهاشددل وهاددذاويايدد وهارددا وي(و"و8991 دد ضا،) ا ددهوضوووووو
 م وهضويلداي ووضواه(و"وكايااض اكل)ض ا هوو.و"اضيموهاشل وهاذاوياي وهارا وهخويحففهوهضويابمهو

(و"و0222 ضدد وها ددة ا،)ض ا ددهوو"و. ددلوهضواددضواددةويحدد  هوهارددا واكددلويابددمهوضوهضوالدد وشددعضااوهضو
اا ادددةوهخويكدددضخو ادددموضيادددموادددخووهادددهوهااضبدددمواااعاددد وضهااددديعا و ادددموحددد و دددضه وهذويبددد و ادددموكددد 

و.و"ها هنواذهوهاعاايمو



اا ددداضكوضهخووالإابدددةموضاادددث وووضعددداضايةووويعددد ويح يددد وها ددد نو دددلوهاياضيدددموهاايةعددديموا ادددةووضووووووو
 اايددمويح يددد وهدادد هنوي دددة  و ددلويح يددد وهادد ضه اوهاعددداضايموال ددضاوها ددداضكوهاا اددض وايحفيدددقو

ضايددمو ددلواددذهوهاابددة وهاددموه يضددةاوها دد نوهحدد  وآايددةلوها ه عيددموضهيب ددلوها اه ددةلوهدو،وها دد ن
هاا امو،وضياكخو  واذهوهلآايموهح وهاعضها وهاا اموهايلويعا و امومية اوياكيموهدايضدةهوضي دضياو
هااشة وهاايةعلوضيضااخو امويحفيقوهاب ض وهااضذضاموت  و ياهلوهايد اي وض ايفدمو اايدمويعياد و

ضياكددخوهافددض وهخويح يدد وها دد نواددضوهافة دد او.وويدد واعدداضخوهد ه  اددموهد دد وهاار دديمو ددلويحا
هاااة ضموهايلويضامو اموه ة  ةوها ه عيمواحضوهدابةمواخوت  وضداهاجوماايدمواحد  او ادمواد هاو

و.وهاضااةاجوهاي ايضلوهاذاويععهوهاا ا وت  وهااض  وهاايةعل
 ددلوابددة وهدثدداووضادد ويضلددالوهاضحددضجو ددلوابددة وضعدداوهدادد هنوهاددموه دديايةبةلو  يدد اوووووو
و:اخوت  وهايةلوها ه عيموهدييمووالأا هنهاار لو

  ويضبيهوهااشة. 
 هال ضاوضا يض واي ضاو لوهد ه وت  و ياهلوهاي اي وبايع ةو. 
 وها علوهاموهايعضئموهاار يم. 
 ومية اوا يض وها ه عيم. 
 و.وها  نهااتضمو لوي ضياوهد ياهييبيةلو لوهاي اي وذهلوهاع اموااضلض وهامو

ض اددد اةويحددد  وهداددد هنوضيعتدددذوضالددداوهد يضدددةاوا ددديض ولدددعضضي ةوض ددد ضاي ةو دددةخويحفيدددقووووووو
 ادد وها  دد وضهخواددذهوهايحدد اويفددض وهاددموه دديثةااوها ه عيددموهاااة ددضمووهدادد هنوهالددعضموياثدد ويحدد يةوو

ضحيجويعا و ادمويحضيد وادذهوهداد هنوادخوا ديض و دة وادخوهالدعضضموهادموا ديض وه ادمووالأ ه 
ضهاحفيفددددموهخو.ووهاددددمو ابددددموها دددد ضامو ددددلويحفيددددقوها دددد نوضددددة  ه بددددموحيددددمويلدددد وضضلددددضااواي او

اادهوضهخوادذهوهااييبدمودووهاايةعلويحيةجوهاموهاي كوهاف ااو لويح يد وها د نوهضوهخويلدضرواايضدةوو
ياكدخوهاضلدض وهاي ددةوادةوادد ويكدخوهدادد هنوذهلوتلدةئاويي دد وضةاضهاعيدموضهااا ددقو دلولدديةتي ةو

  اوهدابةموضشك واةبروضاخوها ضيعلوهخوياياكوهاايةعدلوهاحايدمواكلويياكخواذهوهدا هنواخو
هاكة يدمو ددلوضعدداوها ه ددهوضهتييددةاوادةواددضوه عدد وضاكددخواددذهوهاعاايدمويبدد وهخويياثدد وضالددة واعدديخو
يبع و اايمويح ي وهدا هنواايضموضاالامو اموح  وه ضفيي ةوضهخويكضخواذهوهداد هنواحد  او



ضاثةضدمواردةييروهضواادضموايحفيدقوهاد هنوهاايةعدلواضادةوواخوتد  واباض دموادخوهد دئاموهايدلويعد 
و.وضشك وبمئلوهضويحفيقوها  نوضكةااه

اثد و)موهاموهديادةخوضعضدةاهلواعيادو ا ه   ضييبهوهاكثياواخوهاايةعييخو لوض هيمويح ي ا ووووووو
ضهاحلددددض و اددددموهااي هايددددموهاذاضيددددموهضوهدشددددياهكو ددددلوا ةيددددةلو(و)هياادددموهخوهكددددضخوضلددددضااوه عدددد 

يااةوضاكا  وي ااضخوياكوهاعضدةاهلوهايدلوييعداخويفدضي وه هئ د وضيح يد وهاد ه   وضلدضااوضت(وهاض ضام
وااااةاشدمياكدخواية د ةوادخوتد  واعدةيياواحد  اوياكدخوهخواعد اةوهد دة وهاالدااوواا فيموضهايدل

هاايةعيموااةويع يهواخويف ي وت امو لوحلض وهاايةعلو اموهاكثيداوادخوهااعشداهلوهايدلوياكدخو
 ددلووا اددةووويحفيددقوها ه ددهوضادداواددذهوهايضبددهويبدد و اددموهاادد ا وهخودوي ادد وبةاضددةووهخوي ددة  هو ددلو

اددذهوهاعاايددموهدوضاددضوهابةادد وهاار ددلوهاددذاوادد ويضهبددهوها  دد و ادد اةودوي ددي ياوهخويحفددقوا  ددهو
هضوهدشدياهكواداو ايدقواعديخوضشدعضاوادذهوهاايةعدلو.ووهاذاوضععهواار هوكةارضمو لواضةاهاوا ام

اةوهخوها  نوا وييحفقوضهخوهااشة اوها اضيمويب وهخويفيداخوضب د وادخوضةخواذهوهاب  وعةئاو ةا
هاايةعدلوضهخوذادكوها د نوادضوبدم وادخووهاا ا و دلويح يد وضعدلاوهداد هنوهااةبحدموهايدلوحفف دة
و.وهااةيجوهاا ةئلوضهخويعة وهاالاو يهواخوت  ومضهيةوهتا 

 -: كما يمكن تحديد فوائد بناء الاهداف بما يأتي

 :مباشر لوضع الاهداف في السلوك ويشمل ال التأثير. أ
   احدد  اواثدد وميدة اوا ددضموي ددبي وهدادد هنوو اد اةويفيددالوها  دد وهاد ه ةووو-:توجيهها الانتبهها

 لواعضموكااوها اموهضويح يخوا ضموهدا ة وهالحيرو لوهاكااوها ةئااوهضوهبة اوهاعاضةلو
 وياكدموهايضةادهو ادموهاد و،و دةخوهداد هنوهااحد  اويبعد وها  دو....هااكايمو لوكااوهاف  و

و.وياكوهاا ةاهلوضاخوث ويح يخوهد ه 
  ياكددخواددخوتدد  وضعدداوهدادد هنوميددة اوهاحددة موادد  وهاايةعددييخوو-:تعبئهها القا هها والج ههد

و.وااةويمي واخويعضئموها ةاموضهاب  
  ويع اوضعاوهدا هنوهاموه ةاموا اوهايحا وضهااثةضااو-:زيادة المثابرة. 
و



 : هداف في السلوكغير المباشر لوضع الا التأثير. ب
 دددلوهاحةادددمووهايدددوثياتيددداوهااضةشددداواضعددداوهداددد هنو دددلوها ددداضكوادددخوتددد  ووهايدددوثياييعدددرووووووو

افد وهل دالوايدةئجوهاضحدضجوهخوهاايةعدييخوهادذيخوييد اضضخوادخوتد  وهادد هنو.ووهاار ديموااايةعدييخ
 وضهادد وثفددمو ددلوهاددار و ددلوهاااة  ددمودخوهادد ه   واي ددلويحددلو ددي اي وهاايددةئجويكضاددضخوهكثدداواافددةوو

ثفدددمووضسكثددداو،وهادددةوهاايةعددديضخوهادددذيخوييددد اضضخوادددخوتددد  وهاددد هنوهد ه و يكضادددضخوهاددد واافدددةوووياةادددةوو
ضيحففددضخوايددةئجوه عدد ودخوهادد ه   ودويعيادد و اددمو دداضكوهاااددة  وضاكددخويعيادد و اددمو.ووضددةاار 

هد ه و دددددلوهاادددددضهحلوهاار ددددديمووضساددددد هنضهاشدددددكايخويضعدددددحةخويدددددوثياوهاددددد هنوهاايدددددةئجو.ووافددددد اي  
و.وااايةعييخو

وانواع الاهداف 
 اموايةئجوهاااة  دمواا دةضفموو(out come Gools)ياكموها هنوهاايةئجو -: اهداف النتائج .1

اعيادددمواثددد وك ددد وها دددضةقوهضوهاحلدددض و ادددمواي هايدددموهضوي دددبي وافدددة وهكثددداو ادددموهااادددة  و
ااددةضياحددلوهخويحفيددقواثدد واددذهوهدادد هنودويعيادد و اددمواب ددض و ددا او ح دد و  اددموافدد ااووضه 

 .واعضهوهيعةووهاااة  وضو
 اددددمويحفيدددقوهادددد هنوه ه وو(Process Gools)ياكددددموهاددد هنوهد ه و -: اههههداف الاداء .0

هاايةعددلوها ددةضقواددذاكو ددةخوهادد هنوهد ه ويعدد وهكثدداوااضاددموضيحددلووضددو ه ضا دديضيةلوافةااددمو
ضياحلوهخوا نوهد ه ودويعيا و امو اضكوهاااة  وهذوهخوهاد هنوهد ه و.و  ي ااوهاايةعل
وضواد هنايض وض ابموها واخوهافاقوضيرضقوهكثاواخوهد ه وهثاة وهاااة  موافةااموضلرمو ةاموي

هاايددةئجوهخوادد نوهد ه ودويعيادد و اددمو دداضكوهاااددة  وحيددجوهخوهادد هنوهد ه وضلددرمو ةاددمو
هاايدةئجوا دذهووضواد هنيايض وض ابموها واخوهافاقوضيرضقوهكثاواخوهد ه وهثاة وهاااة  موافةاامو

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو.ا  يت ه و ا وهاايةعييخوونوهد ه وهكثاوشيض ةووهد ضة و ةخوها ه
و
و
و
و



 .و لوهاضااةاجوهاايةعلوضساضه هضهاشك وهديلويضعرواعاموها  نو
و

و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و

 
 

 -: على انواع مختلفا من الاهداف من ا( تيرس)كما اكد 

اث وهد ياية و لوااةا موهااعضمو،وا اوا يض وهاايةادموهاض ايدموهضوو:الاهداف اللاموضوعيا  .8
و.واةوياكخواخو ةاموضهاكةايةلهاعا وضك و

 .اث وهارضمو لوض ضامواعياموهضوهدايحةقوضةااايت وهاض الو:الاهداف الموضوعيا العاما  .0
 .واث ومية اوا  وابةلوهاي  ينو لوكااوها امو:الاهداف الموضوعيا المحددة  .3

 
 
 

 Gool الهدف  

تحقيق مستوى معين من الكفاءة 

م محددة في زمن معينلمها  

وها هنوهد ه  وها هنوهاايةئج

تحديددددددد مسددددددتو محدد  -
 مقارنة بالاداء السابق

تحسددددددددين الارسددددددددا   -
 الددددد % 07الصدددددحي 

07% 

 كسب المباراة -
الحصددددددددو    دددددددد   -

 ميدالية
تسددد ي  نقدددا  اك دددر  -

 من المنافس



 المبادئ الاساسيا لوضع الاهداف
 اددد وضعددداوهداددد هنواضاادددةاجوواادددةكواباض دددموادددخوهااضدددة يوهاا ادددموهايدددلويبددد وااه ةي دددةوووووو

و-:ي اي وهاايةعلوضالو
 وها هنوهد ه وافةض وها هنوهاايةئج. 
 وها هنوهايح اوهاضهاعيم. 
 وهدا هنوهاكايموضهااض يم. 
 وهدا هنوهافليااوافةض وهدا هنوها ضيام. 
 و.وهدا هنوهارا يموافةض وها هنوهاباة م

 -: المفاتيح السبع لخقوات وضع الاهداف 
 .ضعاوها هنوااة ضموو .8
 .ي ضياوهابضها وهدض ه يمو .0
 .يذاي و فضةلويحفيقوها  نو .3
 .ضاة وهات  ووهاياريذيمو .4
 .هاحلض و امويغذيمواهبعموا ة  اواايف  وضةا  نو .5
 .يفضي وضاضغوهدا هنو .6
 . اموهياة وها  نوهاائي ووهايوكي  .7

 اسس صياغا الاهداف
 -: الاهداف العوامل التاليا تشمل اسس صياغا

ها ضيادموهداد وض د  ووضه اد هنضيشا وا نوهارا وضهاذاوياث وهاا ديض وهاحدةالوااردا و:وهد ه و .8
ضاددذهوهاا حلددةلوبايع ددةوي دديت  و.ووهااضه دد وهاي ايضيددموهاايضفيددموايحفيددقوها دد نوها ضيدد وهدادد 

ضايدموايحفيدقوها د نو ا وهد د ه وااض د ويد ايضلوافضد وهضوايحفيدقواد نوالدياوهداد وكت دضاوه
 .وها ضي وهدا 



هدوهادهو ةاد وحة د و دلو اايدمويت دي وو اموهاات وادخوهخوادذهوهاعةاد وهاد وضعدضحةوو:وهدايمه و .0
هدا هنوضيايض واذهوهاعةا وضاف هاوهاضالوض ابموهاب  وهااذهخويات وهارا وضيضلير ادةوايحفيدقو

 .ها ه هو
يةتموهداد هنوهذوهادهودوضد وهخويعتدذو دلولدوضيع وهارالمواخوهاعضها وهاا اموهيعةوو:وهارالمو .3

ضالدداوهد يضددةاوهارالددموهديبةضيددموهايددلوياياك ددةوهارددا وايحفيددقوها ه ددهوضاددخوهاددضه وهارددااوهايددلو
 و-:ياكخوهاح يجو ا ةوالواةويويلو

 .وماخوهاااةا موضهاياايخوااضلض وهاموهدابةم .سو
 .وهاكةايموهاا اضيخ . و
 .وضبض وهاااة  ةل .جو
 .وهااضها وهااةايم . و
 .والاضنوهابضيمه .هو

 

هاهواخوهالدعضضمويح يد وادذهوهاعةاد وضضتةلدموادخواضد وهااد اضيخوضذادكوها د وو:القا ا الكامنا  .4
ادةويعيفد ضخوضاعدا ي  واا ةادةلوهاكةاادمواايةعددي  وضاكدخوضدةاات وادخوذادكو دةخوادذهوهااددض ووتةاضدةوو

فددمواعدد  واددخوهااعشدداهلوهاايعاو اضعدداوهاشددكوضذاددكواددخوتدد  وه دديفاهاددخوهايفيددي واددةمه و ددلو
ضتلضليموها ةاموهاكةااموضهاايعافموضا  وي ضاوهارا وضه يرة يهواخوهارالموااب  وضهخوذادكو

هاي ددددبي وضهايفددددضي وضهافيددددة وهااادددديل وضهاا دددديااواعاايددددموهاي ددددضاوااضلددددض وهاددددموويي ادددد وحياددددةوو
 .وا يض وهدابةموهاعةال

و

و

و

و



وتقييم بناء الاهداف
ذهيدهوحيدجووادلأ ه  اايدموا دياااوضا مادمووضوا دةيالاوهامو اايموهايفيي و دلوضادة وهداد هنووووووو

هاادداه ويحفيف ددةو ددضه ووالأادد هناددخوهااريددالاوهخويت ددي وضاددة وهدادد هنويشددا وهايفيددي وهاا دديااو
ضعيدد اوهاادد  وكبددم واكادد وادداويعادد وهاا ددةاهلوهاحاكيددموهضووالدديااوهاادد  وه وهادد ه ةوووهكةاددلوهادد ه ةوو

ئي ددييخوايفددي وابددةلوها دد نوااددةوهاب دد وضيبدد اوهدشددةااوهاددموهخوااددةكوضعدد يخواوو،هايدد اي وهاضدد الو
و.وضهد ه 
ضها عه وها ة وهاذاويشغ وهاا يايخوضيفيي وهدا هنوهي اةويب وهخوي ضقوهدتداواد وهاب د ووووووو

و الدميي اد وهخواعكد واادةوهخوهاب د ووهخوهدبةضمو دخوادذهوهاي دةع و؟وهاذاويضذ وه وهد ه وذهيه
ضاكدددخوهاحةلددد وهخوضعدددلاوهاايةعدددييخو.ووه ه وايحفيدددقوه عددد وا ددديض واةادددةووو ابدددمويعيضددداوه ة دددةوو

د يفدة ا وهااتضدموويضدذاضخوهاب د وهاا ادض وهضوالداهووودو ا  ويترفضخو لوهاضلض وهاموها  نوالاهوو
و.و لويحفيقوها  ن

و،واددذاكوادددخوهداايددموضاكدددةخوهخوييعددانوهااددد ا و ادددموافدد هاوهاب ددد وهاددذاويضذادددهوهاايةعدددلوووووو
و،وض ابددموهايمهاددهواحددضويحفيددقوها دد نولإاكةاةيددهضي ياشدد و ددلوذاددكوضاعيددةاوادد  وه دديغ اهوهداثدد و

ادذهوض اد اةوي ادئخوهااد ا وهادموو.وهدااوهاذاويعك وااةو اموهاايمويفيي وهاب  واض ويفيدي وهد ه 
هاددةوهذهوهترددقوو،ويايفدد وهاددمويفيددي وهد ه و،وهخوهاايةعددلو ددلويحفيددقوهاابددةلواددخوحيددجوضددذ وهاب دد 

 ا ئدذويبد وه دة اوهايت دي وادااوهتدا و ةادهوو،وهاايةعلو لويحفيقوهاابةلواخوحيدجوضدذ وهاب د 
احدضووهاا دعضايمضيحاد وو،وضه يت ه وهد ةاي وهاا ئاموهايلويكر ومية او ابدموهدايدمه وهاايةعدلو،

 ةادددهوو،ادددذهوض اددد اةويض دددقوها  ددد و دددلويحفيدددقوهاابدددةلوهاادددايض وض ددد نوهد ه وو.ويحفيدددقوها ددد ن
و.اااض  وهايةالووي يري واخوهاعاةلاوهايلوشاا ةوهايت ي و ا وهد  ه وضهايت ي 

 ا ئدددذويبددد و،وهادددةو دددلوحةادددموهتردددةقوها  ددد و دددلويحفيدددقوهاابدددةلوهاادددايض وض ددد نوهد ه ووووووو
و،وهداكةاددددةل،وهاضااددددةاجو،وه دددديع ه وهاايةعددددلو)ااهبعددددهوهاعاةلدددداوهد ة دددديموايت ددددي وهاضااددددةاجو

و.و(هدا هن



و،وهخواددذهوهايت ددي وهاافيددالواددضوضاثةضددمويفيددي وشددةا وا ددياو اايددموهايت ددي وااضااددةاجوككدد وووووو
هادددذاويشدددا وهاايةعدددلو ادددموه دددة وهادددهوهااكدددضخوهد ة دددلوهادددذاويددد ضاوحضادددهو اايدددهوهايددد اي وضو

 .وضهاااة  موهاايةعيم

-: الرياضيينبعض المشكلات الشائعا المرتبقا ببناء الاهداف لدى   
 .وضعاوها هنو  ي او امواحضو ايا .8
 .و   وهد ياهنوضةاراضقوهارا يم .0
 .اة وهدا هن   وهايح ي وهاماالواي ضيقوضااةاجوض .3
 .والأ ه هدايلةاو اموضاة وهدا هنوهايلويايض وضةااضهحلوهارايمو .4
و.و   وهداياة وضةاعضها وهاضيئيموهاا ة  او لوضاة وهدا هن .5
 

  لرياضياالتوجي ات التقبيقيا لاستخدام بناء الاهداف لتدعيم الدافع ولتقوير الاداء 
:وييعاخو اايموهايت ي وواضاة وهدا هن  

 يب وهخويي وذاكو لوعض وهد  ه وهاايكةا و:وويحاي وهاضهبضةلوهاا اض وهابةماة:ووهضدوو
 .وهابةا وهاار لو-هابةا وهاا ةااوو-هدبةا وهاض الو:ووااايةعلواخوحيج

 يب وهخويي وهافية وضشك وكاموضاضعض لوكااةو:وواية وهاضهبضةلوهاا اض وهابةماةو:وثةايةوو
 .وهاكخوذاك

 ويح ي وهدا هن:ووثةاثةوو: 
 .و(هائي )واباموهاضهبضةلوهاا اض وهابةماةوهاموها هنو ةاهي .سو
 .وهاموها هنو ا يم(وههاائي )ياباموها  نوهاعة و . و
 .وياباموها  نوهارا لوهاموها هنواض يموياكخواية  ة .جو
و:يةيلويضمياوهدا هنوهااض يمو اموبا ةلوهاي اي وت  وهااض  وهاي ايضلوااوااه ةاواة . و

 ا ابموهداايموهاا ضيموافةااهوواي اي وك وا نواض لويضعةووويياة  وهاضالوهااتلا
 ....هااض يموهدتا ووضة ا هن



 ويح ي وب ض وماالودابةمواذهوهدا هنوهارا يم. 
 اض لوا اض واخوهاايةعلوهابةمهويرع وهخويتلاواك وبا موي اي وا ن. 
 واددخوهادد هنوالدديااوهااد  ويضعددروهد ه وهاا اددضويعيضداوهدادد هنوهااض يددموضاثةضدمو 

ض اددموذاددكواددلو.ووهاا ةئيددموههدخوحيددمويلدد وهاددموها دد هنوهاائي ددهاايةعددلوهابددةمهو
 .ااايةعلوو  ي اال اواا ه عيموهاذهييمويحفقو ضهئ و

 الاهداف بوصف ا وسيلا لتعزيز الدافع نحو اداء الرياضي

ادخوهاضااددةاجوهاايةعدلوضاكددخووب يدد هوووكادةو دضفلوهدشددةااوهادموهخوضاددة وهداد هنودويعدد وشديئةوووووووو
ادددضوكيدددنوياكدددخوهد ددديرة اوادددخوضادددة وهداددد هنو ادددمواحدددضوهكثددداو عةايدددموضكردددة اوضاادددةووهاب يددد وحفدددةوو

ا ديعالاو د  هووادخوهااضدة يوهاا ادموهايدلويضلد وهاي دةوهاا يادضخو دلوهاابدة وهاار دلوااايةعدييخو
ض ددديي وهخوادددذهوهااضددة يواايادددموضاحدد  اوهدوها دددةوا اددموضي ضيف دددةواددي وضةاشددد وهاي دداواددخوضضددةاات و

يالدداوهاابيادداو ددة اوااشددتاوهاددذاويحفددقوهااميدد واددخوهدابددةمو اددموهاددهوهكثدداواياددمو:وهيعددةح ةو
ادخوتيدداهوهادذاويكددضخوهابددةمهوهاد وض ددلوابدة وهاااةا ددموهاايةعدديمويفدة وهدابددةمو دة اواددخوتدد  و
احكوضهح وض ي واضوهارضمو دةارضمويعادلوهاابدةلوضهات دةااوضدةا ضاويعادلوهدتردةقوضاعادموهتداوهخو

هاذيخويحففضخوهاابةلوا  واياموضيااةوهخوهاذيخودوياةا  وهاابةلوساويت داضخوهاااة  دمووهدشتةا
ضادذهوهااد ت ويعياد و.وويكضخواياي  وها وضاذهوهااعادمويكي دضهوحيدموهادال وهاب يد وادخوهاايةعدييخ

 امواعيةاوهااك  وضهات ةااو لويفيي وهادذهلوادهوهثدةاهوها داضيموضتةلدمو ادمويد  ي وهاثفدموضدةاار و
هاايةعييخوذاكوهخوهاثفموضدةاار ويكي د وهادموحد وكضيداوادخوتد  وضب دموالداوهدتدايخواحدضوا  و

هاشددتاوض ددلوحةاددموهد ياددة و اددموهااك دد وضهات ددةااوكاحددكوه ة ددلوايفيددي وهدابددةمو ددةخويعميددمو
 دخوهادهوو عد ووو هئادةوووادواضخدخوهااك د وتيداووهاثفموضةاار ويعيا و امواحكوتيداوا ديفاوالداهوو

هوواحددد ض هووادددخوهاايةعدددييخوساوهخوهد يادددة و ادددمواحدددكوهااك ددد وضحددد او دددلوهاغةاددد ويلدددي و ددد  
 دخوهخوويع اوهادمو د  ويعميدموايادموهادذهلوااايةعدييخوضادخوثد و د  وه ديفاهاوهاثفدموضدةاار و عد وو

 .وض   وهاييفخواخوهاكةايمويحفيقوها  نوضهلإحضة هاياكيمو اموهااك  وضح هويع وال اهوواافاقو


