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،  وحديثا   كانت الألعاب الرياضية ومازالت وسيلة من وسائل الترويح عن النفس قديما        
ولكن عندما تحولت إلى غاية من الغايات التي يتنافس عليها الأفراد وبعض المجتمعات إلى 

 اب والأعراف التي بين الناسشيوع بعض الإفرازات السيئة بحكـم التنـافس الخارج عن اطر الآد
إلـى إهلاك الكثير من الأرواح  ، ومن تلك الإفرازات ظاهرة التعصب الرياضي التي أدت

انتشار العصبيات المقيتة بين مشجعي الرياضة بمختلف أنواعها بصورة عامة ورياضة كرة و 
لقدم من تعتبر ظاهرة التعصب في المجال الرياضي وخاصة لعبة كرة ا القدم بصورة خاصة

الاجتماعية النفسية الواسعة الانتشار في الملاعب الرياضية وتظهر ملامحها بصورة  الظواهر
في  ، وأصبحت تشكل خطرا   ملموسة في سلوك المشجعين قبل وأثناء وبعد المباريـات الرياضية

 . بعض الأحيان على الأرواح والممتلكات
ع ملموس في حياتنا يحدث فيها كل أنماط وهي واق ، لرياضة نظام اجتماعي كبيرلإن       

فالرياضة جزء من نسيج هذا المجتمع أي أنها صوره .  السلوك التي تحدث في الحياة العادية
مصغره من المجتمع الأكبر لذا فهي تتأثر بكل ما يسود في هذا المجتمع من فلسفة وقيم 

 . وعادات وتقاليد وظروف اجتماعية واقتصادية وسياسيه 
ذا نظرنا إلى الرياضة نظرة موضوعية فسوف نلاحظ أن الرياضة بأنشطتها المتعددة        وا 

فهي  ،فالرياضة لها تأثير حيوي على الممارسين لها . ومجالاتها المتنوعة تؤثر على المجتمع 
تكسبهم العديد من صفات المواطنة الصالحة التي تؤهلهم لان يكونوا مواطنين نافعين لأنفسهم 

 .  مولمجتمعه
المتعصبة  همرتبطة بذهن الفرد تأخذ شكل النمذج ،والتعصب عبارة عن تصورات مسبقة       

التي يصنف فيها الناس الى صفات مختلفة دينية وعرقية واجتماعية تنسب اليها مجموعة من 
وهذه  ،والخسة  والإلحادالخصائص التي تصف كل جماعة بأوصاف محددة كالخيانة والغدر 

وتتصف بوجود فجوة صغيرة او  ،نمطية وهي تصورات مشوهة لا تعبر عن الواقع التصورات ال
كبيرة يكتسبها الطفل عبر تركيبته الثقافية من طريق آليات التنشئة سواء في اسرته او في 

 . محيطه الاجتماعي الاخر 
 



بٌ وتعني عدم قبو  ، يَتَعَصَّب   تَعَصُّبَ فالتعصب باللغة هو        ل الحق عند ، مصدر تَعَصُّ
، وتعصب لفلان مال إليه وذب عنه وشمر عن ساق  ظهور الدليل بناء  على ميل إلى جانب

 . ، وتعصَّب في دينه ومذهبه كان شديدا  غيورا  فيها ذابا  عنهما الجد في نصرته
بَ ، من العصبية والعصبية أن يدعو الرجل إلى نصرة عَصَبَته والتألب معهم ، على        تَعَصُّ
 .ظالمين كانوا أو مظلومين  ئهمناو يمن 

بأنه مرض الكراهية " علاوي " أما التعصب في المجال الرياضي بصورة خاصة فيعرفه       
في نفس الوقت هو مرض الحب الأعمى لفريق المتعصب ، فهو حالة يتغلب العمياء للمنافس و 

عن زلزلة ما يتمسك  عجزالبصيرة حتى أن الحقائق الدامغة ت فيها الانفعـال علـى العقـل فيعمـي
 . أو جماعة به المتعصب فردا  

وان الأهمية البالغة للحماس الذي تثيره المباراة الرياضية في مجتمعاتنا المعاصرة الهادئة       
ويعتقد إيلياس  (Dunning) ودونينق (Elias) والمعتدلة قد وقعت الإشارة إليه من قبل ايلياس

يرتبط مباشرة بمسيرة التمدن التي تصاحب  اسخا  ر  أن العنف في الرياضة قد اصبح سلوكا  
 .مع المجت تعصر
كبيرا  قضية العلاقة بين  الظروف التي يتجاوز فيها النزاع المنظم تجاوزا   وقد بين ماتيجكو      

ر الرياضة مراقبة النزاعات في البحث عن تعصالرياضة والنزاع فأشار إلى وجود تجانس بين 
أن عملية الإحاطة " ماتيجكو"ويلاحظ  . ث عن العلاقات النقابيةوبين مراقبة النزاعات في البح

والمبادرة باتخاذ التدابير  بالنزاعات وحلها غير مضمونة ولكنها تتطلب فهم مصادر النزاع أساسا  
ما  إن المنظمين للمباريات الرياضية غالبا  :  قائلا   Matejko المناسبة لذلك ويضيف ماتيجكو

دلت التجربة أن العنف الذي يندلع في صفوف المتفرجين خلال إحدى تهاونوا بمسؤولياتهم وقد 
المباريات يعزى على الأرجح إلى تأطير فاشل للجماهير أو إلى تخلي المسئولين عن القيام بهذه 

 .الشرطة  المهمة ليلقوا بها على كاهل
 
 



 اتجاه" أو  ." التفكير السيئ عن الآخرون دون وجود دلائل كافية"  بأنهويعرف التعصب       
تجاه نفسي لدى الفرد يجعله يدرك فردا  معينا  أو جماعة ا وبأنه ."  عرقي يتسم بعدم التفضيل

معينة أو موضوعا  معينا  إدراكا  إيجابيا  محبا  أو سلبيا  كارها  دون أن يكون لذلك ما يبرره من 
ادة في المنطق أو الشواهد التجريبية ولذا فإن المحاجاة المنطقية والخبرات الواقعية لا ينجحان ع

اتجـــاه يتســم بعدم التفضيل نحو "بأنه " كريتش وأخرون"ويعرفه .  إزالة التعصب أو الشفاء منه
ماردن مــن "موضوع معين ، ينطوي على مجموعة من القوالب النمطية شديدة العمومية ، ويتفق 

م بعدم اتجاه يتس"على أن التعصب " ماير "الصعب تغيره ، بعد توفر المعلومات المخالفة له
  ."التفضيل ضد جماعة معينة يحط من قدرها ومن قدر آل أعضائها

 النظريات المفسرة لظاهرة التعصب الرياضي
 ـ نظرية التحليل النفسي1

ويبرز فرويد أهمية اللاشعور في فهم مختلف جوانب الشخصية بما فيها التعصب الذي       
مثل الإسقاط والإزاحة والتبرير وغيرها يمكن تفسـير نمـوه وارتقائه في ضوء بعض الميكانيزمات 

يعتقد فرويد ان التعصب دال على الميول البشرية للإسقاط الذي هو حيلة أو عملية تلجا إليها و 
النفس البشرية في حلها للصراع الدائر فـي الشخصـية حول دافع نفسي معين بان تتخلص من 

شـعر لاعـب بانخفاض مستواه أثناء هذا الدافع فترميه أي تسقطه على شخص خارجي مثـل أن ي
المنافسة فيقوم بإسقاط اللوم على زميل له في المنافسة دون أن يفطن إلى انخفاض مستواه من 

ن نسقط دوافعنا وأحاسيسنا على غيرنا أ، وهكذا فنحن نميل إلى  نفسه هو وليس من الآخرين
 .  غير المرفوضة اجتماعيا  و  ا  الاتجاهات المرفوضة اجتماعيهذه الدوافع و  من الأشخاص وتشـمل

 نظرية التعلمـ 2
اكتسابه بالطريقة نفسها التي تكتسب بها سائر الاتجاهات فالتعصب يعد اتجاه يتم تعلمه و       

الاجتماعية حيث يتم تناقله بين الأشخاص كجزء من الثقافة ، فالتعصب يعد القيم النفسـية و و 
الوالدان و اكتسابه من خلال عملية التنشئة الاجتماعية يـتم بمثابة معيار في ثقافة الشخص ، و 



الأشخاص التعصب مثلما يكتسبون  بهذا يكتسبكذلك وسائل الإعلام ، و الأقران و المدرسون و و 
 . التقاليد لكي يشعروا بأنهم مقبولون من الآخرينالكثير من العادات و 

  ـ نظرية الصراع بين الجماعات3
كيف ينشا التعصب في مجتمع معين او ثقافة معينة أو ى و فحص متتهتم بمعرفة و و       

جماعة معينة نتيجـة أشكال الصراع المختلفة التي تنتج من تفاعل هذه الجماعات ، عند حدوث 
تنـافس بـين جمـاعتين مـن الجماعات نتيجة عوامل خارجية فان هاتين الجماعتين تهدد صراع و 

هو ما يؤدي إلى حدوث تقويمات بينهما و  شاعر عدائيـةكل واحدة منها الأخرى إلى أن تتكون م
الجزائري من خلال المواجهات سلبية متبادلة مثل الأحداث التي وقعت بين الشعبين المصري و 

  .  بناء على ذلك يمكن القول أن التعصب يحدث نتيجة الصراع بين الجماعاتبين الفريقين ، و 
 

 مكونات التعصب
والمكون  ، والمكون الانفعالي ، مكونات ثلاث هي المكون المعرفييعد التعصب اتجاه له       

 . السلوكي
والمعتقدات والتصورات  والأفكارعرفي الادراك مال يمثل المكون -: المكون المعرفي -: اولا 

قوالب )وهو ما يأخذ صورة  ، التي توجد لدى الأفراد عن بعضهم الأخر ازاء جماعة معينة
ية يتمثل في المعتقد البسيط الذي يستند الى حجج غير وما نقصده بالقوالب النمط،  (نمطية

يتم في ضوئه وصف وتصنيف الأفراد الذين  ، مناسبة يتسم بالتصلب المفرط عن جماعة معينة
 . ينتمون الى هذه الجماعات بناء على مجموعة من الخصائص المميزة

ائص الجوهرية فالمكون الانفعالي يعد من المظاهر أو الخص -: ثانياـ المكون الوجداني
فهو بمثابة البطانة الوجدانية التي  ، ومن دونه يصبح هناك شك في وجود التعصب،  للتعصب

على اساس ( التحيز)بهذا المكون هو مفهوم  المفاهيم ارتباطا   وأكثر.  تغلف المكونين الآخرين
يشير كذلك الى ( التحيز)على ان  ، أن اهم سمة للتعصب هي تحميله بالمضمون والانفعال

 . تشويه المعرفة



يعتمد المكون السلوكي على الجمع بين المكون المعرفي والمكون  -: المكون السلوكي -:اا ثالث
اجتمع المكونان السابقين يظهر المكون السلوكي في شكل سلوك ظاهر يتخذه  فإذاالوجداني 

 في المواقف التي يصدرها ضد تلك الفرد نحو الجماعة التي يتعصب ضدها ويبدو ذلك واضحا  
او استخدام اسلوب العدوان والعنف  ، اما محاولة الانسحاب منها وعدم التعامل معها ، الجماعة
من الامتناع  تبدأوفي كل الاحوال فان المكون السلوكي يندرج ضمن مراحل مختلفة  ، ضدها

وليس من  ، والإفناءاللفظي للتعصب وهي اقل درجة فيه الى اشد درجة وهي الابادة الجماعية 
 . ان يمر المتعصب بهذه المراحل حتى يصل المرحلة النهائية الضرورة

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

         
 

 يوضح الشكل مكونات التعصب وعلاقتهما باتجاه التعصب والسلوك
ونجــد ان الفــرد يتجــه الــى التعصــب كلمــا انخفــض التزامــه بمعيــار او عــدة معــايير ويصــل       

 -: المعاييرومن هذه  الفرد مداه عندما يفقدها جميعا  
يحدث في شكل حكم متعجل او حكم مسبق او اعمام مفرط او ( معيار العقلانية) -: الاول

 . في ظل ظهور دلائل جديدة الرأيالتفكير في اطار القوالب النمطية ورفض تعديل 

الانفعاليالمكون   

(التحيز)  

(التحيز)     

 

لمعرفيالمكون ا  

(افكار نمطية)  المكون السلوكي 

(العدالة)  

 الاتجاه 

 التعصبي

 السلوك



والذي يؤدي الى  ، وهو معيار عدم الرضا عن الاخرين ورفضهم( معيار التحيز) -: الثاني
 .الانحراف واللامبالاة التي تنتهي بعداوة اتجاه الاخرين 

 . ويسمى معيار العدالة بالتمييز نحو جماعة معينة او اراء معينة( معيار العدالة) -: الثالث
 الأسباب المباشرة للتعصب الرياضي 

و تعتبر سلوكيات المشجعين من أهم الأسباب التي تعمل على إثارة ظاهرة  -: الجماهير .1
، فنجد أن شخصية المشاهد تنغمس في مواقف المنافسة فيعيش المباراة بجميع  التعصب
، أو يعترض على الفريق  ، فيعترض على قرارات الحكـم إذا كانت ضد فريقه أحادثها
  .المنافس

التصرف في حالة اللاعبين و الأعضاء و تصريحات الإدارات و  -:ون اللاعبالإداريون و  .2
الإداريين عقب المباريات أو أثناها الهزيمـة أو في حالة الانتصار ، فتصرفات اللاعبين و 

  . النزاعاتتؤدي بذلك إلى حدوث المشاكل و هي التي تثيـر التعصـب بـين المشجعين و 
 .  اطئة التي تعمل على إثارة التعصب لدى المشجعينمن خلال القرارات الخ -:الحكام  .3
بعض وسائل الإعلام سواء كانت مرئية أو مسموعة أو مقروءة زادت  -:وسائل الإعلام  .4

هذا مما يولد عن بعض الأندية ، و  جارحا   هذا بكتابتها كلاما  مـن مشـكلة التعصب الرياضي و 
  .  لدى البعض كـره الأنديـة الأخرى

 -: ير المباشرةالأسباب غ
 . قلة الوعي الرياضي .1
 . عدم الإلمام الكافي بالمعاني الحقيقية للتنافس الرياضي الشريف .2
 .  التي لا تقبل استقبال النقد أو الاستماع لوجهات الآخرينحب الذات و  .3
   تقديم المصلحة الخاصة على المصلحة العامة .4
  .جنون التنافس الرياضي .5
  . آت المالية للاعبينمنح المكاف .6
 .  تسييس الرياضة .7
 . مؤسسات التنشئة الاجتماعي .8



 مراحل تكوين التعصب
يكون فيها ظاهرة ادراكية او معرفية تتضمن تعرف الفرد  -: مرحلة ادراكية او معرفية .1

بصورة مباشرة على بعض عناصر البيئة الطبيعية والبيئة الاجتماعية التي تتكون من طبيعة 
وهكذا قد يتبلور التعصب في نشأته حول  ، توى العام لطبيعة المجتمع الذي يعيش فيهالمح

 .وحول نوع محدد من الجماعات كالأسرة  والأصدقاءالافراد كالأخوة 
كالميل لجماعته  ، هو الميل الى الأفراد او الجماعات -: مرحلة نمو الميل نحو شيء معين .2

 . العرقية اكثر من الجماعات الاخرى
لاتجاهات التعصبية التي تكونت لديه فالثبوت هي اثبت تو  -:حلة الثبوت والاستقرار مر  .3

لأنها  ، وتعد المرحلة الجامعية مرحلة ثبوت واستقرار . المرحلة الاخيرة في تكوين التعصب
وهذا ما اكدته الدراسات أن  ، ونفسيا   واجتماعيا   وفكريا   وتأهيل الطلبة علميا   تقوم بأعداد

والتربوي والاجتماعي للطلبة  والأخلاقيجامعي ليساهم بدرجة كبيرة في النمو العقلي التعليم ال
 .في الحياة  وأسلوبهم

 ابعاد التعصب 
انـــه حكـــم مســـبق خـــاطئ بـــالقبول والاعتقـــادات فـــي بعـــض  -: التعصـــب الـــديني والمـــ هبي .1

 القضــــايا والآراء وتصــــورات ان لــــه صــــلة بالــــدين والمــــذهب ممــــا يــــؤدي الــــى حــــب اهــــل ذلــــك
 . ورفض وكره اهل الاعتقادات والديانات والمذاهب الاخرى ، الاعتقاد ومناصرتهم

من اشتراك الجنس واللغـة فهـي شـعور  أهي صلة اجتماعية عاطفية تنش -: التعصب القومي .2
 .يؤلفون وحدة اجتماعية نتيجة لما يجمعهم من روابط عنصرية لا لغوية بأنهممجموعة أفراد 

ر بالانتمـــاء مغـــروس فـــي نفـــوس بعـــض الجماعـــات اتجـــاه هـــو شـــعو  -: التعصـــب العشـــائر  .3
 . عشائرهم ممزوج بالتفاخر والحمية يدفعهم للتعصب ذي دوافع شخصية

مــرض الكراهيــة العميــاء للمنــافس وفـي الوقــت نفســه هــو مــرض الحــب  -: التعصــب الرياضــي .4
ان  عمـى البصـيرة حتـىتيتغلب فيها الانفعال على العقـل فالأعمى لفريق المتعصب فهو حالة 

 . الحقائق الدامغة تعجز عن زلزلة ما يتمسك به متعصب فرد او جماعة



وهـــو التعصـــب للفئـــة او الحـــزب او الجماعـــة التـــي ينتســـب اليهـــا الفـــرد  -: التعصـــب الح بـــي .5
ضــــفاءوالانتصــــار لهــــا بــــالحق والباطــــل  وذكــــر مزاياهــــا  ، صــــفة العصــــمة والقداســــة عليهــــا وا 

 . اتها ويعظم حزبه ويحتقر غيرهومحاسنها ومهاجمة غيرها بذكر عيوبها وسيئ

 مظاهر التعصب الرياضي
 -: تتمثل مظاهر التعصب الرياضي فيما يلي

ــــاهير .1 ــــي الجم ــــات  -: بالنســــبة ال ــــى شــــكل تجمــــع للفئ ــــد الجمــــاهير عل يظهــــر التعصــــب عن
وتعطيــــل حركــــة ،  وشــــتمهم ، واعتــــدائهم علــــى الاخــــرين ،المتعصــــبة فــــي الميــــادين والشــــوارع 

ســواء اكانــت الجهــة  ، وممارســاتهم للســلوكيات الخاطئــة ، لح العامــةالمصــا عاقــةا  و  ، المــرور
 . او مهزومة، التي يشجعونها منتصرة 

يظهــر التعصــب الرياضــي لــدى وســائل الاعــلام مــن خــلال  -: بالنســبة الــي وســائل العــلام .2
ممـا  ،والتقليل من مكانتـه  ، والسخرية منه ،ومقالاتها  ، ابراز النادي الخاسر ضمن عناوينها

ــــاديم،  يــــؤذي ــــين نــــاديهم المفضــــل ، شــــاعر انصــــار هــــذا الن  ، كمــــا يمجــــد بعــــض الاعلامي
 .بهدف استفزاز الطرف الاخر، ويتغنون بتاريخه الحافل 

الـى جلـب المصـالح  الاداري المتعصب رياضـيا   أقد يلج -: بالنسبة الي الداريين واللاعبين .3
شــــاعات فقــــد ينشــــر الا ، او غيــــر مشــــروعة ، ســــواء اكانــــت بوســــائل مشــــروعة ، الــــى ناديــــه
او انـه قـد يـرفض التعـاون  ، وقـد يقـدم شـكوى كيديـة ، عن الجهات المنافسـة لناديـه والأكاذيب

 او غيـر مقصـودة ، كما ان بعض اللاعبين يقومون بتصرفات مقصـودة ، مع الاندية الاخرى
 . تؤدي الى اشعال غضب الجماهير ،

عــــض يظهــــر التعصــــب الرياضــــي علــــى ب -: بالنســــبة الــــي الملتمــــين بالمجــــال الرياضــــي .4
 ، من خلال التحيز بشكل مبالغ فيه الى جهة رياضـية معينـة ، المهتمين والمسؤولين كالحكام

ممــا يولــد حالــة مــن الغضــب  ، فقــد يتخــذ حكــم المبــاراة قــرارات علــى غيــر حــق لصــالح ناديــه
 .  والحقد لدى جماهير النادي المنافس

 



 أعراض التعصب الرياضي
 القلق النفسيالتوتر و  يصاب الشخص المتعصب بحالات من .  
   لا يقبل أراء الآخرينبرأيه و  تجده متمسكا . 
  متسرع في تصرفاتهسريع الغضب و .  
   رياضية تمكنه من تقبل النتائج مهما كانت حصيلتها لا يملك روحا . 
  يؤمن بصحتها يعيش على الأوهام و. 
  هلذلك لا يمكن التحاور معه لان فاقد الشيء لا يعطيتجد ثقافته هشة و . 
  مشتت الأفكارتجده شارد الذهن و .  

 اساليب التعامل مع المتعصب الرياضي 
 -: التعصب عند الاشخاص المتعصبين من خلال اتباع الاساليب الاتية هيمكن التقليل من حد

 بهدف امتصاص غضبهم  ، والاستماع الى ما يريدون التحدث حوله،  الاصغاء اليهم
 . وانفعالهم

 وعدم اظهار أي انفعال امامهم ، حدث معهمالتحلي بالهدوء عند الت . 
 التمسك بوجهة النظر واللجوء الى الحجج والبراهين . 
  عدم الاخذ بحديثهم على انه امر شخصي يمس الطرف المقابل. 
 التركيز في الحديث على النقاط التي تم الاتفاق عليها . 
 ولكن ، كالإجابة بنعم ، التمتع بروح المرح اثناء الحديث معهم . 
 والبعد عن العاطفة ، وء الى اسلوب المنطق عند مناقشتهماللج . 
 


