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 مفهوم علم النفس 
الننننني م منننننش ط طننننن  اليلنننننت  الينننننتال جننننن  ال طلخنننننت  ا ي  تلخننننن  ال   ايخننننن  ط ننننن  ال ننننن           

ال طلخت  ال قلخ  ط ن  الا كخنر   الانذكر   اا راك   الخ    كذلك ..... ا  طئيت    الحب   الكره
النننخ   طنننر طنننت خرا ننني ذلنننك طننن  اهخخنننرا    نننطخ  احصننن  منننذه ال ننن امر ..... الاصننن ر   الاركخننن 

 .الي  خ   ش ال طتغ  اص ر جيه  ا هر أ يتء ا تط  ال ر  طر بخئاه  ر      له لط خرااهت 
 أرقنن ال نن امر الي  ننخ  مننش طنن   أ  أيلطننخ    لننذا  ننت  النني م مننش ياننتو ال طنن  النن  خ ش ل      

 لن   خنه خنن  ي  أ ج نب   أيالطكن   الطنت ي  أ الطنخ من  ال  ن   إ   نتئ  الطنخ  منذا خ ينش 
ط   لا  ج م الا ا    ش ال طلخت  ال قلخن   ا ي  تلخن   لهنذا خي كم  يا  راب الي م  الذ إل 

 .خطك  أ  اي ص  جيه    ( طت ة الطخ) ت  الي م   خطك  أ  ا     ترو ي تي 
 ال لنننم الطا صنننس ب را ننن  الننني م خ نننط  جلنننم الننني م    مننن  خابيننن    هننن  الي نننر الطت خننن        

 الاننش الننخر بلننك  جننتم إلنن  اليلننت  النن  خ ش  ننش الطننخ  الننذي خيننال جيننه ي جننت  أ    هننت  طنن  
اهخنننرا   نننش أ   احننن      تلخنننت    نننطخ  حركخننن  خطكننن  طلاح اهنننت      ال  تلخنننت  قننن  خحننن  ت  ط نننت  

ي  خ  اي  تلخ  خل ر بهت ال ر     خطك  طلاح اهت  جلخه  ت  مذخ  الي جخ  ط  اليلت  ال  نطش 
 .الي  ش مطت ط هرا  أ  ا بخرا  ج  جطلخ  ط خ   اح ة 

ا بخقننش خلننط  ال را نن  ال لطخنن  ل  ننتئ  ال قنن  البلننري  أكننت خطشمنن  ط هنن م  علممم الممنفس      
   ا  نه  الايبن  بنه  كخ خن  ا  خلنه  الناحكم  خنه طن   نلا   أ نبتبه   ااي نتيش كذلك  را   ال ل ك 
الا رخبخننن   الانننش   الأبحنننت القتبلخننن  للطلاح ننن  جننن   رخننني ال را نننت    ا  نننترةط نننتمره الطح   ننن  

 . ا  خره  ااي تيشج  الك خر ط  الطبت ئ  الق ايخ  الاش احكم ال ل ك  أ  ر 
طننن  الطخنننت خ  أ  ال نننر   الي رخننن  الانننش اهننن   إلننن  خلنننط  جلنننم الننني م حتلخنننت جلننن  ال  خننن          

الق ايخ   الطبت ئ ال تط  ل ل ك ااي نت    برانه  كنذلك ال نر   الا بخقخن  الانش ا ناه   الا صن  
 .إل  الحل   الا بخقخ  للطلكلا  ال لطخ  لط ال  أي ا  الأيل   الاش خطتر هت ااي ت  

 
 
 



الاننش اراب نن  بطخنن ا  الاربخنن  الرخت ننخ   كننت  لهننت    ننش طننت خلننش ب نن  ال ننر   أ  الطخننت خ       
  ر كبخر  ط  ر  ش ا  ر  ا  ر  لط   ال را ت   البح   ال تص  بتل تيب البن يش  الحركنش 

  -:لل ر  
خقننن م منننذا ال ننر  طننن  جلنننم الننني م جلنن  ال را ننن  ال لطخننن  للركنننتئ   -:علمممم المممنفس الييولممموجي  .1

خ   الخر مذه ال را   إل  إ  ال ل ك خنراب  بلنك  البخ ل  خ  لك  ط  ال ل ك  الحت   ال قل
طا ا   طر ال هت  ال صبش   كطت خرى جلطتء الي م البخ ل  ش ايه   ب  ط   را ن    نتئ  

 .الطخ كش ياطك  ط   هم ال ل ك 
خننن رم منننذا ال لننم الط نننتر   ال طلخننت  ال قلخننن  الاننش اننناحكم بلنننك   -:علممم المممنفس الم ر مممي  .2

  الننا لم   القنن رة جلنن  حنن  الطلننكلا    الننذاكرة    اا راك ننش ال ننل ك  خ نن  كنن  طنن   أ ننتم
 إلن ا يابته   ا ي  ت    ط  الي احش الاش ام بح هنت بلنك   ا نر  خلنخر جلنم الني م الط ر نش 

إلخننه جلطننتء النني م  نننش الاننش اراكنن  جلخهننت ال طلخننت  ال قلخننن   النن  طننت ا صنن   الآلخننت  را نن  
 .ط ل طت  الطا لق  بتل  خ   ال قلخ  ط ت  ط تل   ال

ال  نتئ  ال قلخن   ان جخم ال نطت   أ اءاخ نخر  إل خه   مذا ال لم  -:علم النفس الإرشادي  .3
الي  نننخ  جلننن  طننن ار حخنننتة ال نننر   الاركخننن  جلننن  الط  ننن جت  الطهطننن  طننن  اليتحخننن  ا ي  تلخننن  

طخن   انم ا  نا تي  ب لطنتء الني م  ا  اطتجخ   الطهيخ   الا لخطخ   الصنحخ   الا  خرخن   الاي خ
الط ال نننن  ط نننن  الطنننن ارم  ال تط ننننت   الطراكنننن  الصننننحخ   الأطننننتك  ننننش جنننن   طنننن   اارلننننت ي

 .الرخت خ    الأي خ  الهخئت  الحك طخ   الط   ت   الطراك  
خرك  مذا ال لم جل  ا ن ر ال قن  البلنري  ن ا  حخنتة ااي نت   خ ن    -:علم النفس النمو  .4

لننذلك   ا نناخ تب ط ننتمخم ال ننر   ا  راكننه لل ننتلم طنن  ح لننه  كخ خنن  اصننر ه   قننت   إلنن  طحت لنن   هننم
جن  كخ خن  اهخخنر منذه الط نتمخم  الاصنر ت  كلطنت اقن م بنه ال طنر  الاركخن  جلن  الا نن ر   نلا   

 .ال كري  ال صبش  ا  اطتجش له 
خ نناس جلننم الني م الا لخطننش ب را نن  كخ خن  ا لننم ااي ننت   اكا ننتبه  -:علممم الممنفس الم ليمممي  .5

للط ر    ش الط   ت  الا لخطخ   الا رخبخ   ميتك ك خر ط  ال را ت   البحن   لنب   جلطنتء 



ي ننم ال  نن  الطلننه رخ  ط نن   خ  ا ننكش  بخت خننه  بر يننر   الاننش أ ننر  بلننك  كبخننر  اخ ننتبش 
 . ش الا  ر  الا  ر  ش مذا الط ت  

خ نناس ب را نن  الأيطننت  ال ننل كخ   ال كرخنن   ا ي  تلخنن  ال تبانن  لنن ى  -:علممم نفممس الش  ممية  .6
 الأ را   الاش خلتر إلخهت جنت ة بتلل صنخ   طن  ال لطنتء النذخ  الناهر ا  نش منذا الط نت  ال نتلم

الننننذي قنننن م ي رخنننن  ال ننننطت   الاننننش ألننننتر  خهننننت إلنننن   ننننا  جلننننر  ننننط   كننننذلك ال ننننتلم ( كتانننن )
 .للبتح خ   ش مذا الط ت   كبخرا   يط ذو ال  اط  ال ط   الذي ق م  جطت   صتحب(   ل بخرو)
جنن  إابننت  ال ننر   الط ننئ ل خ ينن  مننذا ال لننم ب را نن  ال  اطنن  ال را خنن   -:علممم نفممس الم مموري  .7

لأيطننت   ننل كخ    كرخنن  ط خينن   خ اننر  إ  ال ننبب  ننش لننخ   ب نن  مننذه الأيطننت  خر ننر إلنن  
 .ا  ره  ش الطت ش   ه ل  اكخ  ااي ت  ط هت أ يتء

 خقصنن  بننه ا بخنني الي رخننت   الأبحننت  الي  ننخ  جلنن  ط ننت  الصننح   -:علممم نفممس ال مم ة  .8
 الرجتخننن  الصنننحخ   خهنننام جلنننم ي نننم الصنننح  با بخننني طبنننت ئ جلنننم الننني م جلننن  ي نننتي أ  نننر 

الهنننننذاء الصنننننحش   :  الننننط  طننننن  ال نننننل كخت  الطراب ننننن  بتلصنننننح   الننننط  منننننذه ال نننننل كخت  
للط ل طنننت  الصنننحخ  الطق طننن  لنننه    أ كنننتره جننن  الصنننح  الي  نننخ   الأطنننرا   ا ننناخ تب ال نننر  

 .ال صبخ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 علم النفس الرياضي 
للن ة الانراب   الان ا     خطك  ال ص  بخ  جلم الي م الرخت نش  جلنم الني م بصن رة جتطن       

خينن   ننش الننا لم بخيهطننت  ا  ننالا    خ خنن  جنن  كنن   جلننم النني م الرخت ننش خركنن  جلنن  ط ا ننخر ط 
 .الحركش  رخت   الط ا خت  ال لخت  جل  الأل تس الططتر خ  للأيل   الرخت خ  

 خلننننط  جلننننم النننني م الرخت ننننش  را نننن  ال  اطنننن  الي  ننننخ   الارب خنننن  الاننننش انننن  ر جلنننن  ا لننننم       
لل صن   إلن  أح ن  أي نت   نط  اطكتيتانه الطهترا  الحركخ  طن   هن   جلن  ط نتج ة الرخت نش 

 طهط  مذا ال لم م  ط تج ة الطربنش أ  .  الي  خ   احقخي أح   أي ت  أ يتء ال بتقت  ال  طخ  
حننن  الطلنننكلا  الانننش ا ا هنننه  نننش جطلخننن  الا لنننخم أ  الاننن رخب  جلننن  ا هنننم الطننن رب جلننن  ا هنننم   

 . ط تج ه ال لب  أ  الرخت خخ  الذخ  خ ط  ط هم جل  ط ال  الط ا خت  
ل  ر الكبخر  الط  ر جل  اي ت ا  اللاجبنخ   بتل صن س  نش   لم الي م الرخت ش خل ب ا      

خ ننب ا  رمنت كنش ااحقنني الب  لن   ننش أي  أ خت ن رخت ن  الط نا خت  ال لخننت   لخنه ا  ن  طا لبننت  
 -:  تلخ  ط  ال  تلخت  الرخت خ   خطك  اجابترمت أركت  للب  ل     ط  مذه ا ركت  مش 

 .اللختق  الب يخ  ال تطه  .1
 .خ  ال تص  اللختق  الب ي .2
 .الط رب ال خ   .3
 .قتبلخ  طهترخ      خ  جتلخ   .4
 . برة ط ق ل  بتل بتقت   .5
 . خ ة ب ص س ال  تلخ  الط يخ    ل خ  جلطخه .6
 .  طت  ا ارخ   خ ة  .7
 .ا ج ا  الي  ش ال خ   .8

 
 

 



- : منهايس ى علم النفس الرياضي إلى م قيق هناك جملة من الاهداف 
 . هم ال ل ك الرخت ش  .1
 .أ بتب ح    ال ل ك الرخت ش  ط ر   .2
 .ط ر   ال  اط  الط  رة  ش ال ل ك الرخت ش  .3
  .الايب  بطت  خك   جلخه ال ل ك الرخت ش  .4
 . ب  ال ل ك الرخت ش  الاحكم  خه  ا  خهه إل  طت م  طرغ ب  خه  .5
 را نننن  ال طلخننننت  ال قلخنننن   ننننش الط ننننت  الرخت ننننش  طحت لنننن  قخت ننننهت ل  ننننت ة طنننن  الط ل طننننت   .6

 .  الطكا ب   ش الا بخي ال طلش  ال برا
 .ر ر الط ا ى الرخت ش  ال  ش لاحقخي ا ي ت   .7
 .الا ر  بتلأ صتئش الي  ش الرخت ش    ره  ش ااج ا  الي  ش للرخت خخ   .8

 الرعاية النفسية للرياضيين 
الاركخن   لا  الطراح  الط ال   لحختة اللاجب  الاش خام  الطا اصل  م  الك ال طلخ  ال اجخ       

 خهنننت جلننن  ا ننن خر ط نننا ى الأ اء  ايطخننن  ال  اينننب الل صنننخ  للاجنننب  الطننن رب  الحكنننم   طخنننر 
الطلنننتركخ   نننش ال طلخننن  الا رخبخننن   اننن جخم ال لاقننن  بخنننيهم  ال طننن  جلننن  اطت نننك ال رخننني  الا رخننن  
بأ ننتلخب ال قتخنن   الاهلننب جلنن  ال ننه   الي  ننخ   الحصنن   جلنن  الر ننت الي  ننش طنن   ننلا   هننم 

طكتيختاه الاش احقي ذااه  ق  الرخت ش بق الذا   .  رااه  ا 
- :ومن أمثلة المشكلات الشائ ة لدى الرياضيين المي م ماج إلى الرعاية النفسية 

 .القلي ال ائ   -
 .    ال ق  بتلي م  -
 .ط ا ه   ه   الطيت    الرخت خ   -
 . ااصتب ال    الل خ  ط   -
 .ال    ط  الطيت م  الطيت     -
 .ط  ططتر   اليلت  الرخت ش ا ي حتب  -



 .ال تق   ش الطل ب  إل ا  اقتر  -
 .ج م الق رة جل  الاحكم ا ي  تلش  -

 

 ا     طحت ر الرجتخ  الي  خ   ش الط ت  الرخت ش  ب   ط  الاركخ  جل  اق خم الرجتخن        
اللاجنننب   )للرخت نننخخ   قننن  ا ننن   ذلنننك لالنننط  كننن  الطلنننتركخ   نننش طي  طننن  الاننن رخب الرخت نننش 

الرخت ننش للاجننب خا لننب ا ننت    الأ اء ذلننك    ا راقننتء بط ننا ى (  الأ ننرةال هننت  الانن رخبش   
 .الطي  ط  ال تبي ذكرمت  أ را   اكتا   طخر

 

- :ومكمن أهمية الرعاية النفسية للرياضيين  ي 
 

 .ر ر   بت  ط ا ى الأ اء  -
 .اكا تب  ايطخ  الطهترا  الي  خ   -
 .ح  الطلكلا  الطا ق    ش الا رخب  الطيت     حختة اللاجب  -
 .الاأمخ  الي  ش ب   ااصتبت  الرخت خ   -
  .ش اق م للاجب  مخئ  الا رخب ا  خر ال  طت  الي  خ  الا -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مجالات علم النفس الرياضي 

بقن ر طنت    ا ال  ك خرا  ط ت   جلم الي م الرخت نش جن  ط نت   جلنم الني م الط ال ن        
 -:اا لي بتلا لم الحركش  اليلت  الرخت ش   إذ لط   را ت   ط   جت  طيهت 

إذ ا كن   را نت  ال نل ك الحركنش جلن   -:والمم لم ال ركمي والنممو ال ركمي  السلوك ال ركمي .1
ط   جت  اا لي ب ر رخت  الا لم  ي رخت  الا لم  الاهذخ  الرا  ن   الانذكر  الي نخت   يقن  

 .الطهترة ط    تلخ  ال  ا رى 
 

خننننام الاأكخنننن   ننننش رخت نننن  الط ننننا خت  ال لخننننت جلنننن   -:الاعممممداد النفسممممي للرياضممممي الممقممممدم  .2
ط  ننن جت  اا لننني بتاجننن ا  الي  نننش   خننن  الطننن ى  ااجننن ا  الي  نننش قصنننخر الطننن ى  بنننب   
ال  تئ  الي  خ  الط ا  طه  ش مذا الط ت  كأ نتلخب ا را نتء  ااخحنتء  الل صنخ   ال ن   

 . الل تج   ال رأة  القلي  اأ خرمت جل  ا ي ت  الرخت ش  غخرمت ط  الط   جت  
 

 -:س الاجممماعي للفريمق ونموا ي النشما  الرياضمي الفرديمة دراسات وي وث  ي علمم المنف .3
  نننش ط ننننت  جلنننم ي ننننم ا  اطنننت   جلننننم ي نننم ال طتجننننت  خ كننن  جلننننم الننني م الرخت ننننش جلنننن  
الط  ننن جت  الانننش اا لننني بتلقخنننت ة  بتلط ي خننن   النننر ا الط ي خننن   بصننن ت  ال طتجنننه  أي اجهنننت 

لط ط جنن   نن اء كتينن  مننذه  بأ ننبتب اصنن   ال طتجنن   أ ننبتب اطت ننكهت  ا  نن  ذلننك   طنن  ا
 .الط ط ج  ااك   ط  ل ب  ط  الل ب الط ر خ  أ   رخي ط  ال ري الرخت خ  

 
 
 
 
 
 
 



 مهمات علم نفس الرياضي
القخنننننتم " ر نننننر الط نننننا ى الرخت نننننش   خطلنننننك ااي نننننت  بتا نننننت   إلننننن  ال تقننننن  ال ت خننننن   .1

س  تقنننننت  إ نننننت خ  أ  ا ننننناه  جيننننن  ال نننننر رة  نننننخطك  لللننننن " بتل ا بنننننت  الخ طخننننن  
 . ا اهلا   تقتاه بلك  أ     ا  خر ر ط  ط ا اه

ا ننن خر ال نننطت  الل صنننخ    طننن  الط نننر   ا   رم الاربخننن  الرخت نننخ  خقننن م اطكتيخننن   .2
 ا ننن    نننش ط نننت  اربخننن  ال تلنننب  ا ننن خر صننن تاه الل صنننخ   كنننذلك الحنننت  بتلي نننب  

 ا  ا نننننالا  الرخت نننننخخ  طننننن  غخنننننر . للرخت نننننخخ   نننننش رخت ننننن  الط نننننا خت  ال تلخننننن  
 -:رخت خخ   ش ال طت  الل صخ  خطك  ا  خ    إل  ال
ا نناق تب ال  تلخننت  الرخت ننخ  لينن   ط ننخ  طنن  اليننتم خاصنن    ب ننطت  ل صننخ   . أ

 .ط خيه 
 .ايطخ  ال طت  الل صخ  الط خي  ط   لا  ط ا ل  اليلت  الرخت ش  . ب

الصننننح  الي  ننننخ    ا  امنننن   الاربخنننن  الرخت ننننخ  ج خنننن ة  تلاربخنننن  الرخت ننننخ   ا ل ننننتب  .3
الرخت خ    ايحصر  تئ اهت بتلصح  الب يخ  بن  اا ن امت الن  الصنح  الي  نخ  لل تلنب 

 . اللاجب 
 بت  الط ا ى الرخت ش   خك     ر ال لم الي  ش  ش مذه الحتلنه ب را ن   نتمرة جن م  .4

قنننر  نننش  انننرة ا  ابنننترا    انننرة ال نننبتقت  إذ خاطنننر  بلنننك   خننن  احقخننني الط نننا ى الطا  
 خاصنن  بط اصنن ت  ب يخنن   طهترخنن   خنن ة ا يننتء الاطننرخ  لكيننه   خصنن  النن  الط ننا ى 
الطا قننننر ا يننننتء ال ننننبتقت   خ طنننن  ا  صننننتئش الي  ننننش ميننننت بتا ننننتذ ا  ننننراءا  الك خلنننن  

خ  بصننن رة جتطنننه إذ با ننت ي طلنننكل  طننن  منننذا الينن   الانننش ا هنننر لننن ى ال لبنن   الرخت نننخ
ل  ط اق  حر    ياتئل  لبخ  ا خي  خر اليلت  الرخت ش   .ا  ي إل   خب  ا ط   ا 

الكل  ج  الط امب الرخت خ    ا   ط  ال ا بت  الرئخ نه ل لنم الني م الرخت نش     .5
الكلننن  الطبكنننر جلننن  الط امنننب الرخت نننخ   الننن خ هت ا طننن  جلننن   لننني  خننن  رخت نننش 

ل تلخ   مش طهطه ص ب   ط ق ة   ا  خطكن  للطربنش الرخت نش خطكيه احقخي ا ي ت ا  ا



ا  خكلنن هت  ننش ي  ننخ   لابننه    لهننذه الط امننب  القتبلخننت  اصنن    ط نناط ة طنن  جهنن  
 .ال   ل  

اكننن خ  الطخننن    الرغبنننت   ا  خرمنننت   مينننت اقنننر جلننن  جنننتاي الطربنننش الرخت نننش طهطنننت   .6
 ا ننن   اش الطينننا م  ننن اء كنننتي  ك خنننرة طيهنننت ا  خلننن ر ال لبننن  بحت نننتاهم لليلنننت  الرخت ننن

 .الط ر   أم  تر هت 
الط تمطه بإر تء أ م البح  ال لطش  ش الاربخ  الرخت خ    ط   لا  اابنت  ا  نم  .7

ال لطخنن  ال قخقنن   ننش البحنن  ال لطننش لكنن    ننل ك ا ي ننت  خنن     ننش كنن  طخننت خ  الحخننتة 
 . خ  ر  خاأ ر بهت 

    ال نل ك الرخت نش  ال  اطن  الانش  هم ال ل ك الرخت ش  ا  خره  ط ر   أ بتب حن .8
 . ا  ر  خه

الايب  بطت  خك   جلخه ال ل ك الرخت ش  ذلك ا ايت   إل  ط ر ن  ال لاقنت  الط  ن  ة   .9
 . بخ  ال  امر الرخت خ  ذا  ال لاق  بهذا الط ت 

ح نخيه إلن  طنت من  طرغن ب  ب  ال ل ك الرخت نش  الناحكم  خنه با  خلنه  ا  خهنه  ا .11
أ  ن  ال نري ط ر ن  : اك   الآراء ح   كخ خ   ب   ا  خه الحختة ط  طت  ت   خه  غتلب

 . ت  لايلئ  الأ  ت  رخت خ
 .  ب  اله ب -الاأ خر جل  الآ رخ   -اكا تب الأص قتء  .11

 
 

 

 


