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 :أمراض العين

د التركيب، فهي تضمُّ مجموعه من الأجزاء التي       ها ذلك العضو مُعقَّ عرَف العين بأنَّ
ُ
ت

ن العين من  ؤية الواضحة، إذ تتكوَّ تعمل مع بعضها البعض؛ بهدف الحصول على الرُّ

القرنيّة، والقنوات الدمعيّة، والقزحيّة، والحدقة، والشبكيّة، والعدسة، والعَصَب 

ل ما، فإنَّ ذلك من شأنه البصريّ، و
َ
ل
َ
شكلة، أو خ

ُ
ّ من هذه الأجزاء لم

في حال تعرُّض أي 

ب بإ ر في العين، ويتسبَّ
ّ
 صابتها بأمراض، ومشاكل مُختلفة.أن يُؤث 

 
 

 :أنواع أمراض العين

ر في       
ّ
ؤث 

ُ
صيب العين، وت

ُ
ية، والأمراض التي قد ت ّ

هناك مجموعة من المشاكل الصح 

ؤية، ويُمكن ذكر بعض من الأمثلة عل  ى هذه الأمراض على النحو الآتي:الرُّ

، وهو أحد الأمراض (Acanthamoeba keratitis :التهاب القرنيّة الشوكميبي )بالإنجليزيّة -

 النادرة، والخطيرة، والناجم عن تعرُّض العين للعدوى.
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العين نتيجة إرهاق العين،  إجهاد ، وتحدث(Blurry Vision :العين )بالإنجليزيّة إجهاد -

 وإجهادها، أو نتيجة الإصابة بالجلوكوما. 

، وعند الإصابة به تكون حدقتا العين (Anisocoria :تفاوت الحدقتَين )بالإنجليزيّة -

ؤية التي ، وهو أحد اضط(Amblyopia :مختلفتَين في الحجم. الغمش )بالإنجليزيّة رابات الرُّ

قدان 
ُ
ي إلى حدوث ف ّ

ؤد 
ُ
رة، والتي قد ت

ّ
بك 

ُ
ع، والأطفال من المراحل العُمريّة الم ضَّ صيب الرُّ

ُ
ت

 دائم للبصر.

ج، (Blepharitis :التهاب الجفن )بالإنجليزيّة - ، ويترافق هذا الالتهاب مع إصابة العين بالتهيُّ

 داخلها
ً
 غريبا

ً
 ، بالإضافة إلى زيادة الحساسيّة للضوء.والتدميع، والشعور بأنَّ جسما

يّة )بالإنجليزيّة -  ما تحدث نتيجة عدم انتظام القرنيّة، (Astigmatism :اللابُؤر 
ً
، والتي غالبا

ؤية. ب ضبابيّة الرُّ ّ
سب 

ُ
 وت

، ويحدث هذا الاضطراب نتيجة (Glaucoma :المياه الزرقاء، أو الجلوكوما )بالإنجليزيّة -

، وهي (Cataract :[ السادّ، أو الكاتاراكت )بالإنجليزيّة١ل العين.]ارتفاع ضغط السائل داخ

ب زغللة النظر. ّ
سب 

ُ
ر في عدسة العين، فت

ّ
ؤث 

ُ
 الضبابيّة التي ت

ّ )بالإنجليزيّة -
رتبط بالسن 

ُ
س البقعيّ الم

ُّ
، (Age-related macular degeneration :التنك

. 06ن تتجاوز أعمارهم وهي إحدى مشاكل العين الشائعة بين الأفراد الذي
ً
 عاما

ة )بالإنجليزيّة -
ّ
، والتي تحدث نتيجة وجود (Dry eye syndrome :متلازمة العين الجاف

 اضطراب في تكوين الدمع.

ال ، والتي تترافق مع حدوث انفص(Retinal detachment :انفصال الشبكيّة )بالإنجليزيّة -

رة العين.
ّ
 الشبكيّة عن مُؤخ 
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ة العين  :نصائح للحفاظ على صحَّ

ة العينَين، وسلامة هناك مجموعة من النصائح التي       باعها؛ للحفاظ على صحَّ
ّ
يُمكن ات 

ؤية   بهما، ومن هذه النصائح ما يأتي:الرُّ

 

ي المتوازن، كالأسماك الغنيّة بأوميجا  - ّ
، ويُنصَح بالإكثار من تناول 3تناوُل الطعام الصح 

ون الأخضر الداكن.
َّ
 الخضروات الورقيّة ذات الل

ً
 الفواكه، والخضروات، خاصّة

د من التاريخ العائليّ المرض يّ للإصابة بأمرا -
ُّ
د من وجود أحد التأك

ُّ
ض العيون، والتأك

 أمراض العين الوراثيّة بينهم.

ناسب في حال استخدامها؛  -
ُ
الحرص على نظافة العدسات اللاصقة، واليدَين بالشكل الم

 وذلك للوقاية من الإصابة بالعدوى.

منة. - ب الإصابة بالسُّ ، وتجنُّ
ً
، ومثاليّا

ً
يا ّ

 الحفاظ على الوزن صح 

ارات الوقا -
ّ
ختلفة.ارتداء النظ

ُ
 ئيّة للعين عند مُمارسة الأنشطة الم

 الإقلاع عن التدخين. -
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ة فوق البنفسجيّة. - ارات الشمسيّة؛ لحماية العين من الأشعَّ
ّ
 ارتداء النظ

عة الشامل عند أخصائيّ العيون  - ّ
توس 

ُ
 .الحرص على إجراء فحص العين الم

 

 


