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  الجيدة : والمنتخبات فرقمميزات ال

حارسمرمىعلىمستوعال.-1  
ظهيرحرنشطلهقدراتمميزة-2  
انعلىتنفيذخططاللعبالهجوميةوالدفاعيةويتميزانبمهاراتعاليةلاعباخطوسطقادر-3

ولياقةبدنيةممتازةوقدراتعقليةرفيعة.  
فىالهجومكرأسىحربةقدراتهماالبدنيةعاليةوصفاتهماالإراديةقويةاولاعبلاعبان-4

الهجماتكمايمتازبالقدرةعلىالوثبالعالىعلىاختراقالدفاعوإنهاءولهماالمقدرةالمهارية
لضربالكرةبالرأسللتصويبعلىالمرمى.ويتحركباقىأفرادالفريقحولهذا

الفقرىوفقالخططاللعبمعملاحظةأنيكونهناكلاعبمنخطالوسطيقفدائماالعمود
المباراةلاعبانمدافعانأمامبعضهماالبعضحظةمنأمامالظهيرالحربحيثيكونفىأىل

أكثرأمامالمرمىومنالخطرأماممرماهملحمايتهوهذايسمحللاعبىالهجومبالتحركبحرية
وأخذالأماكنأوانتهازهمفرصةوجودثغرةللتصويب.  

هاجمينومعذلكوكماذكرنافإنفىطرقاللعبالحديثةيكونعددالمدافعينأكثرمنعددالم
لاعبمهاجمخطيرفيقومالمدرببتخصيصلاعبمعينفإنهيحدثأنيكونفىإحدىالفرق

علىالأقللئلالملازمةهذاالمهاجمالخطيرفىكلتحركاتهلمحاولةشلحركتهماأمكنأو
يسمحلهبالعب"مستريحاً"  

هالطريقةيهدفالمدربإلىأنتكونوتلجافرقأخرىإلىاللعببطريقةالظهيرالحروفىهذ
إصابةثمبعدذلكيقومبأىهجوممفاجئمحاولاإصابةخطتههىأنيحمىمرماهمنأى

الظهرهدفالفريقالمضادوتكونمهمةالظهيرالحرعندئذهىالوقوفخلفخطرخط
لاستحواذعليهالمحاولةمهاجمةأىلاعبمنلاعبىخطالظهيرلتشتيتالكرةمنامامةأوا

كماتلعبهاألمانيا2:3:4:1ترتيباللاعبينكالآتى:منهوفىطريقةالظهيرالحريصبح
كلفيجب.وعلى3:2:4:1الغربيةويمكناللعببرأسحربةفيكونالتشكيلحينئذكالآتى:

والقوةأنيكونلاعبوارأسالحربةهناذوىمهارةفنيةعاليةجداًويمتازونبالسرعة
التفوقعلىالخصمفىالكراتالمشتركةكمايتميزونوالتركيبالبدنىالذىيساعدهمعلى

.بالمقدرةعلىالتصويبمنأىمكانخاصةالتصويبمنخارجمنطقةالجزاء  

 العلاقة بين التكتيك والتكنيك: 

  

الرياضيةالنقاشاتحتىأوالرياضيالتحليلفقراتفيوالتكنيكالتكتيكبيندوماًالخلطيتم

البعضبعضهمايكملانالمحصلةفيأنهماإلابينهماالكبيرالفارقمنالرغموعلىالعامة.

ضمنللاعبينوالاستراتيجيالخططيبالجانبيُعنىفالتكتيكمتمكن.قدمكرةلاعبلإنتاج

الاستلاممثلاللعبةلممارسةالأساسيةبالمهاراتيختصالتكنيكأنحينفيالفريق.ومةمنظ

التالي:قولنستطيعالفارقلتوضيحأبسطوكتعريفوالمراوغة.بالكرةوالمشيوالتسليم







ففيالعمرية.المرحلةباختلافأحدهماعلىالتركيزيختلفاللاعبصناعةمراحلففي

الاحتكاكخلالمنوتحديداًالتكنيكعلىكاملاًالتركيزيكونسنة6-12بينماالمرحلة

  .الكرة تمرر )متى( هو التكتيك

 . تمررها )كيف( هو والتكنيك
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المستمرالتغييرمعكاملةبحريةالمتواصلاللعبفمجردممكنة.فترةلأكبربالكرةوالالتصاق

نمناسبة،كلفيعبيناللالمراكز ترسخالتيالعضلية(،بـ)الذاكرةيسمىمااللاعبينلدىيكوِّ

لابشكلمعهاوالتعاملبهاوالركضوتمريرهااستقبالهاوكيفيةبالكرةالإحساساللاعبينفي

الملعب.أرضيةأقدامهموطئتكلماالمسلمّاتمنلتكونالوقت،ذاتفيصحيحوبشكلإرادي

يسجلهاالتيالأهدافبعددنهائياًترتبطلاأنيجبالمرحلةهذهفيالتحفيزطرقوحتى

والإيجابيةالفعليةبالمشاركةمقترنةأنيجببلفيه،شاركالذياللقاءنتيجةحتىأواللاعب

المرمى(لحراسة)بالإضافةجميعهااللعبمراكزفيوالتغييرفقط.المنافساتخلالللاعب

مستقبلاًسيشغلهالذيهوالمركزهذايكنلموإنحتىالزملاءبأدواراملالكالوعييغرس

ضمنيكنلممعينمركزفيخاصةقدراتاكتشافلفرصبالإضافةالكروية،مسيرتهخلال

خارجياً.أومحلياًوتُحصىتُعدأنمنأكثروالأمثلةعليه،المشرفينأواللاعباهتمامات



 : للاعب البدني بالجانب القدم بكرة التكتيك علاقة

نالتكتيكبمفهومةالبسيطاقديتسائلالبعضعنالعلاقةبينالتكتيكواللياقةالبدنيةفنقول
يعنىأداءمهاراتكرويةمتنوعةعلىنمطبدنىعالىمنحيثالسرعةوالقوةوالآستمرارية

معوهجوماًدفاعاًمابغرضواضحوهوتحقيقالكثرةالعدديةفىمكانالطويلةفىالآداء
ل:المثاالحرصعلىمفاجئةالمنافسوالتغلبعليةفىكللحظةوعلىسبيل  

الحركةتتطلبمهارةالتمريرهالايمنفهذبعبفىمركزالجناحتمريرةبالجانحينمايتلقىلا
رةللداخلمايستقبلاللاعبالكرةبنفسالوقتويجرىبالكوحينمعالدقةوالقوةبنفسالوقت

معالسرعةالمطلوبةو(يحتاجبذالكالوقتالىمهارةاخرىتسمىمهارة)المراوغةهفأن
المناسبةوفىحالةانطلاقالظهيرالايمنالقادممنالخلفبسرعةكبيرةفأنهذاالامريتطلب

لاب(ويجرىويستقبلتمريرةالجناح)الاوفرالمساحةالخاليةسرعةولياقةمناسبةفى
امامالمرمىويندفعالمهاجمونعلىالقائمالقريبوالبعيدبالكرةثميقومبرفعهاويعكسها

التحركاتكلهامعالتنسيقوالتواتربينهالكرةبالرأسوالتسجيل.هذلتسديداًلقفزعالياب
عبوعناصراللياقةللاةمهاراتالفنيواستخدامالمريحتاحللتركيزالشديداللاعبينتجعلالآ

   البدنيةالتىتعدبالوقتالحالىهىاحدمقوماتنجاحاىخطةبالآشتراكمعالاداءالمهارى
.كوسيلةلــتنفيذالخطط  

يتمالامنخلالمجهودبدنيعاليوهذالاانرياضةكرةالقدمتحتاجالىبيتضحلناالان
ومن )تحسينقدرةاللاعبلكافةالصفاتوالقدراتالبدنيةلكييتمتنفيذخططاللعبالمختلفة

(.هنا نعرف مدى العلاقة بين التكتيك والجانب البدني للاعب كرة القدم   

  :علاقة التكتيك بالحالة النفسية للاعب

المنافساتوالمنافسينعلىالمستويينالداخليمعالتقدمالكبيرفيالخططوالتكتيكوتعدد
والخارجي،لمتعدتحضيراتالفرقمجردمعسكراتكلاسيكية،فالمجهودالبدنيوحدهلميعد

فاللاعبيحتاجبجانبذلكإلىالشجاعةوالمثابرة،كافياًلإحداثالتفوقوصناعةالنصر
صراعالقويوالمستمرتطلعاًلتحقيقلاستحداثالوسيلةالتيتعينهعلىالصمودومجاراةال

الهدف،وهنايظهرالإعدادالنفسيكعاملمهم،وهوأسلوبمنأساليبعمليةالتخطيط
والاستعدادللمنافسات،جنباإلىجنبمعالإعدادالبدني،بلوفيأحيانكثيرةيصبحأكثرأهمية

تالنفسيةللاعبويؤديدوراًكونهيرتبطمباشرةبالصفاوفاعليةفيإحداثالتفوقالمنشود
مهماًوناجعاًفيتطورهابمايساعدهفيالتكيفمعمختلفالظروفوالتغييراتالتيتحدث
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أثناءالمباريات،وهوماأجمععليهالكثيرمنالخبراءوالمختصينفيمناسباتمختلفة،وأكدت
.عليهالآراءووجهاتالنظرالمختلفةلبعضأهلالشأنوالمختصين  

أنأهميةعلمالنفستتمحورفيإعداداللاعبنفسياوتطويرشخصيتهوأدائهونظامهالحياتي
وثقافته،وكيفيوزعبرنامجه،فاللاعبإنلميستطعأنينظمحياتهسيتعب،ورياضتنالن
 تتطورإذالميدخلفيهاالجانبالعلميمثلعلمالنفسوعلمالتغذية،فهذهجوانبمهمةجداً

بها،خصوصاالتغذيةالتيتعتبرعاملاًمهماًمثلالتهيئةالنفسيةونهتميلااللاعبينلكنبعض
والبدنية،فبعضاللاعبينلايعرفونماذايأكلون،وإذالمنهتمبتغذيتهمالصحيحةفكلالجهود

الخاصةالعملمعاللاعبينعلىتنظيمحياتهممنالمهموناقصاًتدريبناستضيعهباء،ويصبح
بطريقةاحترافيةأمرمطلوبلتطويرمستواهمووضعهمفيحالةممتازةمنالتهيئةالنفسية،
تقودهملتقديمالمردودالفنيوالبدنيالمأمول،وبالتاليتحقيقالنتائجالمنشودة،فيجبالاهتمام

هالغذائيبكلالتفاصيلالتيتخصحياةاللاعببدقةواحترافيةمثلموعدنومهوأكلهونظام
.وماإلىذلك  

 

 

( يوضح كيفية تحركات الفريق1شكل )  
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هاتحركات افراد الفريق بكرة او بدون( يوضح 2شكل )  
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( يوضح احدى تشكيلات الفرق 3شكل)  

 

 

( يوضح احدى تشكيلات الفرق 4شكل)   

 

 


