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 خبرات النجاح والفشل 

جوت وغدددا  جلأه اددداتعدددب اتدددنجا جوالددد ف  جوترددد  لدددض جوتنتادددا جونا هددداا  ددد  جودددب جل  جو   دددا  جا     
نا ها جو ست ا ا جوع واا لض جوسدت ا ا جونا هداا   لإتط  على جو ست ى جونا هض ولتلا ا   جلأثن

اتدددنجا جوالددد ف  جوترددد  تادددت  عددد  ع لاددد ا اتسددداا  إ جواتددد ،     ألهددد وتحقادددل جوتددد ق  وتحقادددل 
 .تؤثن لض ك    راصاا جونا هض عببة ت

جواتسدداا ججال تاددا جوتددض تللت دد  اتددنجا جوالدد ف تسدد عب لددض جوا دد   ت سددت ى كتدد  ة  جلآثدد ن إ     
 جلأ ددد جونا هدددض  علدددى جوعكدددف  ددد   ودددذ لددد   جوسدددل ذ جوددد   تسددد ب  ااتدددا  أ جوتل اددد   جسدددتعبجب 

 أ جا جوتر  جوتض اعارد   جوتل اد   جورع ن تتقبج  جونغتا  جوتنبب  جوقلل  عبم جو ت جة كاتالا واتن 
اد    جونا هددض  علدى  سدت ى جوتن  جلألددنجبجونا هدض تعدب  د  جو دؤثنجا جوسددلتاا علدى  سدت ى هدؤج  

 .كله 

 مكونات خبرات النجاح والفشل 

الددا جوت ااددق تددا  جوتدد ق جودد   احققدده جونا هددض لددض جوسدد حا  اتددنجا جوالدد ف جوحقاقاددا جوا تلددا     
جوتدد ق ج اعاددض ت وهددن نة جورددع ن ت والدد ف  كدد وذ  إ   عدد  جوتدد ق  تددا  جواسدد نة  اتددنجا جوتردد  

 ادده  جادد   أاددننا هددض  أ دد مجورددع ن ت وتردد  لقددب ااسددن جونا هددض  إوددى جواسدد نة ج تددؤب  بج، دد   
 سددت ى  أ  لاددبج   حقددل نا دد    إ ج أ ط  ح تدده كدد    سددت ى وعتددا ارددت   إ جرددعن ت والدد ف  وكادده سا

لددض جوسدد حا  دد  اصددم هددعا   سدد حق    احقددل جونا هددض لدد قج   أ  أاهدد  ا كدد  . ت واسددتا ودده  لاددبج  
كددد    سدددت ى وعتددده جاددد   ددد   سدددت ى  إ ج وكددد  جوتددد ق هددد ج ج اعطاددده جوردددع ن ت والددد ف  تا صدددا 

جو سددت ى جودد    اتددنجا جوالدد ف  جوتردد  تعت ددب علددى جوعلااددا تددا  إ     دد  هدد ج اسددتات. ط  حدده 
 لددا ج. جواسدد نة  أ  دد  جعت  بهدد  علددى جوتدد ق  أكثددناحققدده جونا هددض ادد م جوسددت ل   سددت ى ط  حدده 

سد   اردعن ت والد ف   د  ات ل  ست ى ط  حه لااده  أ ك    ست ى جونا هض ا م جوست ل اع ب  
جو تد نجة جاد   د   سدت ى  أثاد  كد    سدت ى جونا هدض  إ ج أ د . انتتط تد وذ  د  جاتعد جا جال تادا 

 .    انتتط ت وذ    جاتع جا سلتاارع ن  وذ جونا هض ت وتر   ت إوىط  حه لا   وذ ساؤب  



جودد   سددت ى جوط دد ف اتددنجا جوالدد ف  جوتردد  تعددب  دد  جوع ج دد  جو   ددا جوتددض تددؤثن علددى   إ     
جوع ج دد  جوتددض تدددؤثن لددض ردددع ن  أهدددم كدد وذ لددد    سددت ى جوط دد ف اعدددب  دد  , اهددعه جوتددنب واتسددده 
 أ   سددت ى جوط دد ف اددب اددؤثن سددلت    إ . جوتردد  لددض جو تدد نجة جوتددض اا هدد    أ جونا هددض ت والدد ف 

  سددددت ى  ى جونا هددددض جوحقاقددددض  اددددذتض  وددددذ اتالددددا ولعلااددددا تددددا   سددددت, علددددى جونا هددددض  إال تدددد   
جاد   اده تقلاد  لد    ودذ سداقتن   أ لا ج ك    ست ى جوط  ف  طد تل و سدت ى جونا هدض . ط  حه

 إ  كدد وذ الددب . عددبم تدد   جول ددب وتحسددا  جو سددت ى  أ تددتع  جو هدد هن جوسددلتاا كعددبم جو تدد جة 
  ست ى جوط  ف جو   اهعه جوتنب واتسه تحاد  اتد ل ابنجتده جوحقاقادا  ا تلاتده تبنلدا كتادنة سد  

اتدنجا جوترد  جو تكددننة جوتدض سددا جل    جونا هدض تسددتا  أ كدد وغن ن  أاهد   اقتدن  ت هد هن سددلتاا 
 إوددى سددت ى جوط دد ف جودد   سدداؤب   أ دد . جوتددض  هددع   واتسدده  جلأهددبج عددبم ت كادده  دد  تحقاددل 

 دد   سددت ج  جوحقاقددض ترددك   أعلددىاتدد ،  جال تاددا ل دد  جو سددت ى جودد   اهددعه واتسدده تحادد  اكدد   
 إوددى   جوح وددا سدد   اتدد   جونا هددض اصدد نى ل ددب  وتحقاددل ط  ح تدده  جوت صدد  لتددض هدد.  عقدد   
 ست ى ط د ف جوتدنب ات ثد  ت و دب  جود    إ . ججست نجن تتحسا  جو ست ى  إوى    اؤب   أهبجله

 .  ك   جوح لق وتحقاقه ا ا       ست ى جونا هض  لكل   ك   جو ب  ع وا   انات   . اهعه واتسه 

 خبرات النجاح والفشل  أهمية 

سدلتاا ت واسدتا ولنا هدض  اعت دب  ودذ   أادنىجال تادا  أثد نج  وك     اتنجا جوالد ف  جوترد   إ     
تدد وتنف  جلإحسدد ف إوددىلاتددنجا جوالدد ف جوتددض اددب تددؤب  .  اهدد لهعلددى راصدداا جونا هددض  علددى 

سددا   سددت ى جوط دد ف  قادد بة جوبجلعاددا عاددب جوتددنب جونا هددض ولع دد  جولددب   قادد بة جوثقددا تدد واتف  تح
تعدد  جوهدد جهن جوسددلتاا كدد وغن ن ى اددب تددؤب  تعدد  جو اددا جودد   غانهدد   دد  جوهدد جهن ججال تاددا 

غاددددن  عق وددددا ت واسددددتا ولنا هددددض  ججسددددت ت ن ت واصددددم  غانهدددد   دددد   أهددددبج  جوتعلددددن    هدددد  
 . جوه جهن جوتض ستك   اتالت   ات  جو ست ى 

ك سدد عبة جونا هددض لددض تقاددام  أاهدد   ججال تاددا اتددنجا جوتردد  لقددب تقتددن  تددتع  جوهدد جهن  أ دد    
 سدددت ج  تردددك  صدددحال  تلادددا جوغدددن ن  جوع ددد  جولدددب  علدددى تحسدددا   سدددت ج   عدددبم ججسدددتات   

تعددد  جواتددد ،  جوسدددلتاا ك وردددع ن ت و لددد   لقدددبج  جوثقدددا  إودددى أاهددد    ادددب تدددؤب    تق تلاددد ا جواصدددم 



جو سددت ا ا جوع واددا اتطلددا ا هدده  ت نادد ا عباددبة  إوددىت صدد  جونا هددض  إ . تدد واتف  جوتك سدد  
 . تتال  اتنجا جوال ف تع  اتنجا جوتر   أ  وسا جا ط الا  الا 

لافقي خبقرات الفشقل بعض النصائح لخلقق خبقرات النجقاح وت اقترح محمد حسن علاوي لقد    
  -: نلخصها بما يلي

تقد  تبنلدا كتادنة عد   أ ض تقادب جو  د م جوتد أ ااتغض  نجع ة عبم تكلاد  جولاعتدا  ت و جلتد ا  .1
 دد  جوددقع تلاعتادده  دد   جلإكثدد ن ودد ج الددا علددى جو ددبنا جونا هددض عددبم . اددبنجت م   سددت جهم 

ات اددق   تهددع   سدددت جهم تصدد نة ج تتا سددا  ددد   أ  ا لسددا  اتت ادد   علددا م تبنلدددا كتاددنة 
 .  ست ى لناق م 

 جلأسددد واا  ددد  ,  ف علدددى جكتسددد ا اتدددنجا جوالددد جلألدددنجباعددد     أ  ددد   جلدددا جو دددبنا  إ  .2
 ج   تددذ   أ  علددى  ددبى تقددبم  سددت جهم  جلألددنجباطلدد   أ جوتع وددا جوتددض تسدد عب  علددى  وددذ هدد  

  اق م ت وثا   على ك     اتقبم ت ست ج   ك     االل تتحقادل جو دب  جود   اسدعى وتحقاقده 
سدتك   ت ث تدا ط اد ا لبادبة  لأادنجوثاد   علدى جواتد ،  جوتدض احقق د  جوتدنب  د   ادا  إ حا  

 .  حتقة وت   جول ب    جصلا جوتقبم 
جواطدد جا والدددل اتددنجا جوالددد ف جوحقاقاددا  وتلادددا  أهددمجوصدددحال ولاعتددا   ددد   جلإعددبجباعددب  .3

 ودذ اسد ل تتكد ا  جوحكدم جوصد بل  إ  إ , اتنجا جوتر  جوتض تؤثن علدى جو سدت ى جونا هدض 
 . على جو ست ى جو ت ا  ولتنب 

   دد   دد  جوع دد  جوتنتدد   جودد   اقدد    وسددل ذ جولاعتددا  لددق ج   جلأبج جوددباال واتدد ،   اعددب جوتقددبام .4
جوتددد ق  تلالدددض  سدددتت ا  أسدددت اعلدددى ك هددد  جو دددبنا جونا هدددض  هددد   جوطناقدددا تسددد ل ت عنلدددا 

 . جو قا ا 
عددبم تق ، دد  ث تتددا ت واسددتا وددتع   جلأادد علددى  أ  دد  جو ستحسدد  عددبم قادد بة لنعددا جوتددبناا  .5

تسددتا عددبم اددبنت م علددى  أ  دد  لددنج  هددقج،  م جو تكددننة  تذاتسدد مب   جوثقددا اتقدد جودد ا  جلألددنجب
 احت  جوتا لف     ا لسا  ج ات اق   ت نتت ع  ست جهم كدض اسدتعاب جولاعدا  جوتقبم ت ست جهم

 . ثقته تاتسه 



 ا كد  حدب      صدغانج   حادقج   جلأادنىاحت  جوار ط جونا هض لض حا ة جوتنب تل اا جوا جحض  .6
 أ اد نع اطد ل جوارد ط جونا هدض  ثد   حداط جوع د   ولألنجبجوتر   أ  ستت ا اتنجا جوال ف 

جواتسدض جود   ادؤثن علدى  سدت ى جوتدنب جونا هدض  جلأثنجو بنسا  جوتض اك   و       أ  جلأسنة
ت لادددده  ودددد وذ الددددا علددددى جو ددددبنتا  , جواسدددد نة لددددض جو حدددداط جونا هددددض  أ  دددد  اعدددد ب  جوتدددد ق 

ادددد نع اطدددد ل جواردددد ط  جلألددددنجبحدددد  جو رددددكلاا  جو ت عددددا جوتددددض اددددب اصدددد بل    إوددددى م جهت دددد  
 . جونا هض حتى ج اتذثن  ست ى جولاعتا  ت    جوع ج   

 
 تسع نصائح للتعامل مع خبرات الفشل

  ااددد   أ  أك با اددد   أ  حتدددى ع طتاددد    وكددد  طناقدددا جوتع  ددد   ددد     جول اددد   عدددن  و اتددد ل      
تلدد نت م تاتلدد  طناقددا تعدد  ل م  دد   هادد ذ ا عدد    دد  جوادد ف. جوتردد  تاتلدد   دد  رددا  لأاددن

 -:ه    جوت رلا
تطددنل غاددن صددحاا ااددت  عا دد    حسدد  جوتع  دد   دد  جلإاتدد ل  اتعدد طى  ع ددج ا -: الأولالنققو  

 -:   الض  جلأا  ط غان جوصحاا ولتع       جوتر       كتن  اات ا أكثنإات ا ا أ
 هد ج ااتد  عد بة   د  ججسددتكت ن  -: الإنكقار وعقدا اتعتقراا بالإخفققاق والإصقرار علق  الخطقق  -

   ادد ن   لددض   لاا دد  جوتردد   اسددتتح   اتددن أ تددؤنج  أكثددن  دد  جوتسدد ب  جوتغهدد عدد  جلإاددنجن تدده
 .جوتكتن جواتف 

ا ونال جوتر  تاطتئ ا ن جوح  سدا  تغدنل ل   أ   هت -: المعنويةاتستسلاا وفقدان الروح   -
 .جواتف لض هلام جوا ن   جلإحت ط

 هدد ج جوددا ط ردد ،   -: الحساسققية المفرطققة تجققال الفشققل وجلققد الققنات بسققياط النققدا والحسققرة -
ج اقد       ل دم اعتتدن   جوترد  قودقجج   دب نج   وبى جلأرا   جو ا  اع ا    د  هد ف جوك د  

لتدد ح م    عاددب تعنهدد م وتلنتددا ل رددلا ت تددقن ثقددت م تذاتسدد م  تاكسددن إنجبت ددم  ا ح لدّدهعلددى ت
 .جوقلل  ججكت، ا

 جلأهدنجناتع  د   د  جوترد  تطناقداي صدحاا اعتدن  تاات ا تده  اادنع  ا د  تذاد   -: النو  الثقاني
تنه   عَتَنجت   و   وص وحه  ستتابج     بن س     تتل  ج     ع   . ت   اح ِّ



 -: تسع نصائح للتعامل مع الفشل بنجاحوهناك 

 لددض ترددض  اُاتددل وددم أادده اددقعمَ  أ  إاسدد   لأ  ا كدد  ج-: لنفسققك الحققق بقق ن تفشققل أعطققي .1
  . جستثا     وسا  أاا حا ته

 تتردلذ تعتن   أ  اتسذ    ص با    تك   أ  استبعض   وذ -: اعترا بالفشل عند حدوثه .2
    اقا دد كدد   ا دد  جوكثاددن سددتلب لأاددذ نجلأعدد ج تاتلددل أ  جلآاددنا  ردد  عا علددى لرددلذ تعلدّدل ج

     . ت   تعتن  وم    أاط ،ذ    تتعلّم و  جوحك ا كت ا لض لص ي  أ   جواقجها لأ 
 عاددب جوحددق  اسددتحل  دد  هادد ذ ت وتذكاددب -: اسققمح لنفسققك أن تحقق ن عنققد شققعورك بالخسققارة .3

 جوناد ف  أبنجع  هدا ت وته جو    جو اا  جو     جول ب جا  نا  تاات   جوتض ل لآ      جلإات ل
 ت و رد عن  لدبجاذ  تغدنل لتتدنجكم جوسدب ب تطناق   تت     ج تبجالذ تتبلل جوحق  أا  ن بع و ج

  دد  جسددتبع هددعتذ  دد  تالدد   ج تكدد تن ج تق    دد  لددلا جوتكدد   لددض تنغتددا رددعنا إ ج جلألاددا
  ج   التدذ اعتصدن جلأودم  أ  صدبنذ ا دلأ جوحق  أ   أاتنهم أصبا ،ذ أ  ،لتذع     ته تثل

 أا د ن ستاحسدن هكد ج !  جوتكد   تده ت جنت د   تتنبّب للا بجل،    حها    أ  ح اا    كتت     ا م  لبا
 تدددد وقه ن لت تلددددئ جواصددددتا  جوسدددد    علددددى جوردددد ف وترددددنل التددددذ هددددت   عدددد  سددددناع    جوحددددق 
    . لببج  

 ج ت وتردد  رددع نذ عاددب  اتعدد هم  جوسدداط جوغهددا ات ودّدب أ  جوسدد    دد  -: اسققت ل ال ضققب .4
 اادنج  لادذ اتلّدن بعده تد  جوسدلتاا ت و ر عن  اااقذ تاتسذ ثقتذ  ا رم تبجالذ ااتلن تبعه

 . جوتحب 
 جوت ردددلا جوتلددد نا وتددد كن ا اددد   حا تاددد  ددد  تلق،ادددا اترددد  عادددب   -: نكّقققر نفسقققك بنجاحاتقققك .5

ال قجتاددد  ال ح تاددد  كددد   اتا سدددى جلأادددنى  إودددى جو عا ادددا جودددن ف تسدددحا جلألكددد ن ب ج دددا   لتتدددبأ  ج 
دددنَ  ججكت،ددد ا تقاعددد   أاادددنج   وتدددنتطم جلأسدددت   ت سدددت ك ن علادددذ جوُ تنَغدددا جوت ،سدددا جودددبجنة هددد   وتكس 
 . ت لإحت ط رع نذ عاب إال قجتذ  جستحه ن ال ح تذ

 جودبن ف ك ادا لدا  جو ع بودا  د  جو ردنل جول ادا لدض -: عل  أنه تجربة تثريك انظر للفشل .6
 أ  اُقد   و وذ جوال ف إا ه  اعلّ ا  جوتض جوبن ف    ثت ت     أكثن أعهم جوتر     اتعل    جوتض

  تعدن   ا تدذ هعتذ اق ط أكثن تعن  تاتل لعاب  ! ا لل    علّم    جوتر  ل ر     علّم   جوال ف



 العلددذ  دد  تددتعلم و عنكدداي  تاسدد نتذ أحا ادد  أكثددن اتسددذ تعددن  أاّددذ  جلأهددم ح وددذ  دد  حقاقددا
 اعثنهدد  عثددنة كدد  وكدد  ا رددض أ  اتدد  جو ددنجا عرددنجا اسددقط جوطتدد  أ  تدد كن  تدد وحنا تتدد قُ 
 وددد جذ ق ادددض ج تدددبجبي  سددد ى وسدددا أادددذ إجّ  طتدددلا تعدددب ودددم  ج    أادددا جلأ ودددى اط تددده  ددد  تقنتددده
 .جوطت 

 لآادن لرد ي   د  جو هدضن  تذاده جوالد ف ترنرد   ااسدت   اُعدنِّ  -: بدايقة جديقدة وقويقة اعمل .7
 تالّصدا أ  تعدب أاقدى تبجادا   وت هد  تدبأا تد  جوترد  تد جذ تاته وم جوحا ة عقا تذ تتقب أ  ب  
  أكثدن جوالد ف علدى  تصد ا     تحبّا    أكثن ستك   ت وبن ف حقاتتذ  حر ا هعتذ اق ط   

 . تاتسذ  عنلا
 اعدد ول   كاد   ددا م تعلدم  جواتددنجا  ت وتلد نا اقاددن   ل دم -: خقالط الأشققخال النققاجحين .8

 جوتردددد  أ  اعنلدددد   جوادددد لحا  جلأرددددا   أ  ك دددد  إات ادددد ت م  دددد  اتعدددد  ل    كادددد   ردددد كل م
 جوحلدد    ال   اددذ جوعدد   اددب وددذ ا ددب   تدد  إات اددذ عاددب علاددذ احك دد   ج ل ددم ودد وذ حت ددض  

 . جوا لحا
 ت واسدد نة رددع نذ  اهدد عت   عقا تددذ  دد  اثتطدد   ل ددم -: ابتعققد عققن الأشققخال السققلبيين .9

 .س ج   جولسب جون ف على سلتض تذثان و م لأ  تلاتّ م جلأله     و وذ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



- :مستوى الطموح 
 دد  جو عددن   إ  كدد  إاسدد   ا لددذ اهددنة ا صددا عدد  اتسدده  كدد  إاسدد   اع دد   دد  تا ك ادده      

اتف  لدددض أ   ادددا ا دددبب أ  اددد ع  ددد  جوحن ددد   أ  ول ح لهدددا علدددى اهدددنة لادددبة   ت جقادددا عددد  جوددد
 جونا هدض جود   ا لدذ تصد نج   جوصنجع ه   جواهنة اقبجب جوت تن جواتسض   لا ج تص ن ردا   دثلا  

 ردد ت   عدد  اتسدده  عدد  ا تلا تدده جونا هدداا  ات لددذ تتلنتددا ل رددلا  دد  هدد ج جوادد ع لددض جلتادد ق جحددب 
   ادده لددض إحددبى جو ت نادد ا   إ  هدد ج جوادد ع ججاتتدد نجا جونا هدداا أ  لددض تحقاددل جو سددت ى جو ت ادد

 ددد  جوح ددد  أ  جوتددد تن جواتسدددض نت ددد  اتطلدددا إعددد بة جواهدددن لدددض تصددد ن جوددد جا  هددد ج  جلدددا وددداف 
 .ت وس   على جلإاس        تلغ    جواه  أ  جوق تلاا أ  جوتتكان جو جاعض 

جو غد جة اتادض  سدت ى  لض اطذ عاب   اغ وض لض تقبان ا تلا ته  علدى هد   اب اق  جوتنب أحا ا       
ط  ف أعلى     جا  جوح     إ  جوتنل جوح ص  تدا   سدت ى جوط د ف   سدت ى ججالد ق لدض هد   

   جورق    جوتع سا وه ود ج ات اد  جوترد  جو دؤوم ت اتهد ن جورد ا أ  جونا هدض  جوح وا ساستا ا ع   
عبادبة نت د  اكد   لدض    جوط  ف ج اتا سا      جهته لأست ا  جو   اه  واتسه  ست ى ع وا   

جو قب ددا  ا دد  جوهددغط ججلت دد عض جوعدد وض وتحقاددل جوتدد ق    هادد  اددذتض ب ن جو ددبنا جونا هددض لددض 
تحباددب أهددبج   ا سددتا ولطلتددا  ولنا هدداا  تحادد  تتا سددا  دد   سددت ا ت م جوحقاقاددا   إهدد لا إوددى 

و ددبال  جوثادد   اددب جوهدغط ججلت دد عض لدد   اتددنجا جوالد ف جو تكددننة  كثددنة جو ك لددوا  جج تاد قجا  ج
اددؤب  إوددى اتدد ،  عكسدداا لاهدد لا إوددى ك ا دد  تا ددض صددتا جوغددن ن ل ددض لددض اتددف جو اددا اددب تددبل  
جونا هض إوى تحباب  ست ى ولط  ف ج اتا سا  د  جوقدبنة جوحقاقادا ولتدنب أ   سدت ى جالد ق     ج   

جوسددلتض   سددت ى جوط دد ف جودد   اتاددى علددى هدد ج جوادد ع  دد  جو غدد جة هدد   دد  اسدد ى  سددت ى جوط دد ف
 .  جو   تقاب أهنجن  على ل ج،ب   اؤب  ت واتالا إوى جاات   جو ست ى جونا هض 

اعددن   سددت ى جوط دد ف تذادده  سددت ى ججالدد ق جودد   انغددا جوتددنب لددض جو صدد   إوادده  جودد         
 . ارعن تذاه استطا  تحقاقه 

 حدبب لددض ل جاددا  اعدن  أاهدد  تذاده  دد  اتطلد  جوتددنب إوددى تحقاقده  دد  أهدبج   جا  سددت ى       
حا ته جو اتلتا أسناا   أك با اا     ااا  اك   ولاتنجا جوتض  دن ت د  لدض حا تده ب ن لدض تحبادب 

 . ست ى ه ج جو ب  



 العوامل المحددة لمستوى الطموح 
تتع  جوع ج   جوتدض ادب تتعلدل تد وتنب  جتده  ا د  ع ج د   ااتل  جوط  ف    لنب لأان  تذثنج       

- :اا تا،اا  تت ث  ه   جوع ج   ت   الض راصاا  ع ج   ا نل
  -:العوامل الشخصية  - أ
اتدذثن  سدت ى ط د ف جوتدنب ت دبى  د  ا تلكده  د  ادبنة عقلادا لكل د  كد   جوتدنب أكثدن  -:النكاء  -1

اددبنة جسددتط ع جوقادد م تتحقاددل أهددبج  أكثددن صددع تا   إ  إ  جوتددنب جلأكثددن  كدد   ادد بن علددى ل ددم 
 ف واتسددده تحاددد  اتا سدددا  ددد  هددد   جوقدددبنجا   ودددذ علدددى ابنجتددده  ج  ك ا تددده  نسدددم  سدددت ى جوط ددد

عكف جلأا   ك   ل   غان ا بن على تحقال أهبجلده إ  اهد  واتسده  سدت ى ط د ف انتتد  ج  
 .ع   استطا  تحقاقه ت وتع   ااات  كثانج  

عكددف  إ  جوطددلاا     جوتحصددا  جو نتتد  اكدد    سددت ى جوط دد ف وددبا م  نتتعدد    -:التحصققيل  -2
 .ا  جو اات  جوطلاا     جوتحص

كل   ك   لض  تاد    تدب  تحقادل أهبجلده  ط  حده  جاه كل   ك   جوتنب أكثن اهل    -:النضج  -3
 . كل   ك   جابن على جوتتكان لض جو س ،   جوغ ا ا جوتض تحقل وه  وذ 

إ     ا ن ته جوتنب  د  اتدنجا ا لحدا ج  ل ردلا اكد   و د  جلأثدن جوكتادن  -:الخبرات السابقة  -4
 ف جوتددنب لاتددنجا جوالدد ف وددبى جوتددنب تقاددب  دد  ط  حدده  اع دد  جوتددنب هادد  علددى لددض  سددت ى ط دد

جو ح لهدا علددى ال حدده   د  ابلعدده إوددى  قادب  دد  جوتقددبم  جوا د  أ دد  اتددنجا جوترد  لاا دد  تددؤب  
 .إوى ات   ست ى جوط  ف  تصاا جوتنب ت وعلق  جلإحت ط 

ا دد  جوتددنب عدد  اتسدده  دد  اقصددب ت ت دد م جودد جا جوصدد نة جوتددض اك   -:مفهققوا الفققرد عققن ناتققه  -5
 الاد  جود ك  ك   أم     نجا  اص ،  لس اا  عقلاا  جاتع واا ا اا ك اا جم هعاتا    كا   

 لدض هد   تصد ن جوتدنب واتسده اهد   سدت ى ط  حده   تسدنع    كد   أم الد ج    ث تنج     ط  ح   
 . لكنته ع  اتسه هض جو سؤ وا ع  نل  أ  ات   ست ى ط  حه 

اعب أسل ا جوتعقاق    أهم جلأسد واا جوتدض تا دض  تنلد   د  بجلعادا جوتدنب  -:الثواب والعقاب  -6
 جوسعض اح  جوال ف   إ  جوع   ا ،م لض ه   جوحا ة على جوتعقاق  جوعقد ا  جوتعقادق ادب اكد   

ولط وددا إوددى نلدد    دد  ارددك  بجلعدد     عادد    اددب اكدد    دد ب   كدد وذ جوعقدد ا    جوتعقاددق كثاددنج  



جتعدب  هد ج جلأثدن     جوط وا تحلا ة جوالد ف العلده ااتد ن أهدبجل     ست ى جوط  ف إ  إ  رع ن
  ل ددده احددد  تحقادددل هدددب   أه ادددا  ددد  اددد جحض جوتنتادددا ج   عاددد   إ  جوط ودددا ادددب ادددبم ارددد ط   

 دد  اددؤب  جوالدد ف  لادده تعقاددق  عادد   إوددى جنتتدد ع  سددت ى ط  حدده لاتحدد  عدد   ادد    كثاددنج  
 . ا ج   أصعا  ُ  ا ج  هب  جتعب  َ 

   دد  لددض تحباددب  سددت ى  تلعددا جوع ج دد  جوا نلاددا ب نج   -:مققل الخارجيققة البيئيققة العوا –ا 
جوط ددد ف ودددبى جوتدددنب  تتردددعا   ا ددد  ع ج ددد  جاتصددد باا  جلت  عادددا وددد وذ تتدددذثن تبنلدددا تقدددبان 

جو جوبا   جلأا نا     اب اؤثن لض حا ة جوتنب  على  سدت ى ط  حده  جلآانا  ولتنب  اص ص   
- : ا   

لددض  تدد نقج   العددا جو سددت ى ججاتصدد ب  ججلت دد عض ب نج   -:ي اتجتمققاعي المسققتوى اتقتصققاد -1
ترددددكا  راصدددداا جوتددددنب  لددددض تحباددددب ط  ح تدددده   لددددا ج  دددد  كدددد   هادددد ذ تحسدددد  لددددض جو سددددت ى 
ججاتص ب   تحس  لض باد  جلأسدنة ساصدتل هاد ذ اد ع  د  قاد بة جوتطلد  إودى  سدت ى أعلدى 

علدى  سدت ا ا  أا د ط جوط د ف تد   اكد    ت وت وض اب ادؤثن جو سدت ى ججاتصد ب  ججلت د عض 
    جو ست ا ا ججاتص باا جوع واا على ابن ع وض    جوط  ف وتد لن كد   د  انادب  تدا  اباده 

إوددى بنلددا أعلددى  دد     ك دد  إ  جو سددت ى ججاتصدد ب  ججلت دد عض جو دداات  اددب اكدد   بجلعدد   
 .    جثت ا ابنجته جوط  ف لأاه انل  عقا ا جوتنب ولتحب   تل  ق جوهن    جوتغلا علا

لض ا    سدت ى جوط د ف ج   كتانج   إ  ولتا،ا ججلت  عاا ب نج   -:العوامل البيئية واتجتماعية  -2
جوتا،دا هددض جوتددض ت ددب جوتددنب ت ت ها ده  ثق لتدده  هددض جوتددض ترددك  جلإطد ن جو نلعددض ودده  وكدد  هدد ج 

و هدد    هدد   جوقددام  جو تدد هام  وقبنجتدده جو جتاددا  تتعدد     دد  لددنب لأاددن تتعدد    جوتددذثان اكدد    اتلتدد   
جوتدض تقددب    ودده لذ دد  أ  تكد   صدد وحا وا دد   سددت ى ط دد ف  جاعدض أ  تددؤب  إوددى ا دد   سددت ى 

 .ط  ف غان  جاعض 
جوخ  ترتنذ تلدذ ... اقصب ته جو جوبا   جلإا ة  جلأا جا  جوق لا   -:الإطار المرجعي للفرد  -3

 .جلأطن جو نلعاا لض  ه  جو عا ن جلأالااض 
تعددب جلأسددنة هددض جونكاددقة جلأس سدداا ولتددنب  تهدد  لددض جو نجحدد   -:لوالققدين وتوقعققاتها طمققوح ا -4

جوع ناددا جو اتلتددا  اددب اتعددن  جلآتدد   لددض حادد ت م ولتردد  جورددباب لددض تحقاددل تعدد  جلأهددبج  



إودددى  ودددذ  اؤ اددد   و دددم  ددد     ددد  ثدددم اع هددد   عا ددد  تتحقاق ددد  لدددض أتاددد ، م لادددبلع ا م  لقددد   
 .إوا    جو س ،  جو اتلتا    ا صل م

 : يالرياض المجال ف  الطموح مستوى
 جونا هدداا جلأارددطا وادد ع  لقدد    ط  حدد ت م جولاعتدد   اهدد  جونا هدداا جلأارددطا جاددتلا   دد       
  دد  أس سددض  كدد   اعتتددن اددب جودد   جونا هددض جوط دد ف  سددت ى إوددى  وددذ  انلدد    ا  نسدد ه  جوتددض

 اردددد ط إوددددى نا هددددض اردددد ط   دددد  آاددددن إوددددى نا هددددض جعددددا  دددد  ااتلدددد  جوراصدددداا  ك ادددد ا
 إوادا جو صد   جوتدنب احد    أبج   ست ى إج ه     جونا هض جوط  ف  ست ى إ  الب  ت وذ .آان
 جونا هدض جوتدنب لد    علادا جو  لتدا جونجلعدا  جوتغ اا جوس تقا جواتنة على كتانة تبنلا اعت ب حا 

 اصدعا ع وادا لداتبن  وداف  وكد  جوالد ف تعدب اسدتا    ط  حدا  سدت ى ونلد  اسدعى ولالد ف جو تطل 
   سدددددت ى  سدددددت ج   حدددددب ب  ج ك اتددددده ابنجتددددده وحقاقدددددا  دددددبنك    أصدددددتل هأاددددد حاددددد    إوا ددددد  جو صددددد  
  تاد   جلأهدبج   هد  لدى اسد ه    جلأ  ن  أ وا   جو بنتا   ث  آانا  ألنجب ها ذ إ  . ا لساه
 جونا هددض جوتددنب أهددبج  علددى تباددا جوتعددن  إوددى اسددعى جو ددبنا إ  اتتددن  ودد وذ جوط دد ف  سددت ى
  .لا    جوال ف تحقاق   على اس عب  حتى جوتبناا لض   ت تعته

 :الرياضي الطموح مستوى محددات
 تعد  ت ثلدا  ادب بنلد ا علدى اكد   جوط  ف  ست ى أ  إوى جوساك و لاا جوبنجس ا تران      

 جونهددد  جو ثددد تنة جوددداتف علدددى ججعت ددد ب ولحاددد ة جواهدددنة " لدددض جونا هدددض جوط ددد ف  سدددت ى  حدددببجا
 جو سدد، واا تح دد  ولكتدد ف جو ادد   جواطددا جلأهددبج  تحباددب جوتتدد ل احدد  ججتلدد   جوح هددن ت و هدد 
 جونا هدض جوط د ف  سدت ى تحبادب لض تؤثن اب جوتض جو حببجا تع  الض  لا   . " ت وحه جلإا   
 -: استى ترك 

 تاتدددنجا جوط ددد ف  سدددت ى تدددذثن إودددى جوبنجسددد ا  ددد  جوعبادددب تردددان -:  جوترددد  جوالددد ف اتدددنجا .1
 ل ادا إودى جالد ق  صدع تا  بى  بنك    هم  عا  ع   لض جلألنجب الل لا ج  جوتر  جوال ف
 كد ا ج إ ج ا صدا اقادب ضجواتسد  جونهد  جوالد ف لض اتنت م  ل  لاه جوال ف لض اترل   اب أا م

 كدد ا ج  عددا  ع دد  لددض لرددل ج إ ج  وكدد    كدد ، م جوادد    ل دد بهم إوددى جوالدد ف هدد ج انلعدد  



 تعدد  إوددى جوتردد  جنلعدد ج إ ج إج ت وتتعاددا تقاددب جوتردد  لددض اتددنت م لدد   لادده جوالدد ف ات اعدد  
 اتالدا كتادن حدب إودى اقادب جوط د ف  سدت ى أ   ودذ   عادى جوا نلادا جوهدن   لض جوصع ت ا

 . جوتر  اتالا  ااات  جوال ف
 ت وطتقدا اتدذثن جوط د ف  سدت ى أ  على جوبنجس ا أكبا -:  ججاتص ب  ججلت  عض جو ست ى .2

 جو ت سدط  ججاتصد ب  ججلت د عض جو سدت ى   ى جلألدنجب وبى جوط  ف  ست ى ل   ججلت  عاا
 جلألدددنجب أ  ك ددد    جو ددداات   ججاتصددد ب  ججلت ددد عض جو سدددت ى   ى  ددد  أادددنجا م عددد  انتتددد 
   ى جلألدنجب  د  جكتدن جوط د ف  د  عد    سدت ى لأاتس م اهع ج  قت   ت ست ى ات تع ج جو ا 

  . جو اات  جو ست ى
 علددى  جوحكددم اتسدده ل ددم علددى اسدد عب  جوتددنب  كدد   إ  -: ججاتعدد وض جتقجادده  بنلددا نبجوتدد  كدد   .3

 ط  حدا  سدت ى اكد   ج ود ج  صت ا ابنجا     اتلتا أع       تتطلته       ا وه ابنجته
 واتسدده جعتتدد ن   اددقبجب ت والدد ف جوتددنب  ارددعن ابنجتدده حددب ب لددض أ  جو جادد  عدد  جوتعددب كدد  تعاددبج  
 لكد   واتسده تقدبان   ا دتط  جوداق  ت وترد  اردعن تل غه استطا  ج ا   حا ط  حا حقل  تى

  اسدت ب  أع د      ته اق م لا   لرلا أ  ال حه على جوتنب ته احكم  عا ن جوط  ف  ست ى
  د  جوتدنب اص بله و   تتع    أان إوى أ     جوط  ف  ست ى اتغان  ت وت وض غ ا ا    تحقاقه
  . أهبجله تحقال لض لر  أ  ال ف

 جلأبج  إوددى ا الدد   جو جحددبة جول  عددا بجادد  جلألددنجب أ  جوبنجسدد ا ترددان -: جو نلعددض جلإطدد ن .4
 جوط د ف  سدت ى أ  ك   جو نلعض إط نه   بجا  اعجول   لاه اؤبى جو   جو ست ى اتف على
 جول  عدد ا  دد  ل  عتدده ت  ادد  أاهدد    تدد  لحسددا ل  عتدده بجادد  ت  اتددا اتددذثن ج جوتددنب وددبى

 ت وثق لد ا ط  حا  ست ى تحباب عاب جونا هض جوتنب اتذثن  ت وذ  ع     ل  اتع جوتض جلأانى
   . جوتنعاا

 كد   لكل د  جوعقلادا جوتدنب ادبنة علدى  بنلتده جوط  ف  ست ى ات ا  - :  جواه  جوعقلاا جوقبنة .5
 جوتدنب ادبنة لد   صدع تا  أكثدن جتعدب أهدبج  تتحقادل جوقاد م جسدتط عته لدض كد   ادبنة أكثن جوتنب
  سددت ى أ  الددب  تدد وذ  عددا   سددت ى إوددى اصدد  حتددى جوق اددض جوع ددن قادد بة  دد  تتقجاددب اجوعقلادد

  سددت ى أهددبج  وتحقاددل اهددل    أكثددن جوتددنب كدد   كل دد  أ  جوق اددض ع ددنة حسددا اتغاددن جوط دد ف



 أ  ا كادده  تدد وذ جوسدد ج  علددى  جوغ ادد ا جو سدد ،  لددى جوتتكاددن علددى جاددبن كدد   ودد وذ جوط دد ف
  .جتهابن   ست ى ه   لض ط  حا احبب

 خطوات مهمة لتحقيق الطموح 
هادد ذ تعدد  جواطدد جا جوتددض  دد  الاو دد  ا كدد  تحقاددل ألهدد   سددت ى ولط دد ف   دد  هدد         

- :جواط جا 
 اع دد  علددى  ب نة لددض جوحادد ةج ااعددق  عدد   لت عدده تدد  الددا علادده أ  اذادد   علددى جوتددنب ج  -1

قدددبم ول لت ددد  كددد   ددد  كددد   ددد  ا كددد  أ  اقب ددده جو لت ددد  وددده ك ددد  علاددده ت و ق تددد  أ  ات جوت تددد 
 .استطا  

جو  ادا اتسدد     إ  إ  لدض تحقاددل جود جا ل اتاد ن جو  ادا  أس سدا    جو  ادا العدا ب نج   إ  جاتاد ن -2
 . نتتط    ت رنة ت و جلا  جو سؤ واا 

علددى جوتددنب أ  ارددعن تقددد ة جادده ج  لدد   أ   ددده ولااتادد ن تددا   جتددده  جلأاددن لدد لأ ن الدددا أ   -3
 .تل   اك    حس م وباه لض ه ج جج

   جل  تا اا جو جا ج تب     ل ب ا ع     ع كسدا جوهدن   ج  جوسد  وا عدب  ودب ب وكد   -4
 .إتبجع  تقبم أ ج جو ركلا واسا لض عبم  ل ب جوتحبا ا ت  لض طناقا جلإحس ف ت   

جوتا،ا جو لا، ا و   جثدن كتادن لدض تحقادل جود جا ج  جوتا،دا جوهد غطا جوتدض تقادب جوتدنب ت وق جعدب  -5
 . تط س   تع   على عبم تحقال جو س ن جوطتاعض وتحقال جو جا  جوه ج

 
 

 
 
 
 
 

 


