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مسببات التلوث الغذائي:

 التلوث البكتيري: أولا

أهم مسببات التلوث البكتيري:

1-عدم الهتمام بالنظافة الشخصية ونظافة الأدوات المستخدمة وأماكن تحضير الأطعمة.

2-اط سوء تداول الغذاء وتخزينه في درجات حرارة غير مناسبة أو لفترات طويلة تسمح بنش

.البكتيريا المسببة للتلوث

3- عدم الطهي الجيد للغذاء وتناول الأغذية من المصادر غير الموثوق بها وخاصة الباعة

.المتجولين



 الفطرياتبسمومالتلوث:ثانياا

سانالإنصحةعلىالخطورةشديدةسموماا وتفرزالأغذيةعلىالفطرياتأنواعبعضتنمو

وراثيةتتغيراحدوثوكذلكالمختلفة،والأنسجةالقلببوظائفوخللا الكبدسرطانتسببحيث

بالأجنةوتشوه

مثلوالبقولياتوالذرة،القمح:مثلالحبوبهيبالفطرياتللتلوثعرضةالأكثروالأغذية:

منتلفةالمخالأنواعجانبإلىوالدقيقالخبزوهكذاواللوبيا،والفاصولياوالعدسالسودانيالفول

.والزبيبوالمشمشالتين:مثلالمجففةوالفواكهواللوز،البندقمثلالمكسرات





 التلوث بالمبيدات: ثالثاا

ومن أهم مسببات التلوث بالمبيدات:

1 .الإسراف أو الستخدام السيئ لها خلل الإنتاج.

2 .لمختلفةعدم الإلمام بكيفية التخلص أو التقليل من متبقياتها بالأغذية ا.



 الإشعاعيالغذاءتلوث:رابعاا

المطردوالتزايدوالمدنية،العسكريةالنوويةالتكنولوجيااستخداماتتطورأدى
تلفوالسرطانيةالأوراممثلخطيرة،أمراضظهورإلىالمشعةالنظائرتطبيقاتفي

انتقالعنتنتجالتيالأمراضمنوغيرهاوالعقمالأجنةوتشوهاتالمناعةأجهزة
،الإشعاعاتبهذهالملوثالغذاءرأسهاعلىمختلفة،بطرقالإنسانإلىالإشعاعات

الهواءوثلتلنتيجةأوالزراعيةوالتربةالنباتاتعلىالذريالغبارتساقطحالتفي
اهتماميتطلبماوهوالذرية،أوالنوويةالنشاطاتأوالتجارببمخلفاتوالماء

فيعاعيالإشالنشاطوقياسالمشعةالعناصرتقديرأساليببمعرفةالمعنيةالجهات
.المشعةبالموادالأغذيةتلوثمنالحدوسبلوالسائلة،الصلبةالأغذية





 الثقيلةبالمعادنالتلوث:خامساا

رأكبمنوالنحاسوالزنكوالكادميوموالزئبقالرصاصمثلالثقيلةبالمعادنالتسممأصبح

المعادنلهذهوتناولهالإنسانتعرضيؤدىحيثالحاضرالوقتفيالإنسانتواجهالتيالمشكلت

.يرةالأخالآونةفيمخيفةزيادةفيأصبحوالذيالكلوي،الفشلمثلالأمراضبعضحدوثإلى

هيالثقيلةبالمعادنللتلوثعرضةالأكثروالأغذية:

1.المصانعومخلفاتالصحيالصرفبمياهالملوثةالمياهأسماك.

2.السياراتبعادمللتلوثذلكيعرضهاحيثالطرقجوانبعلىالمزروعةوالفاكهةالخضر.

3.المتجولينالباعةومعالطرقجوانبعلىللبيعوالمعروضةالمغلفةغيرالأغذية.




