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 :اءــالإحص
أن حياتنا اليومية مرتبطة بالإحصااااا  لع ال منم مم الت اوا  ااااوا  ى ا مرااااووا املرات أو ال تاىاا أو    

ى ا مرااووا المولة  لال منم مم الاوا ر أو التوريراا الوع ا اهااافا هلتنفا طاا  ابت ادوصاااتج أو ا وتاىع 
بية الرياضااية و و م ات اصوصاااصاانا رلا كير طل  أو ت  يتع أو تربوج أو صاا ع أو ايرااع أو لع م ات الور 

مم الاوا ر توم تا اااوفا أن ىم  ريمة مااااا ما تطوواتفا وتياىعتفا مت ب بااافا الب   أو ت بااات م ااا و  
الو ريب ل و رف ى ا  بي وفا وتأثير ا نب باااااافا الب   اااا والراااااابيم امم م أن لم ه م اموحم رلا توا ااااااة 

بؤ بتا  اااااولون ى يا لع التراااااومبم   و ام ااااا و  الإحصاااااا ع أو أ ااااا و  توا اااااة  ذه الاوا ر وتيراااااير ا والون
 التوريراا ا

أن الطرق الإحصاااااااااا ية ال من ة مييما وضااااااااارووية لع ل ر وتوا اااااااااة أاوا    يرا مم التااااااااااا م الت و ية    
ترااىما والتو متا ومنفا ى ا  ابيم الت ات و ال صار اذ ر ب   التااا م الوع تراوطيت الطرق الإحصاا ية ال

 لع ره ات حم لفا:
  يف هت م اصوباو تأثير ل الية توا  م يم ؟ا*  

 * ما  و تأثير الرتنة ى ا زياتا احوتات الإصابة بأمراض الم ب ؟
 *  يف هت م الردابة ى ا الإاواج ؟

 ىما و ا م تمويبية ؟ م*  يف هت م التماواة بي
 * أج ام اليب ألبم لإهصات الت  وماا رلا الط بة ؟

 *  يف اونبأ بوطوو أتا  العىب لع زمم م يم ؟
 *  يف اقيس ال عدة بيم مرووا امتا  وال يادة البماية ؟

 * ما و تأثير الإاواج الزا م ى ا مرووا الإوباح ؟
  ذه ب   ام ئ ة مم  ة   يرا تروطيت الطرق الإحصا ية التراىما لع الإ ابة ى يفاا     

 حصاء بأنه العلم الذي يبحث في : وعلى هذا يمكن تعريف الإ  
 تت البياااا والت  وماا وال ما ق ال اصاااة بت و ل الاوا ر وترااا ي فا لع صاااووا ودتية وتصااانييفا لع  -ا 

  ماوت مناتة وتت ي فا بيااياً ) وصيع ( 
         ت  يم البياااا وا و عص النوا ج منفا وات اط المراواا ) ا ومولع (                        -  
مماواة الاوا ر بب بفا وتوا ة ال عداا بينفا وا و مامفا لع لفم حقيمة الاوا ر وم رلة المواايم الوع   - ااا 

 اترير تب اً لفا
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 اهمية علم الاحصاء و علاقته بالتربية الرياضية :
 

ا  اخياليب  ان طرق البحث الحديثة للتربية الرياضيية   يكنن ان تتدد  دنن ا حاياا ان بدنن اخيت د 

خييناا  ر رياضيية الكخييتنياي النليا ليد تحليا النياايير الك ثرل للو  الكخييتنل النالر للرياضيييين ان ليد 

 الريال الشنبية ليد اجراا اختفتاااي ان  ر الرياضة الكدرخية ليد نضع تديي   نا الكختنياي .

يهنض بها ا  بدراخيييية الرنا ر نان التربية البديية ننخيييييلة كن نخييييايا التربية الفنالة   يكنن ال

ا جتكالية ن التربنية ناليفخيية نكدل ارتباط تل  الرنا ر بالكخيتنل البدير نالكهارل للط ، ك نا   ا   

 يكنن تحديد  نالنانا ب  الو يتايج ايجابية ا  باخت دا  الطرق نالكنالجاي ا حاايية .

 

نكا النلكر يتطل، اخيت دا  طرق ا حاياا ك ن  ا ا  ان التدري، الكبركج  ر التربية الرياضيية نال

ينير الجكع بين الناي  الينلر للرنا ر الرياضيية نالتحليا النكر لها نل ر الناينا الو يتايج كضيبنطة 

يج، اخيت دا  طرق تديي  اياد ة و نله ا يج، ان يبحث لن طرق لتحنيا الناي  اليررل الو نكر يكنن 

 نكنضنليت  . ياخ  كن اجا تحديق ثبات  ناد   

ويرتبط الإحصااااااااااااا  اوتبا اً وثيماً لع م ات القياي والومويم لع الوربية الرياضااااااااااااية رط رن اوا ج اوصوباو أو    
القيااي  تاا تاااااااااااااااير رليفاا الامو ااا ال ااأ و تامت ى ا أج م نا أو ماملوت مم تون ت  يام  اذه النواا ج ت  يعً 

 ية الوع هت م اوىوتات ى يفا ارحصا يا حوا هت م الووصم رلا الت  وماا التوضوع
  

 اهداف علم الاحصاء :

اوحصا  ى م دا م بذاتا لا دواىمه ودوااينا ال اصة با وا مالا ه وتافر ا تيوا لع ا و ماما  تنفاج  
ل ب ث لع التياتنم ال  تية الت و ية ه ان الفمف ال اأ مم ى م اوحصاااااااا  لع أج م ات مم م اوا الت رلة 

 وماا الوع تت م وادت الاا را او الاوا ر موضاااو  توا اااة للع تلون التمانيس الوع هت م ان  و :  تت الت 
 تنوصم اليفا فيتا ب م ااب ة مم الوادت ال  تع وليرت م رت ت بير ىم واج الباحث ا

 وفيتا ن ع  او ز ى ا او ماف ال امة ل  م اوحصا  لع م اوا وب وث الوربية الرياضية ه و ع :  
اط هموأ الباحث مم صعت ال ت ياا ال  تية و وابة النوا ج بأ اااااا و  ى تع تديق الرياضااااااية  را  الب وث ر   -1

بتبخييييط البياياي الرياضيييية الكنددل بنرضيييها  ر جدانا ان رخييينكاي بيايية ان التنبير ليها اوحصاااااااااا ية  

 اننافها بار ا  كبخطة يخها  هكها
واو ااااااوياتا منفا صاصااااااة ت   الب وث   الوربية الرياضاااااايةم ات  لفم اوا ج الب وث ال  تية الوع ت مث لع  -2

  االتيمااية والوع ت رج ى ا رىمات  بيرا م م اصوباواا ال يادة البماية 
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 االمموا ى ا تمويم اوصوباواا والتمانيس وال  م ى ا  يا تفا ولق أ س ى تية تقيما  -3
 
ت صااااااام ى يفا مم اوصوباو والمموا ى ا ىرض ا وراااااااا  م ااع أ  ر وضاااااااوحاً وتدة ىم المو اا الوع   -4

 االبياااا ولفتفا 
الإحصااااا   و الو ااااي ة ام ااااا ااااية الوع ترااااو مأ لبنا  اوصوباواا لع م ات الوربية الرياضااااية وى م النيس   -5

  االرياضع
تخيالد الطرق ا حايايية  ر لكلية التاييي  ن اينايا  ر كجاا الرياضية الكدرخيية ننخييلة تربنية   - 6

يكنن تايييي  الط ، حخيي، الكار   نكخييتنياته  ك اضييا ة الو نضييع كخييتنياي كنيارية ك حيث  

 ل يشطة نالفنالياي الرياضية ال تلفة .

تخيالد الطرق ا حايايية  ر لكلية التدني  الكنضينلية لنا كن الطال، نالكنل  نالطريدة نن ل  لنا   - 7

 كن الكدر، نال ل، نالبرياكج .

 اال مة لع النوا ج الوع تووصم رليفا والا أج مما هت م ت تيم  ذه النوا ج المموا ى ا ت منم مما -8
 االمموا ى ا الونبؤ وتممنر مما ص ة  ذا الونبؤ ت ت ظروف وىوامم م  ومة ومموو ة  -9 

 االمموا ى ا ت  يم ال وامم التؤثرا لع امتا  مم بيم ىما ىوامم م مما وموماص ة  -10
 
 

 أقسام الإحصاء:  
مفتا  ان الو مت لع تيراااير   تة رحصاااا  لااا مم التويق ى يا أن ى م الإحصاااا  ه وبر ال رة ال التية الوع   

تو امم بفا ال  وأ الت و ية و و ى م نو ما حموت تطبيق م توىة مم الو اااا م وامتواا رلا  واا نوط ب مم 
   مم امتع : مرو مميا الوت م مم ا و تات و ا  ا الت و ية بمدة رط هت نفم طل

 االوصل المديق ل نوا ج الوع تووصم رليفا الب وث ال  تية  -1

 انوم الووصم رليا مم اوا ج رحصا ية  ات اط المراواا لع ضو  ما -2
 تممنر القيم الإحصا ية ل ت وتت لع ضو  القيم الترو  صة مم ال ينة  -3

يراير البياااا ال متهة واو اومراو وصانت وى ا  ذا هت م ت ريف الإحصاا  ااا ى م  تت وتصانيف وىرض وت
 المراوااا 

 ويقسم الإحصاء إلى فرعين رئيسيين هما:  
 .الإحصاء الاستدلالي ) الاستنتاجي (  -2الإحصاء الوصفي  -1
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 أولا : الإحصاء الوصفي :
ويراااااو مأ ىنمما ه ون الفمف مم الب ث وصااااال الاا را الوع نمو ااااافا الباحثه ويوتيز الإحصاااااا  الوصااااايع 
بولرا وكزاوا ام ااااااااليب الإحصاااااااا ية التواحة لا والوع هت م ا اااااااو مامفا لع م ال ة البياااا الت و ية لع  ذا 
الت ات رط هراااااااوطيت الباحث مم ا اااااااو صاااااااات ىمت مم البياااا الردتية ىم ظا را مم الاوا ر أو مورير مم 

 اااااات لع الونس ومفاوا الوفمهف ب را التوريراا م م مراااااووا أتا  مفاوا ضاااااربة الرأي ب را الممأ أو مفاوا الإو 
الرااا ة أو ممماو الموا لما م توىة مم العىبيم وان  ذه البياااا هت م ت  يصااافا والو بير ىنفا بأحم أ ااا ات 
ت ابير النزىة التر زية ) موو ااااااااط ه الو اااااااايط ه التنوات ( ودم هتوم الو بير ىنفا رلا ا ااااااااو ماأ احم التمانيس 

 اه التما ه اوا راف التوو ط ( الواوت)اوا راف التعياوج 
 

وت وبر التوو اااااطاا ال راااااابية واوا رالاا التعياوية والوبانم أ  ر ممانيس الإحصاااااا  الوصااااايع أ تية رط أافا 
 ات وبر ام اي ليفم الإحصا  او ومولع )  نوطرق رليفا لع اليص يم ال ااع وال الث ( 

   :ثانياً: الإحصاء الاستدلالي ) الاستنتاجي (
ىنامماا نريام البااحاث ت تيم النواا ج الوع نووصاااااااااااااام رليفاا لع ت ربواا رلا اب ام مم م توىاة املرات الاذنم  بمات 
ى يفم الو ربة لااا ه واج لع ظم  ذه ال الة رلا ا ااو ماأ  م مم الإحصااا  الوصاايع والإحصااا  او ااومولع 

زىة التر زية رط ت طيا  ذه التمانيس وطل  بان هموأ أوو بوطبيق الإحصااا  الوصاايع و ااو راج قيم ممانيس الن
وصااااااايا م وصااااااارا ل توريراا الوع نوم قيا ااااااافا وي ون طل  لع حموت  ح م وصصاااااااا ر م توىة املرات الوع 
ا و ممفا لع ت ربة ب  ا ومم ثم هطبق الإحصا  او ومولع با و ماأ الت  وماا التأصوطا مم ال ينة لوممنر 

 م  تاا الت وتت امص ع ا
نع أن الإحصاا  او اومولع هراو مأ البياااا ال متهة الوع نوم الووصام رليفا مم الإحصاا  الوصايع و ذا ه    

 لع وموت منفا ى ا ح م ما أو اوي ة ما فيتا ه ر الت وتت امص ع الذج أصذا منا ال ينةا 
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 :استخدام الاحصاء في دراسة المشكلات 

ا وبم مم اتبا  ال طواا او ا ية الوالية ت منم التا  ة ثم  تت  ىنمما ارو مأ اوحصا  لع توا ة التا ع
 البياااا ثم ت  يم البياااا وتيرير ا ثم ىرض النوا ج  تا ن ع : 

 تحديد المشكلة  : .1
ه مت الماوي التا  ة م م الموا ة ت منما تقيما مت التاما ب تيت ت   التا  ة ه صم هموأ بصياكة  

 ا وم ااع م متا وواض ة تمبم الو  يم والموا ة ال  تية االتا  ة م م الب ث لع   تا
ل  ا  بيم الت ات : ىنم حصر ىمت الطع  بتمننة م ينة لع تاويخ م يم في ب اوو ت ريف مم  
 و الطالب  م التمصوت  م الطع  لع  م التراحم الو  يتية ا اأ التمصوت الطع  التو وتون 

الطع  التقيتيم بصية مؤدوة ب يما ىم ممافم ه لذا ه ب بترح ة ت  يتية م متا و م نوم حصر 
ت منم ميرتاا التا  ة بمدة ون المواي ان لم هروطيت ت منم البياااا الوع  يموأ ب ت فا لليف نبما  

 لع  تت البياااا ا 

 وضع الفروض او التساؤلات : .2
اليرض  و " ت تيم ط ع  ب م ان ه مت الماوي التا  ة بمدة ه هبت اليروض لفذه التا  ة ه ل      

لتا  ولون ى يا النوا ج " ه لذا لان ت منم اليروض مم البماهة ت مت ل باحث او  البياااا الوا ب 
 ت فا وبالوالع و ننارم الماوي ب تت بياااا ليس لفا ا تية بالتا  ة موضو  الموا ة متا نولر  

  فم الماوي وودوا ومالا ا
ياااا الترات  ت فا و ريمة  تت ت   البياااا ولع الب وث الوصفية  لو منم اليروض ه مت او  الب     

 والتر ية هت م وضت تراؤوا ل ب ث ه اوت الماوي او ابة ى يفا ا 

 جمع البيانات : .3
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ه ب تواصع المدة وال رص ىنم  تت البياااا لص ة النوا ج تورتب ى ا ص ة البياااا ه وللع     
وبطريمة ص ي ة ه ب ان نو رف ى ا مصاتو  تت البياااا هروطيت الماوي  تت البياااا بمدة 

 وا اليب  تت البياااا حيث تنمرم مصاتو  تت البياااا الا مصاتو مبا را ومصاتو كير مبا را ا 
 عرض النتائج وتحليل البيانات وتفسيرها : .4

ا وىرضفا  ب م ال صوت البياااا ال اأ لع صووتفا اوولية هموأ الماوي بوبويب البياااا وترتيبف 
 لع صووا تراىم الماوي لع الو رف ى ا ب   ال عداا واو ونوا اا اوولية لفذه البياااا ا

ثم هرو مأ الباحث ب   ال ت ياا اوحصا ية التنا بة لو  يم ت   البياااا واصوباو ا حوا نوت م  
الماوي لع ميمان  مم ا و عص النوا ج وتيرير ت   البياااا ه وي وتم ا و عص النوا ج ى ا صبرا 

 ت صصا ودموتا ال م ية ى ا اتواك ال عداا وتيرير ا بيم الاوا ر الت و ية ا  
 
 

 جمع البيانات :
 اولا : انواع البيانات :

ت و ل البياااا تب ا لنو  و بي ة الاا را الترات توا وفا / وتمرم البياااا الا اوىيم ا ا ييم  
 و تا :
 البياااا الليفية " الوصفية "  -1
 البياااا اللتية " ال متهة "  -2

 البيانات الكيفية " الوصفية "  .1
 –همصم بالبياااا الليفية البياااا الوع تصل الاا را ه لمم تلون ا تية م م او  ال نس ) ال رادع 

ممبوت   –ا نبع ( ه او وتبية  م م ت منم الرتبة )  يم  –ص ي ع  –ىرادع  –  وتج  –هتنع  –مرربع 
 أج ان البياااا لع  ذه ال الة تصل الاا را او الرتة الترات قيا فا ا  يم  ما ( ه  –

 م ات فيتا ن ع بياااا م توىة مم الطع  باليردة اوولا لع ماتا اوحصا  :  
 ممبوت (   – يم  –متواز  – يم   –ممبوت   – يم  –ممبوت   – يم  –)  يم  ما 
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 البيانات الكمية " العددية " :  .2
ا اللتية " ال متهة "  اووداأ الوع ت بر ىم الاا را موضت القياي م م تو اا همصم بالبيااا    

الطالب لع اومو ان او ىمت  نواا الموا ة بالل ية او الطوت بالرنويتور وتنمرم البياااا ال متهة الا 
 اوىان  تا :  

 
 : البيانات الكمية المتصلة  -1

ات ىارية مصم الطوت اوالوزن  او ال تر او مرالة   و ع البياااا الوع تولون مم اىمات ص ي ة واىم     
 الوثب الطويم " البياااا الوع هت م ان تلون لع قيتفا  روو ىارية " 

 : ) المنفصلة (البيانات الكمية الغير متصلة -2

و ع البياااا الوع تولون مم اىمات ص ي ة لمط وو هت م ان تلون بفا  روو ه م م اىمات الرات          
  را ىمت توت ال الم ىمت التمن او ىمت وىبع لريق  را الممأ ا  او

 ثانيا : مصادر البيانات 
نوم ال صوت ى ا البياااا مم مصمويم ا ا ييم و تا التصاتو كير التبا را ويط ق ى يفا التصاتو   

 الواوي ية والتصاتو التبا را ويط ق ى يفا مصاتو التيمان ا
 ير مباشرة (المصادر التاريخية ) مصادر غ-1

همصم بالتصاتو الواوي ية الوثا ق والتناوواا الوع ت ووج ى ا البياااا الترتبطة بالاا را م م      
الموا ة و ع تنمرم لنوىيم  ه النو  اووت  و التصاتو الواوي ية اوولية و ذا ه نع ان ال فة الوع دامت  

تاا الرياضية ىم اوا  فا وتماوير البطووا ب تت البياااا  ع الوع دامت بنار ا ) م م اماوير اوت ا
ااااا الخ ( ا والنو  ال ااع  و التصاتو الواوي ية ال ااوية و ع الوع تموأ بنار ا  فاا كير الوع دامت  

 ب ت فا ا 
 

 مصادر الميدان ) مصادر مباشرة ( -2
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ت  تت الما تيم ى ا  نوم ال صوت ى ا البياااا مم مصاتو التيمان ) التصاتو التبا را ( مم صع        
الموا ة البياااا باايرفم مبا را  مم مصاتو ا اوص ية ه وطل  بتعحاة الاا را  تا  و ال ات لع  
الو او  الت ت ية ه او ال صوت ى ا البياااا مم ميرتاا م وتت الموا ة الذنم لفم اتصات بفذه الاا را  

 ا 

ج  مباوياا  را الممأ لع المووج ال اأ صعت مو م  اوات تاوي  تت البياااا حوت اوا  ل  ا  بيم الت ات 
2015 : 

اطا  تت البياااا بنيرا مم صعت تصتيم ا وتاوا معحاة وقياما بور يم اوا ج ت   التباوياا   -1
 تصبح مصاتو البياااا مصاتو مبا را ا 

ال رادع   بينتا لو حصم الماوي ى ا اوا ج التباوياا مم الوثا ق والتناوواا الوع هصمو ا اوت ات  -2
 للرا الممأ تلون مصاتو البياااا لع  ذه ال الة مصاتو كير مبا را اولية ا

لع حيم لو حصم الماوي ى ا البياااا مم الص ل والت عا الوع تنار ت   النوا ج امع ىم   -3
 اوت ات تلون مصاتو كير مبا را ثااوية ا 

 
   

 
 
 
 

 
 


